Dwa tygodnie za nami. Jak juz wiesz z rekolekgcji,
najwazniejsze jest Twoje osobiste doswiadczenie
duchowe. Tutaj nie ma co przyspieszac¢; ani nie ma co
robi¢ modlitwy na wyscigi, czy zaliczenie kolejnych
kartek. We wzroscie zycia duchowego jest potrzebny
czas i nie ma mozliwosci, aby cos$ poszto szybciej. Mija
dzien za dniem; modlitwa za modlitwg; nabierasz
doswiadczenia rzeczywistos$ci niewidzialnej w Twoim
zyciu. USwiadomileS sobie swoje pragnienia, to co
najbardziej cenne jest w Tobie? Masz $Swiadomos¢,
czego tak naprawde chcesz? Chodzi o uSwiadomienie
sobie na teraz Twojego rozumienia rzeczywistosci? Jak
teraz rozumiesz siebie?

Zndw ta sama prosba co przed tygodniem, nie idZ
dalej dopoki nie osiggnates owocu tego tygodnia. Nie
martw sie nie zostajesz w tym samym tygodniu, tej
samej klasie, wrecz przeciwnie jezeli przeczuwasz, ze
nie wszystko jest dotkniete przez Ciebie i potrzebujesz
wiecej czasu na uSwiadomienie sobie swoich pragnien
pozostan z tymi tre$ciami jeszcze przez kilka dni (ile
potrzeba). Moze potrzebujesz jeszcze Stowa Bozego;
moze Ps 42, bedzie dla Ciebie pomocg?

Kolejny tydzien poczeka na Ciebie a moze by¢
nawet owocniejszy, jezeli doglebnie przemodlisz tresci
tego tygodnia. Swiatlta Ducha Swietego na najblizsze
dni. Czas jest dla Ciebie. Jezeli jeste$ gotowy to idziemy
dalej. Trzeci tydzien.

Tydzien 3 — Wstan i idz!

Dzien 15 — Przeczytaj z Pisma Sw. — Jr 1.4-10
Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy wycisz si¢, uswiadom sobie Twojg
obecnos¢ ,,tu 1 teraz”. Stan krok przed miejscem, gdzie bedziesz
chciat si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy na siedzaco. Uswiadom
sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, Twoje miejsce spotkania
z Bogiem. Uspokdj emocje, oddech, uczyn znak krzyza, usiagdz czy
ukleknij spokojnie 1 uswiadom sobie przez chwile, ze oto Bog jest
teraz przy Tobie. Zajmij takg postawe, aby$ nie musiat jej zmieniaé
podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawia¢ z Nim,
wiec On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to BoOg jest pierwszy

Popro$ na poczatku, aby Duch Swiety prowadzit Twoja modlitwe,
bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwac
jaki§ czas, nie spiesz si¢, aby$s dobrze wszedl w to spotkanie.
Popro§ takze, by Pan usuwal w niej wszelkie przeszkody,
roztargnienia, to wszystko, co wydaje Ci si¢, ze musisz jeszcze
zrobi¢, oraz by oczys$cit Twoje intencje, pragnienia, decyzje.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
ucieszenia Boga, dla Jego chwaty, dla Twojego wzrostu w wierze,
umocnieniu Twojej postawy stuzby, jak 1 ku pozytkowi innych
ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy, jakie Ci przyjda mysli,
w ktorg strong¢ pojdzie modlitwa, co uczynisz ze swoim zyciem,
jakie podejmiesz decyzje pod wplywem uslyszanego Stowa
Bozego, niech to wszystko bedzie dla Boga 1 dla dobra innych.



Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory
bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastgpnie
wyobraz sobie rozwazang scen¢. Przyjrzyj si¢ rozmowie Jeremiasza
z Bogiem, ktory podczas modlitwy slyszy, ze ma by¢ prorokiem.
Budzi to jego watpliwosci. Przystuchaj si¢ temu dialogowi. Zobacz
Jeremiasza jak wyglada? Czy jest wyprostowany, czy
przygarbiony? Jaka jest jego wewnetrzna postawa?

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie
popro§ o odwage pojscia za Bogiem, dokadkolwiek Cie
poprowadzi.

1. “...uksztaltowalem ci¢ w lonie matki...” Sprobuyj
wyobrazi¢ sobie moment swojego poczecia. Cofnij si¢ w myslach
do chwili, w ktorej zaczate§ zy¢ — catkowicie bezbronny,
catkowicie zalezny i1 bezwarunkowo potrzebujacy drugiej osoby —
Twoje; Mamy. Uswiadom sobie, ze tylko Bog zna doktadnie ten
moment, w ktorym zaistniateS. Moze Twoje poczecie bylo
zaskoczeniem dla rodzicow, moze zburzeniem ich planéw na zZycie,
moze po prostu nie byte§ upragnionym dzieckiem, a moze byles
kim$ upragnionym i wytesknionym. Dzisiejsze Stowo mowi, ze byt
1 jest Ktos, kto Ciebie pragnat, 1 cieszyl si¢ z Twojego przyjscia na
swiat. On dat Ci zycie, co wiecej — podtrzymuje je i rozwija... To
Bog, ktory troszczy si¢ o Ciebie juz od pierwszych sekund zycia,
pierwszych chwil. Jeste$ kim$ bardzo wyczekiwanym i od poczatku
ukochanym. Co czujesz na t¢ mysl w swoim sercu? Przypomnij
sobie, jak do§wiadczate$ mitosci Twoich rodzicow, jak przezywates
swoje dziecinstwo. Czego najbardziej Ci wtedy brakowato?
Powiedz o tym Bogu 1 popros, aby wypetit swojg taska to, czego
Ci zabrakto. Mozesz “wstac 1 1§¢” dopiero wtedy, kiedy odkryjesz,
ze Twoje zycie nie jest dzietem przypadku, ale ma swoje doktadnie
przewidziane miejsce w dziejach §wiata: Twojej rodziny, bliskich,
kraju... Miejsce, ktérego nikt nie jest w stanie zapetic, bo ono jest
Twoje.

2. “...znalem ci¢, nim przyszedleS na Swiat...” Bog
moéwige te stowa do proroka Jeremiasza pokazuje mu, ze wie co
robi, wybierajac go do tej postugi. Mowi te stowa 1 do Ciebie. Jakie
uczucia budzg si¢ w Tobie, kiedy slyszysz to zdanie? Lek?
Paralizujacy strach? Poczucie winy? A moze rado$¢, ze ktos
wspotodczuwa z Tobg 1 wreszcie rozumie Ci¢ catego? Zatrzymaj
si¢ nad tym, co czujesz w tej chwili. Pozostan przez chwilg przy
mysli, ze Bég Ci¢ zna naprawde, od podszewki. Rozumie do giebi
kazdy Twdj wybdr, Twoje postgpowanie, rowniez kazde potkniecie
1 upadek. I nie jest ksiggowym, ktory robi z tego rachunek zyskow
1 strat. Nic z tych rzeczy! Jest najtroskliwszym Ojcem, Obronca,
ktory zawsze jest po Twojej stronie. Zna najdoktadniej wszystkie
Twoje smutki, obawy, leki. Zanim powstates, On juz wiedzial, co
bedzie sprawiato Ci rados¢, co wywota Twoj usmiech, jakie beda
Twoje marzenia. Zna Ci¢ 1 kocha bezwarunkowo — catego.
Rozumiesz, jest po Twojej stronie.

Pozwol, aby ta prawda przenikneta Ci¢ 1 poruszata. Juz
wiesz, ze nie masz si¢ spieszy¢ w modlitwie; pozostan z tymi
tresciami ile potrzeba...

3. “...jestem mlodziencem...” Te stowa wyrazaja obawg
Jeremiasza przed pdj$ciem za Stowem Boga. Boi sig¢, ze nie da
rady, nie podota Bozemu wezwaniu. Czuje si¢ za staby, by podjac
misje. Tak jakby zapomnial, Ze Bog bedzie z nim, ze nie musi
swojego zycia opiera¢ tylko na wilasnych sitach, dziata¢ jedynie
wlasng moca. Pomy$l przez chwile o tych momentach swojego
zycia, kiedy stawate§ przed jakim§ wyzwaniem w pracy, w domu,
w gronie przyjaciol. Moze w pierwszym momencie czules, ze
przerasta to Twoje sity. Co wtedy robites? Do kogo zwracales$ si¢
o pomoc? Jaki byl efekt Twoich dziatan? Na kim opierate$ si¢
podejmujac realizacj¢ powierzonego Ci zadania? A moze teraz
w jakim$ zaangazowaniu lub posrod codzienno$ci czujesz, ze nie
dajesz rady, ze si¢ nie nadajesz, ze co$ Ci¢ przerasta.



W dzisiejszym Stowie Bog zaprasza Ci¢ do tego, aby$ nie
probowat radzi¢ sobie sam, ale opart si¢ na Nim! Dla Boga nie ma
nic niemozliwego. Jezeli czujesz si¢ staby, to moze dzigki temu
dasz szanse, aby Bog mogt w Tobie 1 przez Ciebie dziatac.
Porozmawiaj z Nim o tych chwilach, o zadaniach gdy mowiles:
“dam rade” lub “nie podotam”. Zobacz Boga, ktory z calg
delikatnoscig wyciagga do Ciebie dlon 1 proponuje oparcie. A moze
odtad moéglbys mowi¢ do Niego: “Panie, Boze damy rade — Ty
1ja”.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co
zrodzito si¢ w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.
Porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu o tym, co teraz czujesz, co
myS$lisz, czego doswiadczasz, co si¢ zadzialo przez ostatnie 30 min.
Niech to bedzie spontaniczna rozmowa. Wylej przed Nim swoje
serce, ktore On przed chwilg poruszyl na modlitwie. Pamigtaj by to,
co bedziesz mowit Bogu miato zwigzek z przebyta modlitwa, z tym
czasem ktory minagl, o czym rozwazales. Niech to zakonczenie
modlitwy, nie bedzie ani zbyt pochopne ani "na odczepnego".
Mozesz Mu podzigkowac za to, co odkrytes (cho¢ moze to nie by¢
przyjemne) lub poprosi¢ Go o co$, czego bardzo potrzebujesz.
Badz szczery przed Panem. Porozmawiaj z Nim przez chwile
serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem.

Zakoncz odmawiajac: "Qjcze nasz...".

Znajdz czas na zapisanie w swoim zeszyciku, "dzienniczku
duchowym" najwazniejsze mysli, $wiatla, uczucia, jakie pojawily
si¢ podczas catej modlitwy, takze postanowienia, decyzje,
poruszenia duchowe, to, co waznego stato si¢ w przeciggu tego
czasu. Jesli nie mozesz uczyni¢ tego od razu po modlitwie, mozesz
to zrobi¢ pozniej, ale to uczyn! Wazne, aby po modlitwie pozostat
"$lad", aby bylo do czego si¢ odnies¢, by nie uleciato. Zapisywanie
jest wazne. Niech Twoja modlitwa ma konkretny wymiar, niech
zmienia si¢ w dziatanie.

Uwaga!

Podczas tego tygodnia tak samo jak poprzednio pamig¢taj, ze
wstep do modlitwy jak 1 jej zakonczenie nie bedg ulegaly zmianie.
Prosze, aby$ zawsze tak rozpoczynat i tak konczyt Twoje kazde
spotkanie z Jezusem. Jak przygotowanie tak i1 zakonczenie s3
wazne, bo wprowadzaja do spotkania jak 1 robig jej zakonczenie.
Nie omijaj tych obu elementow. W kolejnych wprowadzeniach
korzystaj z tych wprowadzen albo wydrukuj te, ktore sg na osobnej
kartce.



Dzien 16 — Przeczytaj z Pisma Sw. — 1 Krl 19, 1-8

Wprowadzenie do modlitwy (jak w poprzednim dniu)

Po wejsciu w modlitwg przypomnij sobie tekst, ktory
bedziesz rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie
wyobraz sobie rozwazang sceng. Zobacz Eliasza, ktorego zycie jest
zagrozone. Jeszcze przed chwilg byl peten mocy 1 sity wystepujac
przeciwko poganskim prorokom. Teraz przezywa swoj kryzys
wiary, depresje, stabos$¢. Ale Bog go nie zostawia samego — posyta
do niego swego aniota, aby nad nim czuwal.

Popros$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie
popros o odwage pojscia za Bogiem, dokadkolwiek Cie
poprowadzi.

1. “Eliasz przestraszyl si¢ i natychmiast wyruszyl
w droge”. Eliasz ucieka przed grozba krolowej, cho¢ chwile
wczesnie] zabit czterystu piecdziesieciu prorokéw bozka Baala.
Przechodzi przez ziemie Izraela, przez calg Judee, az wychodzi na
pustyni¢ 1 tam si¢ zatrzymuje. Dalej nie ma gdzie uciekaé. Siada
pod krzakiem 1 chce umrze¢. Doswiadcza swojej stabosci,
niedoskonatlosci, tego, ze wcale nie jest lepszym od innych. Wydaje
mu si¢, ze jego misja zawiodla, Ze jest ostatnim czlowiekiem
wiernym Bogu. A skoro tak, to jaki sens dalej zy¢?

Popatrz na Eliasza, ktory przezywa kryzys swojej misji,
realizacji swojego powolania. Pomysl teraz o sytuacjach, w ktorych
ogarnia Ci¢ Iek. To uczucie albo Ci¢ paralizuje 1 czyni niezdolnym
do zrobienia czegokolwiek albo sprawia, ze natychmiast uciekasz.
Przypomnij sobie doktadnie cho¢ jedno takie wydarzenie w Twoim
zyciu. Co wtedy zrobites? Zobacz, co robi Eliasz? Zaczyna mowic
Bogu o tym, co przezywa i czego w tym momencie pragnie. Ta
specyficzna modlitwa staje si¢ okazja, aby Bog mogt przemowic do

niego. Do kogo Ty zwracasz si¢ w sytuacji zniechecenia,
zagrozenia, poczucia bezsensu? U kogo szukasz pomocy?

2. “...zeby uratowac swoje zycie”. Eliasz ucieka, aby ocalié¢
swoje zycie. Paradoksalnie dociera na pustyni¢, czyli w miejsce,
ktore jest raczej zagrozeniem dla Zycia. A na dodatek prosi Boga
o $mier¢. Gdzie tu jest sens? Czesto w trudnych, bolesnych
sytuacjach zdarza si¢ nam robi¢ rzeczy absurdalne. Znika gdzie$
zdrowy rozsadek. Przestajemy si¢ odzywac, kiedy kto$ nas urazi.
Nie widzimy, ze wlasnie rozmowa moze da¢ rozwigzanie.
Uciekamy od ludzi, a moze wiasnie jedynie ludzie mogg nam
pomdc. W rozzaleniu zabieramy si¢ 1 ruszamy swoja droga.
Uciekamy od Boga, a moze jedynie On jest w stanie zaradzié¢
naszym potrzebom... Przypomnij sobie, jak reagowates, kiedy
tracite§ grunt pod nogami, kiedy czute$, ze Twoje Zycie nie ma
sensu. Moze takze postgpowates wbrew rozsadkowi 1 logice.

Czy — majac w pamigci swoje ucieczki — mozesz wyciaggnac
jakie$ wnioski na przysztos¢ (pozytywne)? Bo przeciez nie chodzi
o to, by w sytuacji zagrozenia biec na oslep, byle dalej. Zastanawiaj
sie, w Bozej obecnosci, nad tym co bylo 1 jakie masz mysli na
przyszto$¢; jak chcesz postapicé, czego Ciebie uczy Twoja historia
zycia?

Wiesz juz o tym, ze nie chodzi o zaliczanie tych kartek, o ich
czytanie, ale o Twoje zycie. Rekolekcje zawsze majg na celu
nawrocenie. Modlitwa spotkania z Bogiem zawsze majg prowadzi¢
do zmiany stylu zycia, postepowania. Do tych dni, co si¢ u Ciebie
zmienito? Jak przebiega proces nawrocenia? Co Ciebie dzi§ nauczy
prorok? Jak zawsze masz czas rozwazaj ile potrzeba 1 podejmij
odpowiednie decyzje na modlitwie przed Jezusem.

3. “Wstan i najedz sie¢, gdyz czeka ci¢ dluga droga!” Bog
w odpowiedzi na modlitwe Eliasza przychodzi z zyciem, a nie ze
smiercig. Posila go, umacnia 1 posyta w droge. Na jej koncu Eliasz



spotka Boga w lekkim powiewie 1 zostanie postany dalej. Bog
wyciagga Eliasza z pustyni, z bezludzia, na ktorym si¢ znalazi.
Poprzez aniola mowi do niego: “wstan, najedz si¢ 1 1dz”.
Wyprowadza Eliasza z miejsca, gdzie si¢ ukryt, aby mogto doj$¢ do
spotkania, z ktoérego zrodzi si¢ nowe spojrzenie na zZycie i nowa
misja. Popatrz na swoje kryjowki, ktorych nie masz ochoty
opuszcza¢. Sprobuj zobaczy¢, jak si¢ z tam znalazte$. Co
spowodowalo, ze uciektes, schowates si¢?

Popro$ Boga, aby pomogt Ci wyjs¢. Aby pokazal, ze dat Ci
aniota — czyli sprawy, mozliwo$ci, miejsca, ludzi, ktorzy sa dla
Ciebie umocnieniem do dalszej drogi. Drogi, ktéra prowadzi do
spotkania z Nim. Do nowego poczatku.

Zakonczenie modlitwy...

Dzien 17 — Przeczytaj z Pisma §w. — Rdz 12, 1-4

Wprowadzenie do modlitwy (jak poprzednio)

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory
bedziesz rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie
wyobraz sobie rozwazang scen¢. Zobacz Abrama, ktory wychodzi
ze swojej ziemi. Zobacz, jak rusza z zong, bratankiem i1 dobytkiem.
Zobacz, jaka jest pora dnia, jak wyglada droga, w ktoéra ruszaja.
Przyjrzyj si¢ Abramowi — jak wyglada?

Popros$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie
popros o odwage pdjscia za Bogiem, dokadkolwiek Cie
poprowadzi.

1. “Zostaw twoja ziemie, twoj rod i dom twojego ojca,
i idz do kraju, ktory ci wskaze¢”. Bog poleca Abramowi uczynic
bardzo trudny krok. Zostawi¢ miejsce, gdzie czut si¢ bezpiecznie
118¢ w nieznane. Jesli chcesz porozmawiaj z Abramem 1 zapytaj, co
czuje ruszajac za gltosem Boga. B6g mowi nie tylko do Abrama, ale
takze do Ciebie: Wstan 1 wyjdz z Twojej ojczystej ziemi. Wstan
1 wyjdz z tego, w czym jest Ci wygodnie. Wyjdz z Twojego
bezpieczenstwa 1 idZ razem z Panem tam, gdzie On zechce Cig
poprowadzi¢. Podnie$ si¢ 1 rusz w droge, aby nie wraca¢ w stare
koleiny, przyzwyczajenia, natogi i grzechy.

Pomys$l przez chwile: Jakie sg Twoje korzenie? Z czego
wyrastasz? Jaka jest Twoja historia? Sprobuj zobaczy¢ dwa lub trzy
najwazniejsze dla Ciebie wydarzenia, osoby lub uwarunkowania,
ktore otrzymates w zyciu, a ktore znaczaco na Ciebie wptynety. Co
Ci daly? Kto byt dla Ciebie wazny? Kto odegral znaczaca role?
Jakie wydarzenia zmienily kierunek Twego zycia? Podzigkuj za to
Bogu. Potem sprobuj dostrzec swoje korzenie, takze od strony
zranien. Co z Twojej historii najbardziej Ci¢ boli? Co nadal jest
w Tobie rang, a moze ukgszeniem, ktore nadal zatruwa jakas cze¢s¢



Twojego serca? Bog dzisiaj mowi: Zostaw to, wyjdz z tego
wszystkiego... Ale pamigtaj, ze nie chodzi tu o ucieczke. Nie
mozna uciec od swojego cienia, od swoich trudnych, bolesnych
miejsc. Mozesz ruszy¢ w swiat z tym wszystkim — tak, jak Abram,
ktory wzial ze sobg bratanka Lota, zon¢ Sarg, stuzbe i to, czego si¢
dorobit. Bog takze Tobie obiecuje blogostawione zycie. Wszystko,
co boli 1 zatruwa moze zosta¢ uleczone. Nie uciekaj przed tym, ale
oddaj to Bogu. Co Ci podpowiada serce? Co trzeba najpierw
powierzy¢ Bogu? Przed czym do tej pory najbardziej uciekates?

Wejdz w modlitwe calym soba i1 nie uciekaj od tego co
trudne; badz, trwaj razem z Bogiem w Twoim do$wiadczeniu.
Powierz si¢ Bogu... Czas jest dla Ciebie; podejmuj tematy powoli,
nie przelatuj...

2. “Bede ci blogostawil i uczynie¢ ci¢ stawnym. Bedziesz
blogostawienstwem”. Btlogostawienstwo w Biblii oznacza
dziatanie Boga. Abram idac za Bogiem z jednej strony bedzie
doswiadczal tego, ze Bog jest z nim, a z drugiej strony bedzie
znakiem dziatania Boga dla tych, ktérzy go spotkajg. Ty takze
jeste$s blogostawienstwem, nie przeklenstwem. Jeste§ kims$, kogo
Bog nazywa btogostawienstwem. Pomysl o sytuacjach, w ktorych
czute$ si¢ niepotrzebny, odrzucony. By¢ moze miales o to zal do
Boga... Uswiadom sobie, ze w Jego oczach jestes cenny dlatego, ze
istniejesz, a nie z powodu tego, co robisz lub jak to robisz; jak
wygladasz. Nie z powodu tego, co myslisz lub czujesz.

Zostan przez jaki$ czas z tg myslg 1 stowami: “Bede¢ Ci
btogostawil 1 uczyni¢ Ci¢ stawnym, bedziesz btogostawienstwem”.
Popro§ o taske¢ uslyszenia ich teraz na modlitwie z ust Boga.
Stuchaj w sobie tych stéw jak Bog mowi do Abrama 1 do Ciebie...
Jakie mysli, uczucia, pragnienia budza si¢ w Tobie pod wptywem
tych stow?

3. “Abram poszed! zgodnie z poleceniem Pana, [...] mial
siedemdziesiat pie¢ lat”. Jak to si¢ méwi: lepiej p6zno niz wcale.
Abram nie byt pierwszej mlodosci. Moze byl juz zniechecony
zyciem 1 spisat je na straty. Tym bardziej, ze nie mial potomka,
ktory mogltby po nim odziedziczy¢ wszystko. W te wlasnie sytuacje
wkracza Bog 1 zaprasza do wspotpracy. Dla Niego nie istnieje
pojecie “za pdézno”! Zawsze mozesz zaczag¢ na nowo 1 podjaé
konieczne zmiany.

Wszystko zalezy od tego, czy pozwolisz sobie na ustyszenie
glosu Pana 1 na skok w nieznane; na ryzyko, ze bedziesz widzie¢
droge tylko do horyzontu. I nie dalej. Ale droga z Bogiem to
przygoda, ktora nie ma sobie rownych. Nie jeste$S skazany na
powielanie bledow swoich rodzicow, czy dziadkoéw. Nikt przed
Toba nie przebyt tej drogi zycia 1 nikt po Tobie nig nie przejdzie.
Jest Twoja! A Bog jest z Tobg na niej. Czy w to wierzysz? Czy
wierzysz, ze wszystko moze by¢ inaczej, ze z Bogiem nie ma
sytuacji bez wyjscia?

Zakonczenie modlitwy...



Dzien 18 — Przeczytaj Ewangelie — J 4, 5-24. 39-42

Wprowadzenie do modlitwy (jak w poprzednim dniu)

Po wejsciu w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory
bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastgpnie
wyobraz sobie rozwazang sceng. Wyobraz sobie gorace potudnie,
upat 1 studni¢, przy ktorej siada zmeczony, spragniony Jezus.
Przyjrzy; Mu sig; jak wyglada? Mozesz znalez¢ si¢ tam razem
z Nim. Zobacz jak nadchodzi kobieta, ktora nie ma ochoty spotykac
nikogo. Dlatego wybiera najgoretsza pore dnia. Ku jej zaskoczeniu
Jezus zaczyna z nig rozmawiac. Postuchaj ich rozmowy.

Popros$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie
popros o odwage pojscia za Bogiem, dokadkolwiek Cie
poprowadzi.

1. “Daj Mi pi¢!”. Jezus jest w ruchu, idzie 1 glosi wszedzie
Dobrag Nowing. Po to wyszedl od Ojca, aby glosi¢ prawde o Jego
krolestwie. Idzie tam, gdzie nikt by si¢ tego nie spodziewatl, czyli
do sktéconej z Zydami Samarii. Jest zmeczony, siada przy studni,
ale nie ma jak zaczerpnag¢ wody. Nadchodzi Samarytanka. Jest
zdziwiona widokiem kogokolwiek o tej porze w tym miejscu. Moze
jest zalekniona widzac obcego mezczyzng. A On lamigc
obowigzujace konwenanse zwraca si¢ do niej: “Daj Mi pi¢!”. Mowi
o tym, czego potrzebuje. Bog jest spragniony! Wstuchaj si¢ przez
chwilg w t¢ rozmowe.

Tak jak do niej, tak moéwi 1 do Ciebie. Zauwaz to — Bog
mowi do Ciebie. Tobie chce powiedzie¢ o swoim pragnieniu, jakie
ma kiedy patrzy na Ciebie. W ubieglym tygodniu pytat o Twoje
pragnienia. Teraz mowi o swoich. Czego moze pragna¢ Bog? Czy
chcesz to ustysze¢? O swoich pragnieniach méwi si¢ komus, kto
jest bliski. Nie byle komu. Jak si¢ czujesz, kiedy Jezus chce Ci

powiedzie¢ o tym, co jest w glebi Jego Serca? Co chciatby§ w tym
momencie zrobi¢? Uciec? Zmieni¢ temat? Przerwac? A moze
postucha¢? Masz czas ...

2. “Idz, zawolaj swojego meza i wro¢ tutaj”. lle jest
dynamizmu w tym jednym zdaniu. Jezus tak prowadzi rozmowe,
aby druga strona odkryla gleboka prawde o sobie, o tym jak zyje.
Nie upomina, nie thumaczy, ze Zle postgpuje. Po prostu pokazuje jej
prawde ukryta w jej wilasnych slowach. Jezus zaprasza, aby
przyniosta swdj grzech do Niego, pokazata Mu 1 przyjeta Jego
taske.

Jezeli widzisz, ze Zle korzystasz z wolnosci, ktorg otrzymates
1 oddalasz si¢ od Boga wchodzac w grzech, to dzisiejsza modlitwa
jest dla Ciebie zaproszeniem, by$ przyniost swoje zagubienie do
Jezusa. Nie wystarczy sama $wiadomos$¢ grzechu. Samo “to” si¢
nie zrobi, nie przyniesie pokoju, ani ulgi, ani uzdrowienia. Samo
nie zadziata! Potrzebny jest Twd; wysilek: krok w stron¢ Boga.
Wyjscie z miejsca, w ktorym trwasz 1 stanigcie wobec Boga z tym
wszystkim, kim jestes. Odda; Jemu swoj grzech, swoje bledy
1 pomytki zyciowe. Wtedy bedziesz mogt sta¢ si¢ nowym
cztowiekiem: nowg kobieta, nowym mezczyzng, zdolnym do
moéwienia innym o tasce, jaka Cie spotkata.

Co mozesz w tym momencie przynies¢ Bogu? Co mozesz
Mu odda¢? Czy pamigtasz, ze jest Twoim Odkupicielem? To
znaczy, ze nabyl, odkupit od Ciebie Twoje grzechy, ktore juz wigcej
nie naleza do Ciebie!

3. “ (oni-Samarytanie) wyszli z miasta i szli do Niego”.
Kobieta jest tak poruszona spotkaniem z Jezusem, ze biegnie do
tych, ktoérych wczesniej unikala 1 opowiada im o tym, co jej si¢
przydarzyto. Ustyszawszy §wiadectwo kobiety mieszkancy Samarii
wychodzg z miasta 1 spotykaja Mesjasza. Pozniej zapraszajag Go do
siebie. Gdyby nie wyszli z miasta, nie spotkaliby Go. Musieli



najpierw uslysze¢ kobiete, ktora wczesniej odrzucali, a potem
wyj$¢ na spotkanie Jezusa.

My rowniez czesto musimy przejs¢ dluzsza lub krotsza
droge, zanim rzeczywiscie rozpoznamy w Jezusie Zbawiciela.
Wazne, aby ruszy¢ z miejsca. Mieszkancy miasteczka dajg wiare
kobiecie, ktora nie cieszy si¢ wsrod nich autorytetem. Mowi im
“Chodzcie!”, a oni idg! Boég przemawia przez dowolne osoby.
Takze przez tych, ktorzy wydaja nam si¢ od Niego dalecy, ktorych
zycie moze nam si¢ nie podobac.

Jaka jest Twoja droga do spotkania z Jezusem? Jakie osoby,
stowa, wydarzenia przyczynily si¢ do tego, ze wyszedles, by
zobaczy¢ Jezusa? Moze prowadzita Ci¢ ciekawo$¢, moze
bezsilnos¢, a moze gleboka wiara? To nie jest takie wazne. Wazne,
ze przyszedtes 1 chcesz Go spotkac. W ten sposob zwyciezasz wraz
z Jezusem.

Zakonczenie modlitwy...

Dzien 19 — Przeczytaj Ewangelie — Mk 2, 1-12

Wprowadzenie do modlitwy (jak w poprzednim dniu)

Po wejsciu w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory
bedziesz rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie
wyobraz sobie rozwazang scen¢. Zobacz Jezusa, ktory znajduje si¢
w domu 1 przemawia do ludzi. Jest ich tak wielu, ze nie da si¢
nawet wejs¢ do Srodka. Jacy§ mezczyzni  przynosza
sparalizowanego przyjaciela. Wchodza na dach 1 spuszczaja go na
tozu wprost przed Jezusa. Wyobraz sobie t¢ sytuacje. Gdzie jest
Twoje miejsce w tej scenie? Przysluchuj si¢ stowom Jezusa.
Przygladaj si¢ temu co robi, jak si¢ zachowuje.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie
popros o odwage pojscia za Bogiem, dokadkolwiek Cie
poprowadzi.

1. “...przynioslo go czterech...” Jezus nauczal w domu,
gdzie zgromadzit si¢ thum, ktory stanowit przeszkodg, aby dotrze¢
z paralitykiem do Jezusa. Stojag na zewnatrz z czlowiekiem na
noszach. Popatrz na ich starania, na to jak planujg co zrobi¢, aby
chory znalazt si¢ przed Jezusem. Pomysl przez chwile, co mogto
ich taczy¢? Wiezy krwi, znajomos$¢, a moze tzw. “przypadek™. Co
spowodowato, ze znalezli si¢ wlasnie w tym miejscu? Jedno jest
pewne: byli bardzo zdesperowani, aby osiaggna¢ cel. Mieli tez
ogromng wiar¢ w moc Jezusa.

Przypomnij sobie te osoby, ktore w jaki§ sposob
doprowadzity Ci¢ do spotkania z Jezusem, chocby przez udziat
w tych rekolekcjach. Moze s3 w Twoim otoczeniu tacy ludzie,
o ktorych wiesz, ze modlg si¢ za Ciebie, ze przynosza Ci¢ przed
Jezusa. Jak si¢ czujesz z ta Swiadomoscig? A moze nie potrafisz
znalez¢ takich os6b? Czy rozumiesz, ze sg we wspolnocie Kosciota
tacy, ktorych Ty nie znasz, tacy, ktorzy Ciebie nie znaj3, ale od



dawna modlg si¢ za Ciebie? Masz $wiadomos$¢ ile os6b omadla
naszg wspoélnote rekolekcyjna? Czy widzisz, ze czerpiesz taski
z duchowego skarbca Kosciota? A jest takich osob naprawde sporo.
Naprawde!

2. “...przyniesli czlowieka sparalizowanego...” Jedna
z glownych postaci tej sceny jest sparalizowany. Jego choroba
wylacza go z normalnego funkcjonowania w spoteczenstwie.
Uniemozliwia mu realizowanie marzen i pragnien. Jest catkowicie
zalezny od tych, ktérzy si¢ nim opiekuja. A moze wtasnie nie ma
przy sobie nikogo, kto na co dzien moglby mu pomédc i z tego
powodu bardzo cierpi. Popatrz, co robi Jezus. Najpierw uwalnia go
od grzechu. Obdarza mitosierdziem. W Biblii paraliz jest obrazem
zniewolenia przez grzech. Grzech sprawia, ze nie mozemy w petni
realizowac¢ siebie — odcina nas od relacji z Bogiem.

W dzisiejszej  scenie  Jezus uwalnia  czlowieka
sparalizowanego od zla, ktore jest w nim. Nie poprzestaje jednak na
tym: uzdrawia go rowniez fizycznie. Zauwaz, ze wlasnie w takiej
kolejnosci: najpierw przebacza grzech, a potem przywraca pelne
zdrowie fizyczne. Pomysl, co jest Twoim paralizem, niekoniecznie
tym fizycznym? Chodzi o to, co przeszkadza Ci w pelni realizowaé
siebie jako cztowieka, co sprawia, ze nie czujesz si¢ szczeSliwy.
Zauwaz, co budzi si¢ w Tobie, kiedy styszysz stowa Jezusa: “Synu!
Twoje grzechy sg odpuszczone™.

Czy chcialbys, aby byly one skierowane bezposrednio do
Ciebie? Co potrzebujesz zrobi¢, zeby Jezus mogt Ciebie obdarzy¢
taska mitosci 1 mitosierdzia?

Nie popedzaj modlitwy, trwaj w Twoim doswiadczeniu, aby
dos¢ do sedna, do uleczenia. Masz sporo czasu... tyle ile
potrzeba...

3. “Uzdrowiony wstal, wzial swoje loze i wyszedl...” Nie
wypowiedzial ani stowa. Moze byt tak zaskoczony tym, co si¢

stato, ze po prostu nie wiedzial, co powiedzie¢. Zauwaz, ze Jezus
nie zostawit go w tym zagubieniu, powiedzial mu, co ma zrobic.
I uzdrowiony doktadnie spetnit polecenie Jezusa.

Sprobuj przypomnie¢ sobie te sytuacje, kiedy wydarzyto si¢
cos waznego dla Ciebie 1 nie za bardzo wiedziates, co robi¢ dale;.
Do kogo si¢ wtedy zwracate§ po rade? A moze po prostu nic nie
robites? W czasie tych rekolekcji spotykasz si¢ ze sobg, ale przede
wszystkim spotykasz si¢ z Bogiem, w Jego Stowie. On zaprasza
Ci¢ do zrobienia réznych rzeczy. Do czego konkretnie? Moze do
zmiany czego$ w zyciu? Moze do podjecia jakiego$
zaangazowania, moze do uczynienia jakiego§ kroku w strong
Boga?; w strone¢ Bliznich? Jak chcesz podja¢ to wezwanie?

Zobacz, ze dopiero co uzdrowiony cztowiek nie mowi nic,
a ludzie widzac go — wielbia Boga. Swiadectwo o Bogu kojarzy
nam si¢ z wieloscig stow, a przeciez wystarczy zgodzi€ si¢ zostacé
przemienionym przez Boga. Kiedy inni to zobacza, oddadza Bogu
chwate.

No to czas na Ciebie ...

Zakonczenie modlitwy...



Dzien 20. Modlitwa powtérkowa

Idac za wskazaniami $Sw. Ojca Ignacego Loyoli zapraszam,
aby kolejny dzien, to byta modlitwa powtorkowa. W powtdrkach
modlitwy zachowujemy caty uktad modlitwy taki sam. Czyli
miejsce 1 poczatek modlitwy, jak 1 zakonczenie bez zmian.
Wybieramy do powtdrzenia t¢ modlitwe, ktéra zadecydujemy.
Wyboru dokonujemy na kilka sposobow. Wybierz taki, ktory
najbardziej Ci pomoze spotkac si¢ z Bogiem.

1. Z calego tygodnia wybierz jeden tekst, ktory najbardziej
Cie poruszyt, z ktérego wyciggnates najwiecej owocu duchowego,
w ktérym czute§ najbardziej obecno$¢ Boga 1 Jego dziatanie
w swoim zyciu. Powtorz te modlitwe — skoro byto to giebokie
spotkanie z Panem — i badz przekonany, ze On chce jeszcze raz si¢
z Toba spotka¢ w tym wtasnie teks$cie. Staraj si¢ nie wyszukiwac
nowych tresci, tylko skoncentruj si¢ na tych stowach czy zdaniach,
ktore pierwszy raz Ci¢ zatrzymaly 1 daly najwigcej ,,smaku
duchowego™.

2. Z calego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedl Ci
najstabiej, w ktérym miate$ bardzo duzo rozproszen, gdzie moze
miate§ poczucie, ze to stracony czas. Wedtug tego samego sposobu
co wyzej, powtorz te medytacj¢, proszac Pana, by tym razem
pomogt Ci usungé przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania
z Nim. Nie chodzi jednak o to, by ,,nadrobi¢” jaki$ tekst, ale by
zobaczy¢, ze w trudno$ciach tez przychodzi Bég, by nam co$
pokazac.

3. Przejrzyj notatki z calego minionego tygodnia (refleksje
z modlitwy, Twoje doswiadczenie duchowe) 1 wybierajac kilka
mys$li z tego czasu, przygotuj na ich bazie modlitwe na dzisiaj.
Chodzi o to, by ponownie zatrzymac¢ si¢ na tych samych myslach,
czy poruszeniach, ktore Ci¢ dotknglty w ciggu tygodnia 1 probowac

na nowo, na jeszcze glgbszym poziomie, spotka¢ si¢ z Bogiem
w tych miejscach.

Powtdrka nie ma nic wspodlnego z ,, kopiowaniem” tej samej
modlitwy w taki sam sposob jak prowadziliSmy jg za pierwszym
razem. Powtarzanie ma na celu ponowne zatrzymanie si¢ na tych
samych tresciach czy poruszeniach, ktore Ci¢ dotknelty jak
pierwszy raz odbywate$ te modlitwe; jednakowoz potrzeba starac
sie¢ wejs¢ w nie jeszcze glebiej, spotka¢ si¢ z Bogiem w tych
miejscach, na jeszcze glebszym poziomie zazylosci, wejs¢
wewnatrz siebie z uczuciami, emocjami, pelnym zaangazowaniem.
Powtdrka to takze umocnienie uzyskanego juz owocu w pierwszej
modlitwie. Nasz Pan chce jeszcze raz si¢ z Tobg spotka¢ w tym
wiasnie tekScie. Staraj si¢ nie wyszukiwa¢ nowych tresci, tylko
skoncentruj si¢ na tych stowach i1 zdaniach, ktore wtedy ci¢
zatrzymaly 1 daly najwiece; ,,smaku duchowego”, radosci,
pocieszenia, umocnienia... Niech powtérka ugruntuje te owoce
jakie osiggnales za pierwszym razem. Smakuj, doswiadczaj,
ugruntowuyj si¢ w doswiadczeniach duchowych.

Pamietamy o tym, aby zachowaé¢ schemat modlitwy:
poczgtek, wejscie w modlitwe, uswiadomienie sobie siebie samego
i obecnosci Bozej. Na zakonczenie rozmowa koncowa, modlitwa do
Ducha Swietego, zapisanie owocéw modlitwy, postanowier.

Dzien 21
Pierwszy Dzien Tygodnia — NIEDZIELA

Mozna odprawi¢ modlitwe rozwazajac Ewangeli¢ z dnia,
z niedzieli. Mozna takze odprawi¢ jeszcze jedna powtorke
z tekstow rekolekcji. Jak komu Duch Swiety podpowie, co bedzie
owocniejsze.



