Uwagi wstepne — Sposéb modlitwy

Rozwazanie Stowa Bozego

Zbliza sie Adwent roku 2020. Kazdy z nas bez wyjgtku odczuwa, ze to nie
jest fatwy czas a kiedy byt tatwy? Tak wiele trudnych rzeczywistosci nas
dotkneto. Tym bardziej w tym nietatwym czasie i doswiadczeniu proponuje
rekolekcje w zyciu codziennym. Dla niektorych bedzie to nowe doswiadczenie,
dla innych kolejne bo dobrze znajg te forme przygotowania sie na spotkanie
z Panem Jezusem.

Te rekolekcje i zaproponowane refleksje majg pomoc nam Wszystkim
w relacji ze sobg, z Bogiem i z innymi. Chcemy, poprzez te proste teksty i nie
za dlugie wprowadzenia do modlitwy, by to sam Bdég wkraczat do serc
wszystkich modlgcych sie i przemieniat, uzdrawiat, pocieszat serca, wlewajgc w
nie wiare w Sens, nadzieje na przysztos¢ i mitos¢ do Boga i bliznich i do siebie
samego. Chcemy, by kazdy mogt doswiadczy¢ mitosci Boga i1 Jego
prowadzenia w zyciu — niezaleznie od okolicznosci, sytuacji i trudnosci, jakie
sie w jego zyciu pojawiaja.

Jak nie trudno spostrzec, nie wszystkim wszystko idzie jak z ptatka; bywa,
ze gubimy sie posrod probleméw jakie niesie codziennosc, jak chocCby ta
sytuacja z koronawirusem, albo zycie przelatuje nam miedzy palcami; czy tez
wkrada sie w nas jakis bezsens, albo uciekanie w przyjemnosci, prace, badz
gtupote, bywa, ze czujemy sie gorsi od innych z jakiegokolwiek powodu. Jezeli
doswiadczasz tego czy czegos podobnego, to wiasnie te rekolekcje sg dla
ciebie.

Te rekolekcje sg tez dla tych, ktorzy dos¢ dobrze radzg sobie
z codziennos$cig, uwazajg sie za "dobrych i poprawnych", ktorzy w swoim
przezywaniu wiary chcg czegos wiecej, pragng jeszcze bardziej zblizy¢ sie do
Boga i mie¢ z Nim relacje bliskg, przyjacielskg, takg cieptg jak Dziecko
z Kochanym Tatusiem.

Jezeli zdecydujemy sie uczestniczy¢ w tych rekolekcjach to na swojg
modlitwe w czasie tego Adwentu, w czasie rekolekcji w zyciu codziennym,
proponujemy znalez¢ kazdego dnia ok. 30 minut czasu, w ktérym nikt nie
bedzie ci przeszkadzat, oraz spokojne do tego miejsce. Zdajemy sobie sprawe,
ze w domu moze by¢ o to trudno, wiec niech kazdy stworzy takie warunki, jakie
w danym momencie jest w stanie stworzy¢. Moze przy wiencu adwentowym
czy swiecy roratce, przy lampionie, czyli tych symbolach jakie uzywamy
szczegolnie w tym czasie. Gdyby sie okazato, ze ktéregos dnia trudno znalezé
tyle czasu, to zachecamy do krotkiego (chociaz kilkunastominutowego)
pomodlenia sie zaproponowanymi tresciami. Mozna zapamieta¢ jedno czy
drugie pytanie, ktére bedzie nas potem sktania¢ do refleksji i modlitwy przez
caty dzien.



Wchodzagc w modlitwe przyjmij pozycje wygodng, ktéra bedzie sprzyjac
zarowno modlitwie, jak i spokojnej refleksji (pamietajgc, ze pozycja "zbyt"
wygodna doprowadzi raczej do snu niz do spotkania z Bogiem). Moze by¢
pozycja siedzgca lub kleczgca, godna Osoby-Jezusa, z ktorym chcesz sie
spotkac.

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza i popros Pana Jezusa, aby ci
towarzyszyt, oraz by postat swojego Ducha Swietego, ktéry bedzie sie w tobie
modlit. Bedzie to potrzebne tym bardziej, jesli czujesz, ze nie umiesz sie
modli¢, ze przychodzi ci to z trudem i jestes rozproszony. Mozesz do tej prosby
wracaC zawsze, kiedy przyjdzie rozproszenie na modlitwie. Rozproszenia sg
czyms$ normalnym i nie nalezy mie¢ wyrzutow sumienia z ich powodu. Zawsze,
ilekro¢ spostrzezesz, ze "wypadfes z modlitwy", to po prostu spokojnie do niej
powroc.

Kiedy juz rozpoczniesz, wejdz do swego serca i przyjrzyj mu sie.
Przeczytaj fragment z Pisma sw. przeznaczony na ten dzien. Pytania jakie
pojawig sie w rozwazaniu sg one skierowane do ciebie. Jakg odpowiedz dasz
na nie swoim zyciem? Co chciatbys z tym zrobi¢? Co zreformowac u siebie (nie
u innych) i pamietaj o konkrecie zycia a nie o "poboznych marzeniach”,
z ktérych nic nie wynika. Nie chodzi o "bujanie w obtokach” czy tez "gdybanie”,
wymyslanie scenariuszy, ale o zmiane siebie w rzeczywistosci, w ktérej zyjesz!

Bog chce sie spotka¢ z "catym cztowiekiem", dlatego w modlitwe trzeba
zaangazowacC wszystkie swoje sity: wole, emocje, wyobraznie, nastawienie...
twoja modlitwa, relacja ze Stwércg i Panem nie moze by¢ "byle jaka". Podczas
spotkania z Bogiem mogg pojawi¢ sie rdézne emocje, rozmaite uczucia,
przyjemne i nieprzyjemne. Bedg one reakcjg na to, co Duch Swiety ci pokaze.
Pozwdl im sie pojawiac, wyptyng€ z ciebie. Bog chce rozmawiac z tobg takim,
jakim jestes, tym bardziej jesli czujesz rdzne negatywne, nieprzyjemne
odczucia: jak zto$¢, gniew, rozgoryczenie, matg wiare, niezadowolenie, smutek
itp. Nie lekcewaz tych uczu¢, ale staraj sie je nazywac i wypowiedzieC przed
Bogiem. Mozesz pomodli¢ sie nimi: np: "Panie, czuje do Ciebie, i do siebie, i do
innych, zal, ztos¢, zawdd, itd.... tak mam, to ze mnie wychodzi — uczyn z tym
cos". Mozesz tak sie modli¢. Podobnie jak przed samym sobg jest ci gtupio, bo
twoje zachowanie nie licuje z byciem chrzescijaninem. Nie b¢j sie tych emoc;ji!
Wypowiedz réwniez z czym te uczucia (zal, ztos¢ lub tez pokdj, radosc...) sg
zwigzane. Taka modlitwa jest bardzo cenna, bo jest prawdziwa i twoja.

Pamietaj, ze nie musisz "przerabiac¢" catego wprowadzenia do modlitwy.
Jezeli co$ cie zatrzymato "w pdt drogi”, mocno poruszyto cie jakie$ Stowo, czy
pytanie, pozostan na tym pytaniu i nie idz dalej. Zostan w tym miejscu, niejako
"smakuj to", rozwazaj, odpowiadaj na te pytania, czy na jedno pytanie, niech
cie to porusza, dotyka serca... Kiedy uptynie czas przeznaczony na modlitwe
po prostu jg zakoncz w miejscu, do ktorego doszedtes. Jak rozwazanie nie
bedzie trafione a wystarczy ci sama Ewangelia z dnia pozostan przy Stowie.

Ostatnie pie¢ minut modlitwy przeznacz na jej podsumowanie. Zwro¢ sie
do Boga z tym, co masz aktualnie w sercu. Wtasnymi stowami podziekuj Panu



za ten czas, za to, ze sie z tobg spotkat, ze dotykat twojego serca (rowniez
miejsc bolesnych - to bardzo wazne!). Dziekuj za to, co zrodzito sie na
modlitwie. Kiedy poczujesz wezwanie do przebaczenia to przebacz sobie
iinnym. Jesli na modlitwie okazato sie, ze potrzebujesz Boga za co$
przeprosic, to przepros. Jak masz cos$ uczyni¢ to zréb to. Na samym koncu
porozmawiaj z Jezusem jak przyjaciel z Przyjacielem.

Zachecam gorgco, by podczas rekolekcji prowadzi¢ swoj maty "dziennik
duchowy", w ktérym po kazdej skonczonej modlitwie bedziesz zapisywac swoje
refleksje, Swiatta, uczucia, stowa, postanowienia, ktére chodzity ci po gtowie.
Warto prowadzic¢ taki dziennik, gdyz jest zapisem twojego dialogu z Bogiem,
twojej drogi duchowego wzrostu. Warto do niego powracac po rekolekcjach.

Wiecej na temat sposobu modlitwy mozna przeczytac na:
https://drive.google.com/file/d/1GfWe9zeri6OT3zn_RrviulSshSYzYB6e/view —
jest tam tekst ,namiot spotkania”. Mozna takze odstucha¢ konferencji z naszej
parafialnej strony internetowej w zaktadce Duchowos¢ ,Szkota modlitwy”:
https://bytom.jezuici.pl/sm/

Zachecam takze do odstuchania cyklu konferencji na temat: ,Czy kazda
msza sw jest taka sama”. Strona naszej Parafii, zaktadka ,Duchowos¢” Oto
link: https://bytom.jezuici.pl/czy-kazda-msza-sw/

Gdyby ktos chciat otrzymywac¢ teksty do modlitwy na swojg poczte, to
prosze pisac¢ na adres: rekolekcjeadwent@gmail.com

Rozmyslania, teksty do modlitwy na te rekolekcje Adwentu 2020 bedag
w oparciu o Ewangelie z danego dnia. Stowo z dnia bedzie nas prowadzi¢
przez sciezki Adwentu w tym roku. Kazdy dzien ma swoj rytm i kazdy dzien ma
jedno rozmyslanie, rozwazania tego fragmentu Ewangelii jaka jest czytana
w kosciele w danym dniu. Niech stanie sie ta wtasnie rzeczywistos¢, aby
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119, 105). Pozwolmy prowadzi¢ sie Stowu.

Dla tych, ktorzy sg w dotku. Moze myslisz, ze juz nikt i nic ci nie pomoze...
ze juz jest tak zle, ze nie moze byC gorzej... Ale zawsze jest szansa, zawsze
jest nadzieja — bo ta nigdy nie umiera. Nadzieja nigdy nie umiera sama z siebie
— tylko my mamy wtadze, by jg usmierci¢ w sobie. Nie czyn tego! Pozwdl
Bogu cie odnalezé. Pozwdl Mu objgc¢ cie w petnym ciepta i mitosci uscisku,
jakim Ojciec wita od dawna oczekiwanego syna, jak Mama czeka na swojg
coreczke. Nie zamykaj sie! Daj sobie i Jezusowi szanse. Niech Stowo Boze
nas prowadzi swoimi drogami. Owocnego czasu Adwentu 2020, czynnego
czekania na Pana.

o. Maciej Konenc SJ


mailto:rekolekcjeadwent@gmail.com
https://bytom.jezuici.pl/czy-kazda-msza-sw/
https://bytom.jezuici.pl/sm/

