Tydzien piaty — ,.Ja Jestem ... zyj!”

v

«Ja Jestem ... zyj!” — Dzien 1 — Ef 1, 3-12

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem 1
chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz obecny przy tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie,
aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszelkie przeszkody, oraz
aby twoje mys$li, zamiary 1 decyzje oczyszczal 1 kierowal ku wigkszej
chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktoéry bedziesz
rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie wyobraz
sobie spotkanie z Jezusem, na ktéorym On opowiada Ci o tym, zZe
chce pociggna¢ ku sobie caty Swiat. Zobacz miejsce, w ktorym si¢
znajdujecie, takze osoby, ktore w tym spotkaniu uczestnicza.

Popros teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie jak 1
przez calty tydzien popro$ o laske poznania Boga, aby Go bardziej
kochac¢ i nasladowac.

1. ,,Z miloSci przeznaczyl nas dla siebie”. Jakie jest
zatozenie mojej drogi wiary? Pierwsze 1 najwazniejsze jest to, ze jest
to podréz, w ktorg zaprosit mnie Bog. Nie ma kogo$ takiego jak
,chrzescijanin z przypadku”, czy szerzej — ,,cztowiek z przypadku”.
Jesli istniejesz to dlatego, ze jestes kim$ ukochanym dla Boga. Jesli
otrzymales chrzest, to znaczy ze zostales powotany do bycia uczniem
1 wspolpracownikiem Jezusa. To nie jest hipoteza. To pewnik. Tu nie
chodzi o blizej nieokreslony czas w przysztosci, ale o cos, co juz si¢
wydarzyto i trwa. Sprébuj na tej modlitwie, stajac w obecnosci Boga,
zda¢ sobie sprawe z tego, ze rzeczywiscie istniejesz, ze teraz, w tym
momencie rozgrywa si¢ twoje zycie: w roku 2020, w okresie
Wielkiego Postu, w miejscu w ktorym mieszkasz, w czasie pandemii

koronowirusa, w ktorej zyjemy... W takich warunkach 1 w takiej
sytuacji uptywa twoje Zycie. Jakie to budzi w tobie uczucia, emocje,
mysli? Sprobuj zobaczy€, poczu¢ to, co rodzi si¢ w tobie. Jak
przezywasz twoje zycie? Nie chodzi o odpowiedz w znaczeniu
moralnym: dobrze albo Zle. Ale czy faktycznie zyjesz? Jak uptywaja
Ci dni? Czy jestes tu i teraz, w tej chwili, czy moze w przesztosci lub
przysztosci, zyjac byle do wieczora, byle do piatku, byle do wakacji,
czy jak to sie mowi ,,byle do wiosny” itp.? Czy zyjesz swoje zycie —
czy zycie zyje ciebie? Czy §wiadomie o sobie decydujesz? Jak jest, a
jak chcialbys, aby bylo? Stan taki jaki jestes, przed Bogiem, ktory ,,z
mitos$ci przeznaczyt ci¢ dla siebie”. Nie spiesz si¢ w modlitwie...
masz czas.

2. ,,Wybral nas, abySmy byli Swieci i nieskalani przed Jego
obliczem”. Wybrat nas do bycia z Nim twarza w twarz. Do tego,
aby$Smy byli $wigci 1 nieskalani. Ale tej czysto$ci nie zawdzigczamy
wlasnym staraniom i1 wysitkom, tylko odpuszczeniu grzechow, ktére
otrzymujemy za darmo dzieki Jezusowi. To Bog wybral nas zanim
cokolwiek zaistniato; to On daje zycie, wspiera, sprawia, ze
rozkwitamy, ze mozemy cieszy¢ si¢ owocami dziatania Jego taski.
Od Niego przychodzi wszystko, co dobre. On ma nad wszystkim
wladze¢ 1 nic si¢ jej ani na chwilg nie wymyka. Ale jest to wladza
tagodna, pelna milosci 1 ojcowskiej troskliwosci. W Starym
Testamencie Bog wzywa: ,.badzcie $wictymi bo Ja jestem Swicty”
(Kpt 19, 2). Swicto$¢ to nie purytanizm, czy rozbudowana
poboznos¢. To jest bycie twarzg w twarz z Tym, ktory jest samym
Dobrem, Mitoscig, Pokojem, Bezpieczenstwem. To bycie przed Nim
takim, jaki jeste$, bez masek, z calg swoja bieda, grzechem,
poranieniem, strachem, bezradno$cig... Nie musisz by¢ doskonaty,
zeby przed Bogiem stang¢. Gdyby tak byto nikt z nas nie moglby si¢
przed Nim pojawi¢. Jest odwrotnie: doskonato§é, Swietos¢
rozkwitaja jako owoc coraz glebszego zanurzania si¢ w ramionach
Ojca. A im bardziej pozwalamy si¢ tym ramionom objaé, tym
bardziej przenika nas jedyna $wigtos$¢, czyli $wieto§¢ Boga. Czy




umiesz stawac przed Bogiem jak dziecko, z ufnoscig oddajac Mu
takze to, co jest btedem, staboscig, grzechem? Na czym wtedy
bardziej si¢ skupiasz: na swojej stabosci czy na Bozej mitosci? To
wazne pytanie rozwazaj tyle ile potrzeba nie spiesz si¢ w modlitwie,
twQj jest czas.

3. ,,Oznajmil nam tajemnic¢ swej woli ... aby wszystko na
nowo zjednoczy¢ w Chrystusie jako Glowie: to, co w niebiosach, i
to, co na ziemi”. Bog oznajmia tajemnic¢ swej woli cztowiekowi,
dzieli si¢ nig z nami, powierza nam swoje plany. W Ewangelii Jana
Jezus nazywa to przyjaznig: ,,Juz was nie nazywam stugami, ... ale
nazwatlem was przyjacidlmi, bo oznajmilem wam wszystko, co
ustyszatem od Ojca” (J 15, 15). W ten sposob Bog wyciaga do nas
reke, wtajemnicza w swoje zamierzenia. Bozy plan zbawienia to
przyciagna¢ wszystkich 1 wszystko do siebie. Ale jest co$ wigcej: nie
tylko wiemy jaki jest Bozy plan ratunkowy wobec ludzkosci, ale
zostaliSmy zaproszeni do tego, aby wzig¢ udzial w jego realizacji.

Sa dwie rzeczy, o ktore trzeba si¢ tu zatroszczy¢: po pierwsze,
osobi$cie da¢ si¢ pociggna¢ Bogu; 1 po drugie pomagac¢ na tej drodze
innym. Obie te rzeczywistosci sg potrzebne, jak dwie szyny, ktore
tworzg jeden bezpieczny tor w konkretnym kierunku. Bdg dla ciebie,
a ty dla innych... Czy chcesz wejs¢ w te¢ wspotprace z Bogiem? Czy
zdecydujesz si¢ §wiadomie wspotdziata¢ z Nim w realizacji Jego
zamierzen? Obdarzyl Ci¢ zaufaniem. Co Mu odpowiesz?

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co
zrodzito si¢ w twoim sercu pod wplywem dzisiejszej modlitwy.
Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — radoSci, pokoju,
bezpieczenstwa, ale by¢ moze rowniez smutku, obawy czy leku.
Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigckowaé za to, co
odkryte§ lub poprosi¢ Go o co$, czego bardzo potrzebujesz.
Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z
przyjacielem. Na zakonczenie pomddl si¢ stowami modlitwy ,,0jcze
nasz”. Zapisz postanowienia w swoim ,,dzienniczku duchowym”.

~Ja Jestem ... zyj!” — Dzien 2 — J 15, 1-11

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i
chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz obecny przy tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie,
aby to Duch Swiety ja prowadzil i usuwat wszelkie przeszkody, oraz
aby twoje mys$li, zamiary 1 decyzje oczyszczat 1 kierowal ku wigkszej
chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz
rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie wyobraz
sobie rozwazang sceng. Niech obrazem do dzisiejszej modlitwy
bedzie sam Jezus. Zobacz Go blisko siebie, wyobraz sobie jak
rozmawiacie, albo po prostu spedzacie razem czas. Siedzicie przy
sobie.

Popro§ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie
podobnie jak wczoraj popro§ o laske poznania Boga, aby Go
bardziej kocha¢ i nasladowac.

1. ,Latorosl, ktéora we Mmnie nie przynosi owocu,
odcina...”. Nie s3 to stowa, ktorych tatwo nam stucha¢. Od razu
budzi si¢ obawa, ze lada moment zostaniemy ,,wycieci”, albo ze
wlasnie otrzymujemy ostatnig szans¢, po zmarnowaniu ktorej — a
przeciez umiemy j3 zmarnowac — juz tylko ptacz i zgrzytanie zgbow.
Tyle, ze najczesciej nie rozumiemy tej przypowiesci. O co w niej
Jezusowi chodzi? Z naciskiem mowi: ,,Ja jestem krzewem winnym”.
Latorosle s3 we mnie wszczepione. Latorosle nie s3 samoistne. Ich
zycie pochodzi tylko 1 wylacznie z krzewu. Wszystkie soki, dzigki
ktorym rosng 1 wydaja owoce, plyng réwniez stamtad. Ale w tej
przypowiesci NIE CHODZI O OWOC. Chodzi o KRZEW 1 bycie w
niego wszczepionym. Chodzi o trwanie w Jezusie, catkowite i1
radykalne zwrécenie si¢ ku Niemu. Jezus méwi dwukrotnie: ,,Beze
Mnie nic nie mozecie uczyni¢”. Czy w codziennych decyzjach,




wyborach nie ulegam pokusie samowystarczalnosci? Czy pamigtam,
ze moje stowa, czyny maja wplyw na innych? Jak wyglada w
codzienno$ci moze zycie zjednoczone z Krzewem? Moje? Zycie...

2. Tymczasem co zazwyczaj robig latorosle? Zapamig¢tale
wpatruja si¢ w siebie 1 swoje owoce, narzekajac przy tym, ze sa
bardzo mizerne. Wyt¢zaja wszystkie sity, aby skierowa¢ ku nim
wszystkie swoje soki. Skarza si¢, ze za malo stonca, ze zostaly
wszczepione nie tam, gdzie by chcialy, ze latorosle z ktorymi rosna,
sa nie takie, jakie powinny by¢. Zasadniczo cale $rodowisko jest
niesprzyjajace, zanieczyszczone. [ jak w takich warunkach
owocowac? W ogole nie zwracajg uwagi na krzew 1 na to, co z niego
ku nim ptynie. Planujg 1 marza, jakich to one owocoéw si¢ juz
niedlugo nie doczekaja! Zamartwiajg si¢, ze jeszcze nic nie
osiaggnety. Spinajg sie, jakby chcialyby za wszelka cene przyspieszy¢
wzrost 1 zabtysnag¢ kisciami winogron... zlapawszy dopiero pierwsze
promienie stonca. Ale takie wysilanie si¢ nie ma zadnego sensu!
Prowadzi tylko do frustracji i1 zniechecenia. Czyz nie jest tak? A
Jezus z naciskiem mowi: Zwrdccie si¢ ku Mnie. ,,Trwajcie w mojej
mitosci”. W tym krétkim, fragmencie stowo ,,trwac” pada dziewigé
razy. A my zamiast do mitoSci Jezusa 1 czerpania z Niego,
przyczepiliSmy si¢ do owocdw, jakbysSmy to my byli za nie
odpowiedzialni. Jezus za$§ powtarza: ,,beze Mnie nic nie mozecie
uczyni¢”. Sprobuj w tej modlitwie zapomnie¢ o owocach. Sprobuj po
prostu zwréoci¢ si¢ ku Jezusowi. Trwaj w Jego obecnosci. Jesli
chcesz, mozesz Go sobie wyobrazi¢. Popro§s Go, aby uczyt ci¢
czerpania z Niego pelnymi gar§ciami, stuchania Go. Wszak w
naszym dzisiejszym fragmencie mowi, ze Jego stowo oczyszcza, a
ten, ktory prosi otrzyma wszystko czego pragnie. Trwaj w krzewie.
Chodzi o Jezusa, o Krzew; o ciebie w drugim rz¢dzie!

3. Kto trwa w milosSci Jezusa? Ten, kto zachowuje Jego
przykazania. Ale nie chodzi tu o przykazania rozumiane jako rodzaj
regulaminu. Najwazniejszym — wedlug stoéw samego Jezusa —

przykazaniem Pisma Swigtego jest milos¢ Boga i blizniego.
Przypomina je na poczatku fragmentu, ktorego czgscig jest
medytowany dzi$ tekst, czyli po wyjsciu Judasza z Wieczernika. W
obliczu Zdrady Jezus mowi: ,,Daj¢ wam nowe przykazanie: mitujcie

si¢_wzajemnie”. Nie méwi nic o ,,poboznych” rzeczach, o byciu
osobg religijna, uczeszczajaca na rozne nabozenstwa, nie wspomina
nawet stowem o odprawianiu rekolekcji. Nie po tym poznaje si¢
ucznia Jezusa, ale po mitosci do drugiego cztowieka. I to mitosci
czynnej, a nie konczacej si¢ na ladnych slowach czy cieplych
uczuciach do ogotu ludzkosci (tu: og6lnik!). Bo czy w tym ogdle
ludzkosci miesci sie: np. twdj szef, nielubiany wujek, sasiad? Albo
ktos, kto czesto gra ci na nerwach? A rodzice? Tesciowie? Albo ktos
bliski, kto ci¢ zdradzit? (tu: konkret!) Ale tu zndéw potrzebujemy
ustysze¢ Jezusa: ,,Beze mnie nic nie mozecie uczyni¢. Trwajcie w
mojej mitosci”. I obiecuje: otrzymacie wszystko, o co poprosicie.
Stopien mitosci do drugiego cztowieka (konkretnego, tego, ktérego
spotykamy w domu, w pracy, na ulicy) pokazuje na ile jesteSmy
zakorzenieni w Jezusie. Sprobuj wraz z Jezusem spojrzec¢ na siebie z
tej perspektywy. Nie z ciebie ma by¢ moc ani sita, Jezus i tylko On
moze jej tobie udzieli¢. Pros, wotaj, btagaj ...

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co zrodzito si¢
w twoim sercu pod wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz
przed Nim swoje uczucia — radosci, pokoju, bezpieczenstwa, ale by¢
moze réwniez smutku, obawy czy leku. Badz szczery przed Panem.
Mozesz Mu podzigkowa¢ za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos,
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile
serdecznie — jak przyjaciel z przyjacielem. Na zakonczenie pomodl
si¢ stowami modlitwy ,,0jcze nasz”.



~Ja Jestem ... zyj!” — Dzien 3 — J 15, 1217

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem 1
chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz obecny przy tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie,
aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszelkie przeszkody, oraz
aby twoje mys$li, zamiary 1 decyzje oczyszczat 1 kierowal ku wigkszej
chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz
rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie wyobraz
sobie rozwazang scen¢. Wyobraz sobie Wieczernik w czasie
Ostatniej  Wieczerzy. Zobacz Jezusa  ws$rod — Apostotow,
przemawiajgcego do nich z miloscig. Wyobraz sobie takze siebie
wsrdd uczniow 1 dostrzez, jak Pan zatrzymuje na tobie swoj wzrok.
Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros
o laske poznania Boga, aby Go bardziej kocha¢ i nasladowac.

1. ,,To jest moje przykazanie, abyScie si¢ wzajemnie
milowali, tak jak Ja was umilowalem”. Jezus mowi te stowa
podczas Ostatniej Wieczerzy. Swiadom jest, ze Jego zycie ziemskie
dobiega konca; ze czeka Go zdrada Judasza, mgka, a potem $mier¢.
W takich chwilach wazne jest kazde stowo, ktore staje sig
testamentem. Chrystus dobrze wie, ze ma przed sobg stabych ludzi,
ale daje im bardzo wymagajace zadanie, a wlasciwie nakaz. Maja
mitowaé si¢ wzajemnie, tak jak On — czyli bezwarunkowo, zawsze 1
do konca. Mitowac tak, jak Bog kocha czlowieka. Czy starasz uczy¢
si¢ tej mitosci blizniego kazdego dnia, czy tez zdarza ci si¢ niejako z
gory zaktadac, ze jeste$ do tego niezdolny? Jezeli tak — to katastrofa,
poddanie si¢. Pomys$l o minionych tygodniach rekolekcji, o czasie
zwigzanym z pandemig, dniach, godzinach, jak odczuwasz kochanie
Boga a jak ty kochasz? W jaki sposob przejawita si¢ twoja mitos¢, w
jakich myslach, stowach, gestach, zachowaniach dla najblizszych w
domu, dla innych? Moze chciatby$ co$ poprawi¢, kogo$ przeprosic¢?
Nie zwlekaj z dobrg decyzja, Jezus jest z tobg.

2. ,,Wy jesteScie przyjaciolmi moimi, jezeli czynicie to, co
wam przykazuje”. Prawdziwy przyjaciel to skarb. Mozna mieé

wielu znajomych, ale zazwyczaj wsrdd nich niewielu jest przyjaciol.
Na przyjaciela mozna liczy¢, zwtaszcza w trudnych chwilach, 1 w
jego obecnos$ci czuc si¢ bezpiecznie. Z przyjacielem mozna dzieli¢
si¢ tym, co kryje si¢ gteboko w sercu; mozna si¢ z nim $miac, ale 1
ptakaé. Jezus zwraca si¢ do ciebie wiasnie jak do przyjaciela. Mysli
tak o tobie. Wierzy w ciebie. Jezus ufa, ze Jego milo$ci nie
zatrzymasz tylko dla siebie, ale ze begdziesz dzielit si¢ nig z innymi.
Czy na co dzien masz $wiadomos$¢ obecnos$ci przy tobie Jezusa jako
twego Przyjaciela? Co dla ciebie oznacza Jego przyjazn? Czy umiesz
by¢ przed Nim szczery? Jesli jeszcze nie, to co ci¢ przed ta
szczeroscig 1 zaufaniem Jezusowi blokuje? Nie spieszac si¢
rozmyslaj o tym, wiedzac ze masz sporo czasu.

3. ,Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybralem i

przeznaczylem was na to, abyScie szli i owoc przynosili”’. Boze
pragnienie 1 Boza milo$¢ byty pierwsze. To Bog najpierw zechcial,
bys istniat 1 by$ wszedt z Nim w relacj¢ przyjazni. Wcigz na nowo
obdarza ci¢ zaufaniem, cho¢ zna twoje stabosci 1 wie, ze nie raz Go
zawiodles$ 1 zranite$. Jezus wie tez, jakie sg twoje talenty. Sam cig
nimi obdarowal, wierzac, ze bedziesz je pomnazat dla Jego chwaty
oraz dla dobra bliznich. Twoje miejsce w $wiecie — tu i teraz — jest
unikalne, podobnie jak owoc twojego zycia jest niepowtarzalny. Bog
ci¢ potrzebuje. Potrzebuja ciebie inni — wiesz o tym, dziatasz? Czy o
tym pamigtasz — moze szczeg6Olnie wtedy, kiedy codzienno$¢ zdaje
si¢ bardzo cigzy¢? Tym bardziej w czasie pandemii koronowirusa!
Nietatwy to czas, ale moze by¢ btogostawiony! Czy dzigkujesz Bogu
za dar zycia? Czy starasz si¢ z Nim wspotdziata¢ w myslach,
decyzjach i czynach? Jak konkretnie?
Na koniec porozmawiaj z Jezusem, co zrodzito si¢ w twoim sercu
pod wplywem tej modlitwy. Wypowiedz przed Nim wszystko. Badz
szczery przed Panem. Mozesz Mu podzieckowac¢ za to, co odkryles
lub poprosi¢ Go o co$, czego bardzo potrzebujesz. Zapisz sobie
konkretne dziatania jakie chcesz podja¢! Podejmij je z Jezusem.
Porozmawiaj z Nim przez chwilge serdecznie — jak przyjaciel z
przyjacielem. Na konczenie pomadl si¢ ,,Ojcze nasz”.



~Ja Jestem ... zyj!” — Dzien 4 — Ps 131

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem 1
chcesz z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie, aby
to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszelkie przeszkody, oraz aby twoje
mys$li, zamiary 1 decyzje oczyszczal 1 kierowal ku wigkszej chwale Boga.
Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktoéry bedziesz
rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz przeczytat), a nastgpnie uruchom
wyobrazni¢. Niech obrazem do dzisiejszej modlitwy bedzie matka z
niemowlgciem w ramionach. Przygladaj si¢ dziecku, ufnie przytulonemu
do piersi matki, zastuchanemu w bicie jej serca. Wstuchaj si¢ w jego
spokojny oddech, chwilami przechodzacy w delikatne gaworzenie.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros
o laske poznania Boga, aby Go bardziej kocha¢ i nasladowac.

1. ,,Nie goni¢ za tym, co wielkie, albo co przerasta moje
sily”. Wokot nas trwa wyscig: kto bedzie bogatszy, madrzejszy, kto
lepiej si¢ ustawi w zyciu, kto wigcej osiggnie. Czy w zyciu
zawodowym czy tez spolecznym, poprzeczki ustawiane sg coraz
wyzej, a ty, chcesz czy nie checesz, czujesz si¢ niejako przymuszony,
aby przez nie przeskakiwac. Jednak nawet, gdy osiagniesz sukces,
okazuje si¢ by¢ on czgsto chwilowy. Musisz zndéw biec, coraz
szybciej, nawet kiedy zaczyna brakowac ci sil. Ale czy naprawde
musisz? Czy to, za czym gonisz w codziennym biegu przez zycie,
naprawdg jest konieczne do szcze$cia? Komu lub czemu poswigcasz
wiekszos¢ swojego czasu 1 sit? Naprawde chodzi ci o te pienigdze,
prace, samochod, wycieczki, komputer, komorke, mieszkanie, nowe
ubranie, przyjemnosci, ,, Swiety spokoj” — o to ci idzie? Gdzie w tym
wszystkim jeste$ ty sam, drugi cztowiek, Bog? Na ktorym miejscu?
Czy umiesz patrzy¢ na to swoje zabieganie z Bozej perspektywy?
Masz czas... spokojnie si¢ modl... rozwazaj...

2. ,Wprowadzilem lad i spokéj do mojej duszy”.
Najlepszymi warunkami do mieszkania, do pracy, do odpoczynku sg
wlasnie tad 1 spoko6j. Tam, gdzie panuje nieporzadek czy hatas —
trudno jest skupi¢ mysli 1 podejmowa¢ sensowne dzialania. W

zamieszaniu rodzi si¢ najwigcej konfliktow: najpierw dojrzewajq one
w sercu, by potem przelac si¢ przez jego brzegi i wciggnac, jak wir,
inne osoby, najblizsze, ktore jak mowisz, ze kochasz. Jednak nikt nie
jest skazany na zatopienie przez fale niepokoju. Gdy konczy si¢
kolejny dzien, w taki czy inny sposob warto jest dokonaé jego
podsumowania. Co styszysz w sercu, kiedy siadasz w ciszy 1
przebiegasz mys$la chwile, ktére minety? Czy czujesz spokdyj,
zadowolenie, nadziej¢ — czy przeciwnie: niepokoj, zamet, rozpacz?
Jaka jest twoja relacja wzgledem ludzi? Obdarzasz ich tym, czym
sam zyjesz. Czym si¢ dzielisz z innymi? Pokojem, radoscia,
optymizmem, ufnoscig, bezpieczenstwem...? Co niesiesz w sobie na
co dzien? Czy zastanawiales si¢, jak to wptywa na atmosfere wokot
ciebie? Co masz, to dajesz... patrz na owoce!

3. ,Jak niemowl¢ u swej matki, jak niemowl¢ — tak we

mnie jest moja dusza”. Niemowle jest bezbronne i1 nie zdota
przezy¢, jesli nie zostanie otoczone troskg i1 mitoscig. Pozostawione
samo sobie przez dhluzszy czas, osamotnione — zaczyna plakac.
Uspokaja si¢ dopiero w ramionach rodzicoOw. Szczegolnie przy sercu
matki, ktorego melodii stuchalo przez dziewig¢ miesiecy wzrastania
w jej wnetrzu 1 przy ktorym czuje si¢ najbezpieczniej. Niezaleznie od
kolei twojego zycia — juz od samego jego poczatku bytes i jestes
niesiony w Bozych dloniach. Bog osltania cig, jak mitujgca matka 1
zwlaszcza w momentach, ktdore sg trudne, badz bolesne — pragnie ci¢
przytuli¢. Moze to uczyni¢ w Eucharystii w Komunii duchowej,
przez swoje Stowo, ale tez ramionami kogo$ bliskiego, dobrym
stowem, spojrzeniem, gestem... Czy pozwalasz Mu na takie gesty
czutosci 1 troski wzgledem ciebie? Czy umiesz uzna¢ w glebi serca,
ze tego pragniesz 1 potrzebujesz? Czy umiesz Mu tez za to
podzigkowac? Czy potrafisz wcigz na nowo powierza¢ si¢ Bogu
ufajac, ze On pragnie tylko 1 wytacznie twojego dobra?
Na koniec porozmawiaj z Jezusem, co zrodzito si¢ w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed siebie. Badz
szczery przed Panem. Podzigkowac za bolesne rzeczy jakie odkrytes
lub poprosi¢ Go i pomddl si¢ stowami modlitwy ,,0jcze nasz”.



~Ja Jestem ... zyj!” — Dzien 5 — Ga 2, 19b-21a

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem 1
chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz obecny przy tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie,
aby to Duch Swiety ja prowadzil i usuwat wszelkie przeszkody, oraz
aby twoje mys$li, zamiary 1 decyzje oczyszczat 1 kierowat ku wigksze;j
chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktoéry bedziesz
rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie wyobraz
sobie rozwazang scen¢. Niech obrazem do dzisiejszej modlitwy
bedzie Jezus ukrzyzowany. Patrz na Niego, jak wiszac na krzyzu
spoglada na ciebie z mitoscig 1 zaprasza, bys$ si¢ do tego krzyza
przytulit.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros
o laske poznania Boga, aby Go bardziej kocha¢ i nasladowac.

1. ,,Razem z Chrystusem zostalem przybity do krzyza”. Na
poczatku te slowa mogg budzi¢ twodj opoér, a nawet bunt, bo
ukrzyzowanie — catkiem stusznie — kojarzy si¢ bezsilnoscia,
cierpieniem 1 $§miercig. Trudne momenty w Zyciu czgsto przychodzg
niespodziewanie, wbrew naszej woli. Te pandemi¢ kto$ z nas chciat?
W takich wilasnie chwilach bardzo pragnie si¢ obecnosci drugiego
cztowieka. W bliskosci kogo$ zyczliwego tatwiej jest znosi¢ to, co
bolesne, poczué si¢ bezpieczniej, razem. Bog zna dobrze ludzkie
uwarunkowania. Dlatego Chrystus jako pierwszy pozwolit sie
przybi¢ do krzyza z mys$lg wtasnie o tobie. Osobiscie przeszedt droge
cierpienia, wiedzac, ze zaden cztowiek nie zdota przej$¢ przez zycie
bez tego doswiadczenia. Jezus, przezywszy bol 1 opuszczenie, sam
pragnie ci towarzyszy¢ swoja obecnoscig, gdy cierpisz. Pomysl, czy
twoje serce umie biec do Boga w momentach bolu? Czy umiesz
wtedy otwiera¢ swoje serce przed Nim — czy przeciwnie: zamykasz
je, obarczajac Jego wing za to, co przezywasz? A jesli w twoim sercu
rodzi si¢ bunt, to czy umiesz Chrystusowi o nim szczerze
opowiedzie¢? Jak doswiadczasz?

2. ,Teraz za$ juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus”.
Cztowiek wspotczesny ktadzie wielki nacisk na to, by samodzielnie
moc o sobie decydowac. Nie lubimy, kiedy kto$ probuje wptywac na
to, co mamy mysle¢, mowié, robi¢. Cho¢by obostrzenia wychodzenia
z domu, odbieramy to jako ograniczenie naszej wolnosci. Moze tak
by¢, gdy sugestie te pochodzg od cztowieka, ktory ma ograniczony
oglad rzeczywistosci. Jesli jednak mamy $wiadomos$¢ obecnosci
Boga w sercu, to powinni§my otwiera¢ je na Jego dziatanie. On —
nieograniczony czasem — widzi nasze zycie po jego kres i chce
aktywnie w nim uczestniczy¢. Dlatego przemawia przez swoje
Stowo, przez sakramenty, przez wydarzenia dnia codziennego. Czy
starasz si¢ by¢ uwazny na Boze natchnienia? Czy zastanowite$ si¢
kiedys, jak na twoim miejscu postgpitby Chrystus?

3. ,,Obecne zycie moje jest zyciem wiary w Syna Bozego,

ktory umilowal mnie i samego siebie wydal za mnie”. Trudno jest
wierzy¢ w idee, ktore okazujg si¢ by¢ niejednokrotnie nic nie
znaczacymi hastami. Chrystus potwierdzit swoja mito$¢ do kazdego
cztowieka wilasng $miercig, dajac dowod na to, ze On jako pierwszy
wierzy w cztowieka i w dobro, ktore czesto jest w nim ukryte bardzo
gleboko. Czy wierzysz, ze Bogu zalezy wlasnie na tobie? Czy
umiesz opiera¢ wiar¢ w Boga 1 wiare¢ Bogu nie tylko na emocjach,
ale przede wszystkim na $wiadomos$ci, ze Boza ofiara na krzyzu
ztozona zostata za ciebie? Czy starasz si¢ naSladowaé¢ Tego, w
ktorego wierzysz, nie tylko w wielkich rzeczach, ale chocby tylko
przez drobne gesty mitosci, wyswiadczane bliznim?
Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co zrodzilo si¢
w twoim sercu pod wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz
przed Nim swoje uczucia — radosci, pokoju, bezpieczenstwa, ale by¢
moze réwniez smutku, obawy czy leku. Badz szczery przed Panem.
Mozesz Mu podzickowa¢ za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos,
czego bardzo potrzebujesz. Zapisz sobie drobne gesty (zawsze
konkretne!) jakie pragniesz wykona¢ dla blizniego (uczyn je z Boza
pomoca). Porozmawiaj z Nim serdecznie — jak przyjaciel z przyjacie-
lem. Na zakonczenie pomodl si¢ stowami modlitwy ,,0jcze nasz”.




~Ja Jestem ... zyj!” — Dzien Piatek

Pigtek to wyjatkowy dzien dla nas oso6b wierzacych. Dzien, w ktérym
wracamy pami¢cig do tego, co uczynit dla mnie Pan Jezus w Wielki Pigtek
na Krzyzu. Stad pigtek w okresie Wielkiego Postu jaki przezywamy, (a
jeszcze bardziej pigtek, w czasie kiedy przezywamy nasze rekolekcje w
zyciu codziennym) — to szczeg6lny dla nas dzien. Bardzo zachgcam w tym
dniu do postu. Nie mam na mysli tylko jedzenia, ale myS$le o szerokim
znaczeniu postu. Zapraszam do przezycia tego dnia wyjatkowo. W miare
mozliwos$ci, sprobujmy stworzy¢ sobie jakby pustyni¢. Mysle o tym, aby
w tym dniu bylo wigcej milczenia, ciszy, lektury duchowej, Stowa
Bozego... Mniej niepotrzebnych rozmow, mniej komputera, telewizji,
komorki, portali spotecznosciowych, tego co nie sprzyja wyciszeniu i
skupieniu na Panu Jezusie. Oczywiscie chodzi o madros¢ i rozsadek w
podejsciu do tego ¢wiczenia. Aby nie byto zaniedban w obowigzkach 1
tym co konieczne do zrobienia. Chodzi o to, aby zostawi¢ i nie zajmowacé
si¢ tym co niekonieczne 1 to, co sprawia przyjemnos$¢, ofiarowac Jezusowi
jako wdzigczno$¢ za to, ze tak bardzo nas kocha.

Jako modlitwe we wszystkie piatki okresu Wielkiego Postu
proponuj¢, aby rozwaza¢ Droge Krzyzowa. Poszczegodlne Stacje sa
nam znane ale chciatbym, abySmy rozwazali je przez caly okres
Wielkiego Postu. Na kazde rozmyS$lanie w tym czasie wezmy sobie
nie wiecej jak dwie stacje Drogi Krzyzowej. Temat naszego
rozwazana niech bedzie ten sam: Co Pan Jezus chce mi powiedzie¢
w tej stacji, o czym chcialby ze mng porozmawiaé, jak ta stacja,
ktora rozwazam, koresponduje z moim doswiadczeniem zyciowym,
gdzie jestem w niej obecny.

W tym tygodniu wezmy kolejne dwie stacje Drogi Krzyzowe;:
9. Pan Jezus po raz trzeci upada pod krzyzem.
10. Pan Jezus z szat obnazony.
Na zakonczenie porozmawiajmy z Jezusem o tym, co mi si¢ nasunie, jaki
byl temat naszego spotkania, tak jak rozmawia przyjaciel z Przyjacielem.
Uczynmy postanowienia na pismie.

~Ja Jestem ... zvj!” — Dzien 7

Na dzisiejszy dzien proponujemy modlitwe powtorkowa.

Mozesz ja zrobi¢ na kilka sposobow podobne jak w ubieglym tygodniu (i
tak bedzie do konca rekolekcji) — wybierz taki, ktory najbardziej ci
pomoze spotkac si¢ z Bogiem:

1. Z catego tygodnia wybierz jeden tekst, ktory najbardziej cig
poruszyt, z ktorego wyciagnates najwigcej owocu duchowego, w ktorym
czute$ najbardziej obecno$¢ Boga 1 Jego dzialanie w swoim zyciu.
Powtorz t¢ modlitwe — skoro bylto to glebokie spotkanie z Panem, to
uwierz, ze On chce jeszcze raz si¢ z Tobg spotka¢ w tym wilasnie tekscie.
Staraj si¢ nie wyszukiwa¢ nowych tresci, tylko skoncentruj si¢ na tych
stowach czy zdaniach, ktore wtedy ci¢ zatrzymaty i daty najwiecej ,,smaku
duchowego”.

2. Z catego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedl ci najgorzej, w
ktorym miate§ bardzo duzo rozproszen, gdzie moze miate§ poczucie, ze to
stracony czas. Wedlug tego samego sposobu co wyzej, powtorz te
medytacje, proszac Pana, by tym razem pomogt ci usunaé przeszkody w
dobrym przezyciu tego spotkania z Nim. Nie chodzi jednak o to, by
,,hadrobi¢” jaki$ tekst, ale by zobaczy¢, ze w trudnos$ciach tez przychodzi
Bdg, by nam co$ pokazacd.

3. Przejrzyj notatki z calego minionego tygodnia (refleksje z
modlitwy, miejsca ktére ci¢ najbardziej poruszyly, itp.) 1 wybierajac kilka
mysli z tego czasu, przygotuj na ich bazie modlitw¢ na dzisiaj. Chodzi o
to, by ponownie zatrzymac si¢ na tych samych myslach, czy poruszeniach,
ktore cie dotknety w ciggu tygodnia 1 probowaé na nowo, a moze jeszcze
glebiej spotkac si¢ z Bogiem w tych miejscach.

Pamigtamy o tym, aby zachowa¢ schemat modlitwy: wejscie w
modlitwe, uswiadomienie sobie obecnosci Bozej, wyobrazi¢ sobie miejsce
modlitwy, nie zapomnie¢ o prosbie. Na zakonczenie zawsze niejako
podsumowanie rozmowa koncowa, pozbieranie owocow modlitwy.
Zapisanie owocoéw modlitwy, postanowien.



