Tydzien trzeci — ,.Ja Jestem dla ciebie...”

~Ja Jestem dla ciebie...” — Dzien 1 — 1z 43, 1-7

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy tobie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja
prowadzit 1 usuwatl wszelkie przeszkody, oraz aby twoje mysli, zamiary i
decyzje oczyszczat 1 kierowal ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazat
(mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie wyobraz sobie rozwazang
scen¢. Wyobraz sobie zabtgkanego, przerazonego cztowieka. Zobacz, jak
rozpaczliwie szuka drogi, jak walczy z lekiem, jak mu nie tatwo...

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popro§ o

laske osobistego doSwiadczenia Bozej Mitosci.

1. ,,Gdy pojdziesz przez wody, Ja bede z toba, i gdy przez rzeki,
nie zatopia ciebie. Gdy péjdziesz przez ogien, nie spalisz si¢”. Woda 1
ogien to zywioty, ktore budzg w nas poczucie bezradnosci 1 Ieku — gtownie
przez to, ze cz¢sto nie mozemy nad nimi zapanowac. Doswiadczamy tego,
ze sita ukryta w nich moze da¢ zycie, ale moze tez niszczy¢. Bog pokazuje
dzi$ tobie, ze to On ma witadze¢ nad zywiotami; On panuje nad tym, co
wzbudza Igk 1 przerazenie. Droga przez wody, rzeki, ogien to jest
symboliczne ukazanie trudnych, powiklanych zyciowych S$ciezek, na
ktorych wielokrotnie czujemy si¢ zagrozeni 1 zagubieni. Przypomnij sobie
takie chwile, gdy twoje zycie bylo przepetnione trudno$ciami,
przeciwnos$ciami, kiedy z czyms si¢ zmagates, nie potrafites sobie z czyms
poradzi¢. A moze jest to twoje obecne doswiadczenie? Zobacz, co
konkretnie jest dla ciebie woda, ktora chce ci¢ zatopi¢ albo ogniem, ktory
ci¢ probuje spali¢. Oczami wyobrazni zobacz Boga, ktory jest obecny przy
tobie 1 mowi: Jestem z toba, masz wszystko, czego Ci trzeba, ruszaj!
Zobacz niebezpieczenstwo i zobacz Boga, ktory jest z toba i podejmujecie
droge razem. Masz czas nie spiesz si¢. Wstuchaj si¢ w to, co mowi do
twojego serca. Jakie mysli, uczucia, pragnienia budzi w tobie gltos Boga?

2. ,,Wezwalem ci¢ po imieniu, nie lekaj si¢”. Imi¢ dla Izraelitow
znaczyto wiele wigcej niz obecnie dla nas. Wyrazato samg istot¢ danego
czlowieka, jego niepowtarzalng tozsamos$¢. Wezwac po imieniu oznaczato
zwréci¢ sie do kogo$ bardzo indywidualnie, dotkna¢ jego najglebszego
.ja’. Wyraza akceptacje cztowieka takim, jaki jest. Przyjecie go ze
wszystkim, co jest jego zyciem. Czy znasz znaczenie imienia, ktore
zostato ci nadane na chrzcie? To imig, ktérym Bdg zwraca si¢ do ciebie!
Twoje imig¢ to ty, caly z twojg historig, z twoim teraz, z pragnieniami i
marzeniami, jakie nosisz w sercu. Sprobuj na chwilg zatrzymaé si¢ w
modlitwie 1 ulozy¢ trzy zdania zaczynajace si¢ od stow: Ja, Mariusz,
Edyta, Krzysiek, Ewa (tu wstaw swoje imi¢) jestem... Tak, jakby$ chciat
si¢ Bogu przedstawi¢. A teraz popro$, aby to Bog powiedzial, jak On
ciebie widzi. Sprébuj ustysze¢ swoje imi¢ w ustach Boga. Pan wota ci¢ po
imieniu, to znaczy, ze zwraca si¢ do ciebie takiego, jakim jestes$, z twoimi
talentami 1 ograniczeniami; z twoimi stabosciami i lgkami. Pragnie, by$
ztozyt siebie w Jego rgce. Uslysz, jak mowi do ciebie: ,,...drogi jestes w
moich oczach, nabrate§ wartosci i Ja ci¢ mituje”. Przeczytaj je gtosno
kilka razy... z twoim imieniem na poczatku!

3. ,Przywiod¢ ze Wschodu twe plemi¢ i z Zachodu ci¢
pozbieram”. Bycie jednym narodem oraz posiadanie wlasnej ziemi byty
dla Narodu Wybranego spetnieniem obietnicy Boga, realizacja zawartego
przymierza. Wschod 1 Zachod, Potnoc 1 Poludnie oznaczaly dla Izraelitow
miejsca wygnania, tutaczki, rozproszenia. Przebywanie w obcym kraju to
doswiadczenie samotnos$ci 1 zagubienia. Stowa, ktoérymi dzi$ si¢ modlisz,
Boég skierowal do swojego ludu w momencie, gdy przebywal on na
wygnaniu. Nic nie zapowiadalo, ze cokolwiek zmieni t¢ sytuacje. Kazdy z
nas doswiadcza zagubienia, bycia nie na swoim miejscu. Szukamy wtedy
jakiej§ pomocy, jakiego§ wsparcia, a czasem zamykamy si¢ w sobie,
tracgc nadziej¢ na odnalezienie drogi wiodacej do zycia. Dla Boga jednak
zadne zagubienie nie jest przeszkodg. Wrecz przeciwnie. Wykorzystuje je
dla naszego dobra i przyprowadza nas do siebie z najdalszych zakatkow.
Bé6g ma moc pozbiera¢ ludzkie serce, czg¢sto potamane, 1 ,,ztozy¢ je” w
jedng catos¢. To wiasnie dzi§ Stowo Boga przychodzi do ciebie, szuka cie.
Boég przychodzi, by przypomnie¢ ci o swojej obietnicy. Bo On jest twoim
Bogiem. Szczegélnie wtedy, gdy ty nie widzisz drogi powrotu. Czy
umiesz teraz inaczej spojrze¢ na swoje pogubienie? On jest.


http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=515

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co zrodzilo si¢ w
twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim
swoje uczucia — rados$ci, pokoju, bezpieczenstwa, ale by¢ moze réwniez
smutku, obawy czy leku. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu
podzickowa¢ za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel
z przyjacielem. Na zakonczenie pomddl si¢ stowami modlitwy ,,Ojcze
nasz...”. Zapisz sobie te zdania z drugiego punktu.

~Ja Jestem dla ciebie...” — Dzien 2 — L.k 15.1-7

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy tobie. Po uczynieniu znaku
krzyza popro§ Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja
prowadzit 1 usuwatl wszelkie przeszkody, oraz aby twoje mysli, zamiary i
decyzje oczyszczat 1 kierowat ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazat
(mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie wyobraz sobie rozwazang
scen¢. Wyobraz sobie, ze przebywasz w jakim§ miejscu, w thumie bardzo
roznych ludzi 1 razem z nimi wshluchujesz si¢ w stowa Jezusa, styszysz
bardzo dobrze, On opowiada przypowies¢ o zagubionej owcy.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie o taske
osobistego doswiadczenia Boze] Mitosci.

1. ,,Zblizali si¢ do Niego wszyscy celnicy i grzesznicy, aby Go
shucha¢”. Celnicy 1 grzesznicy — byli w Palestynie ludzmi pogardzanymi z
racji zawodu lub z powodu swej niedoskonato$ci moralnej. Nie siadano z
nimi do stotu. Izolowano si¢ od nich. Co sprawilo, ze grzesznicy garneli
si¢ do Jezusa? Moze to, ze wreszcie poczuli, ze Jezus nie widzi w nich
tylko zla, ale przede wszystkim dobro, widzi ludzi. Zblizali si¢ do Jezusa,
a zatem wykonywali pewien wysilek. Moze czasami narazajac si¢ na
obelgi, pogardliwe spojrzenia, jeszcze wigksze odrzucenie. Pomysl o
swoim zyciu i o sytuacjach, kiedy grzeszysz. Czy potem szukasz Jezusa,
czy raczej czekasz, ze wszystko jako$ samo si¢ ulozy? Spdjrz na Jezusa:

ile w nim dobroci 1 mitosierdzia dla ludzi poranionych ztem 1 grzechem,
ludzka nedza. Jak na nich patrzy? A jak ty patrzysz na tych, ktérzy trwaja
w ciezkim grzechu? Co sprawia ci najwigksza trudno$¢, aby przyjac ich z
mitoscig? Czy rozumiesz, ze tak naprawde widzisz w nich siebie, ale nie
zawsze umiesz si¢ do tego przyznac?

2. ,Idzie za zgubiona, az ja znajdzie”. Jezus postuguje sie
obrazem troskliwego pasterza, ktory doglada owiec i szuka tej, ktora si¢
zabtakata. To obraz szczegdlnej zazylosci migdzy pasterzem a owca, ktora
zna glos pasterza i nie idzie za obcym. Pasterzem jest Bog, a owca, kazdy
z nas. Kiedy odtaczamy si¢ od wspdlnoty, od mitosci, wtedy Bog wyrusza,
aby nas odszukac¢. Szuka, az znajdzie. Do skutku! Szuka nas czasem przez
zyciowe dramaty, tzw. przypadkowo spotkanych ludzi, stowa, ktore nie
daja nam spokoju. Zbliza si¢ powoli 1 delikatnie, a potem bierze nas w
ramiona z milo$cig i czutodcig. Ale zarazem szanuje nasza wolnos¢.
Przypomnij sobie chwile, gdy poczute§ si¢ odnaleziony przez Jezusa.
Moze byla to spowiedz po dlugim czasie, moze nagle zrozumienie
konieczno$ci zmiany czego§ w swoim zyciu, a moze jeszcze inne
doswiadczenie? Sprébuj zobaczy¢ w tych wydarzeniach troske Dobrego
Pasterza o ciebie.

3. , W niebie wi¢ksza bedzie rado$¢ z jednego grzesznika...”.
Dlaczego Jezus nie szuka sprawiedliwych? Odpowiedz jest prosta. Bo nie
ma sprawiedliwych! Kazdy z nas jest grzesznikiem. Jednak nie kazdy
przyznaje si¢ do tego. A ty za kogo si¢ uwazasz? Jesli chcesz poznac
odpowiedz na to pytanie, zobacz jak odnosisz si¢ do grzesznikow. Bo
moze uwazasz si¢ za kogo$ lepszego od nich. Czy moze patrzysz ,,z gory”
na stabych 1 grzesznych? A jezeli masz w sobie gleboka §wiadomos¢
swojej grzesznosci, to zobacz, ze dzisiejsze Stowo jest dla ciebie. Jest
Dobrag Nowing — bo Bog szuka wtasnie ciebie! Jakie uczucia budza w
tobie stlowa Jezusa o radosci w niebie z powodu nawrdcenia si¢
grzesznika? Czy do$wiadczyte$ juz ulgi mogac wyznaé otwarcie w
obecnosci innych: ,,jestem grzesznikiem!”?

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co zrodzilo si¢ w
twoim sercu. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia badz szczery przed
Panem. Mozesz Mu podzigkowaé za to, co odkryte$ lub poprosi¢ Go o
cos$, czego bardzo potrzebujesz. Odmow modlitwe ,,0jcze nasz...”.
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-Ja Jestem dla ciebie...” — Dzien 3 —J 13.1-20

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy tobie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja
prowadzit 1 usuwal wszelkie przeszkody oraz, aby twoje mysli, zamiary 1
decyzje oczyszczat 1 kierowal ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazat
(mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie wyobraz sobie rozwazang
scene. Zobacz przestronng izbe, przygotowang do uczty. Sa w niej obecni:
Jezus 1 Apostotowie, jestes w niej takze ty.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popro§ o

laske osobistego doSwiadczenia Bozej Mitosci.

1. ,,Umilowawszy swoich na S$wiecie, do konca ich
umilowal.” O jakim koncu moéwi dzisiejszy fragment Ewangelii? O
Smierci Jezusa. Scena dzisiejsza dzieje si¢ w ostatnich godzinach
zycia Jezusa. W takiej sytuacji mowi si¢ tylko o rzeczach
najwazniejszych? Slowa wypowiada si¢ z uwaznoscig. Przebywa si¢
z tymi, ktorzy w tym momencie znaczg najwiecej. Popatrz na gesty,
ktore czyni Jezus. Poleca przygotowac uczt¢. Spozywa j3 razem z
uczniami. W trakcie czyni co$, co zaburza przebieg tego wieczoru.
Wstaje od stotu 1 zaczyna umywac im nogi. Sprobuj zobaczy¢ wyraz
twarzy Apostotow. Zauwaz ich reakcje na to, co czyni Jezus. On
pokazuje, co to znaczy mitowa¢ do konca — to znaczy stuzyc,
pochyla¢ si¢ nad brudem cztowieka, uklgkna¢ u jego nog i zrobi¢ cos$
tak prostego, jak umycie ndg. Bo prawdziwa mitos¢ to nie wielkie
akcje 1 spektakularne czyny. To codzienno$¢, proste gesty
wykonywane z delikatnoscig i szacunkiem dla drugiego. To wreszcie
wierno$¢ przyjazni niezaleznie od tego, co druga strona zrobi z
ofiarowang mitoscig. Pozwdl, aby Jezus uklgknat przed tobg i umyt
Ci nogi. Poczuj dotyk Jego dtoni 1 sptywajaca po nich wode. Poczyj
to, jak Jezus je ociera. Co czujesz teraz w swoim sercu? Wysil twoja
wyobrazni¢, poczyj ...

2. ,, Ty chcesz mi umy¢ nogi?” To nie pierwszy raz, gdy Piotr

wzbrania si¢ przed tym, co Jezus chce mu uczyni¢. Po cudownym
polowie stawia opor: ,odejdz ode mnie Panie, bo jestem
grzesznikiem”. Gdy Jezus zapowiada me¢ke 1 Smier¢ wyrywa mu si¢:
,hie przyjdzie to na Ciebie”. W dzisiejszej scenie tez sprzeciwia si¢
w ostrych stowach mowiac: ,,nigdy nie bedziesz mi n6g umywat”.
Dlaczego gesty 1 stowa Jezusa wzbudzajag w nim taki opdr? Moze
nadal nie wierzy w to, ze Bog jest wigkszy od jego grzechdw.
Rozpoczynajac droge z Jezusem na pewno miat oczekiwania wobec
Niego. Moze to, co robi Jezus burzy jego wyobrazenie Mesjasza? A
jakie oczekiwania wobec Jezusa masz ty? Moze Bog dla ciebie jest
tylko po to, aby spetnial twoje prosby jaki zanosisz? Pomys$l przez
chwile, czego oczekujesz w relacji z Bogiem? Podejmij z Jezusem
szczery dialog. Dopiero wtedy bedzie mogl przemieni¢ twoje serce i
uzdolni¢ ci¢ do przyjecia Jego mitosci. Masz wiele czasu nie spiesz
si¢ w modlitwie, pomysl dogtebnie o twojej relacji z Bogiem. Kto to
jest 1 po co to czyni?

3. ,Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umylem wam nogi, to i
wyScie powinni sobie nawzajem umywaé nogi.” Umycie ndg nie
stanowilo elementu wieczerzy paschalnej spozywanej na pamiatke wyjscia
Izraelitow z niewoli egipskiej. Ten gest uczynit Jezus. Mycie ndg, to byta
czynno$¢ niewolnikowi, lub kogo$ o najnizszym statusie spotecznym.
Jezus dokonuje przewrotu: jako Mistrz i Pan klgka przed uczniami i
umywa im nogi. W osobie Jezusa, Bog klgka przed cztowiekiem. Taka jest
mito$¢ Boga: pokorna, 1 cicha. Jezus pokazuje nam droge, ktérg mamy za
Nim podazaé. Czy jeste§ gotowy tak jak On pochyli¢ si¢ nad drugim
cztowiekiem i ustuzy¢ temu, kto tego potrzebuje? Czy jeste§ w stanie
czyni¢ to bezinteresownie, nie czekajagc na rewanz? Pomysl, przed kim
najtrudniej bytoby ci klekna¢ w gescie umycia ndg. Zapros$ Jezusa w te
relacje. Najpierw niech On tobie umyje nogi — po6zniej ty.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co zrodzilo si¢ w
twoim sercu o oporach, niepewno$ci gotowosci czy jeszcze nie. Badz
szczery przed Panem. Podzigkuj za to, co odkryles$ lub poprosi¢ Go o cos,
czego bardzo potrzebujesz. Odmow modlitwe ,,0jcze nasz..”.



~Ja Jestem dla ciebie...” — Dzien 4 — L.k 22, 19-20

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy tobie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja
prowadzit 1 usuwal wszelkie przeszkody, oraz aby twoje mysli, zamiary i
decyzje oczyszczat 1 kierowal ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazat
(mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie wyobraz sobie rozwazang
scen¢. Wyobraz sobie, tak jak wczoraj podczas medytacji, Wieczernik.
Jeste$ tam. Patrzysz na Jezusa, ktory bierze w dlonie chleb, potem kielich
Z winem.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popro§ o

laske osobistego doS§wiadczenia Bozej Mitosci.

1. ,Nastepnie wzial chleb”. W naszej kulturze chleb jest
podstawowym 1 codziennym pokarmem. Praktycznie nie wyobrazamy
sobie zycia chleba. Brany jest do rak przez dziecko i dorostego, zdrowego
i chorego, prostego 1 wyksztatconego, kazdego. Modlac si¢ dzisiejszym
Stowem, przyjrzyj si¢ temu, w jaki sposob Jezus bierze chleb w swoje
dlonie. Jaki jest Jego wyraz twarzy, co wyrazaja Jego oczy? Uczniowie nie
widzieli zapewne niczego wyjatkowego w tym gescie. Dopiero, kiedy
Jezus dotacza do gestu stowo — co$ si¢ w nich zmienia. Zobacz jak
reaguja. W niektorych domach, gdy chleb przez przypadek upadnie na
ziemig¢, podczas podnoszenia caluje si¢ go. To wyraz szacunku i
podkreslenia, ze ma nadzwyczajng warto$¢. Gest ten wyptywa réwniez z
pamigci o tym, ze Jezus wybral chleb, aby ukry¢ si¢ pod jego postacig i
pozosta¢ z nami. Aby karmi¢ nasze ciato 1 naszg dusze. Pomysl przez
chwile o swoim zyciu. O tym, ze Jezus ukryt si¢ takze w tobie i chce w
tobie by¢ chlebem dla innych. Co czujesz, gdy sobie to uswiadamiasz?

2. ,,To jest Cialo moje”. Jezus zostal z nami pod postacia
chleba. Jest dostepny dla kazdego niezaleznie od wieku,
wyksztatcenia, statusu spolecznego czy przekonan politycznych.
Przyszedt do wszystkich 1 kazdy moze do Niego przyjs¢, aby
zaczerpng¢ z Niego sile do zycia. Czy wierzysz, ze Cialo Chrystusa
ukryte pod postacig eucharystycznego chleba naprawde jest dla

ciebie zrodlem mocy do codziennego zycia? Jak czesto korzystasz z
tej mozliwosci? Czy nie stalo si¢ to dla ciebie jaka$ rutyna, nie
spowszednialo? Jesli pojawia si¢ zewnetrzna przeszkoda 1 nie
mozesz by¢ obecnym na Eucharystii, czy pamigtasz o duchowe;j
komunii? Znasz to, praktykujesz? Przynosi ona te same owoce jak
komunia sakramentalna — potrzeba tylko twojej dyspozycji do jej
przyjecia oraz pragnienia i wiary.

3. , Ten Kkielich to Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktora za
was bedzie wylana”. Przymierze oznaczato porozumienie dwoch stron,
zobowigzanie do przestrzegania warunkow umowy. Bog ,,umoéwit si¢” z
cztowiekiem, ze bedzie mu blogostawil, bedzie wspomagal go swoja
taska, bedzie po jego stronie w chwilach trudnosci, pokus i
niebezpieczenstw. Czlowiek zobowigzat si¢ do tego samego. Okazato si¢
jednak, ze Naréd Wybrany tamat kolejne przymierza nie bgdac zdolnym
do wierno$ci Bogu. Ofiara Jezusa na Krzyzu, ktora zapowiada kielich
wina podany uczniom w czasie Ostatniej] Wieczerzy to Nowe Przymierze.
Jezus — Bog-Czlowiek zawiera przymierze z Bogiem Ojcem w imieniu
nas, wszystkich ludzi. Jego Krew staje si¢ znakiem Nowego 1
Nieprzemijalnego Przymierza. Tego Przymierza nie moze zltamaé twdj
grzech. Mito§¢ Boga jest wieksza od zta. Eucharystia jest witasnie
przypomnieniem zawarcia tego przymierza. Rozpoczyna si¢ od
odpuszczenia powszednich grzechéw. Jest zaproszeniem do wiary, ze Bog
umitowal ci¢ przed wiekami. Co wigcej dal za ciebie swoje zycie w osobie
Jezusa. I codziennie odnawia ci¢ swojg mitos$cig oraz napelnia zyciem na
wieki. Czy starasz si¢ uczestniczy¢ w niej §wiadomie? Czy wierzysz, ze w
niej Bog naprawdg¢ odnawia twoje zycie?

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co zrodzilo si¢ w
Twoim sercu pod wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim
swoje uczucia — rado$ci, pokoju, bezpieczenstwa, ale rowniez smutku,
obawy, leku. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzickowac za to,
co odkryles lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz.
Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z
przyjacielem. Na zakonczenie pomddl sie¢ stowami modlitwy ,,Ojcze
nasz...”’. Zapisz sobie postanowienia.
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.Ja Jestem dla ciebie...” — Dzien 5 — Flp 2. 6-11

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy tobie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja
prowadzit 1 usuwal wszelkie przeszkody, oraz aby twoje mysli, zamiary i
decyzje oczyszczat 1 kierowal ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazat
(mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie wyobraz sobie rozwazang
scen¢. Wyobraz sobie Jezusa, ktory stoi przed tobg i patrzy na Ciebie. Ty
stoisz przed Nim. Spotkali§cie si¢ razem. Catym sobg czujesz Jego zywa
obecnos¢. Zobacz siebie: co robisz, jak reagujesz na obecnos¢ Jezusa?
Poswig¢ na to troche czasu, aby dobrze wejs¢ w modlitwe.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popro$ o
taske osobistego doswiadczenia Bozej Mitosci.

1. ,,[Syn Bozy] nie skorzystal ze sposobnosci, aby na réwni by¢ z
Bogiem”. Zapewne nieraz doswiadczyles cierpienia wynikajacego z bycia
pozbawionym przez innych jakich$§ twoich praw. Gdy kto$ ci¢ ponizyt,
odrzucil, okradl albo pomniejszyl twoje zastlugi w pracy lub innej
dziedzinie zycia. Czy pamictasz ile bolu 1 cierpienia kosztowaly cie te
przezycia? By¢ moze stawiate§ sobie pytanie: ,, Dlaczego jest tyle
cierpienia na swiecie? Dlaczego ono dotyka mnie? Czym zawinitem, aby
tego doswiadczac¢?”. Zatrzymaj si¢ teraz uwaznie nad stowami: ,nie
skorzystat ze sposobno$ci, aby na réwni by¢ z Bogiem”. Zobacz: Jezus
dobrowolnie zrezygnowat ze swojej boskiej pozycji, ogotocit si¢ z
boskiego majestatu 1 przyjal posta¢ zwyktego czlowieka. Jesli ciebie
kosztowato tak wiele przej$cie przez te trudne doswiadczenia pomysl o
Jezusie, ktory $wiadomie i z mitosci do ciebie, zdecydowat sie zstapi¢ na
ziemi¢ 1 sta¢ si¢ zwyklym czlowiekiem: pogardzanym, odrzuconym, a
ostatecznie zamordowanym. Czy rozumiesz dla kogo 1 po co to si¢
dokonalo? Rozwazaj spokojnie masz wiele czasu...

2. ,,0golocil samego siebie, przyjawszy postaé shugi, stawszy sie
podobnym do ludzi”. Ogotocenie i1 stuzba — prawie zapomniane dzi$
stowa 1 postawy. Niejeden cztowiek, czytajac ten tekst powiedzialby: ,, Co
za glupota!”. Ale nie ma innej drogi do zjednoczenia z Bogiem, bo tylko

W ten sposob moze by¢ coraz mniej mojej 1 twojej pychy 1 coraz wigcej
Jego mitosci. Mitos¢ Boza moze rozla¢ si¢ w nas tylko tam, gdzie jest
nasze unizenie. Tak jak Milos¢ Boga Ojca mogla wypehi¢ catkowicie
Jezusa w jego postawie pokornego stugi. Milosci nie mozemy sobie
wzig¢. Ale mozemy do niej wyciggna¢ puste rece. I wtedy ona sama
spontanicznie poptynie do nas, gdy zniknie tama wyniesienia, dumy i
pychy, ,samoradzenia” sobie. W jakim wymiarze twojego zycia
najbardziej jestes spragniony Bozej mitosci? Stan teraz ze swoimi pustymi
rekoma przed Bogiem. Czy wierzysz, ze Bog chce je napeti¢ swoimi
darami?

3. ,,Unizyl samego siebie, stawszy si¢ poslusznym az do Smierci
(...) Dlatego tez Bég Go nad wszystko wywyzszyl”. Nikt z nas nie chce
umiera¢. Chcemy zy¢. Nie traktujemy na serio mysli o $mierci. Uciekamy
przed nig w tematy zast¢pcze, rozne znieczulacze: alkohol, rozrywke,
seks, konsumpcje, robienie kariery, zakupy, pracoholizm... Jezus wybrat
swiadomie §mier¢ na krzyzu. Najbardziej haniebng i wyrafinowang forme
odebrania zycia. Zarezerwowana dla najwig¢kszych zbrodniarzy. Czy
zastanawiate$ si¢ kiedy$ dlaczego to si¢ wydarzylo? Dlaczego Jedyny
Sprawiedliwy, Syn Bozy, Jezus Chrystus zostat potraktowany catkowicie
niesprawiedliwie 1 skatowany na smier¢? Czy masz odwage zatrzymac si¢
nad tym faktem? Czy on ma jaki§ zwigzek z twoim zyciem? Ale jest
jeszcze jedno donioslejsze wydarzenie. Ten zmaltretowany Jezus po trzech
dniach powrocit do zycia. Zostal wywyzszony. Czy to ma jaki$ zwigzek z
twoim obecnym zyciem? Czy chcesz, aby to wydarzenie wpisato si¢ na
state w ciebie? Jesli tak, to powiedz Jezusowi, co to dla ciebie znaczy.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co zrodzilo si¢ w
Twoim sercu pod wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim
swoje uczucia — radosci, pokoju, bezpieczenstwa, zazenowania ale
réwniez smutku, obawy, leku, zdziwienia... Badz szczery przed Panem.
Mozesz Mu podzigkowac za to, co odkryles§ lub poprosi¢ Go o co$, czego
bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak
przyjaciel z przyjacielem. Jak to si¢ stato, ze On to dla ciebie uczynilt? Na
zakonczenie pomodl si¢ stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.



~Ja Jestem dla ciebie...” — Dzien Piatek

Pigtek to wyjatkowy dzien dla nas osob wierzacych. Dzien, w ktorym
wracamy pami¢cig do tego, co uczynit dla mnie Pan Jezus w Wielki Pigtek
na Krzyzu. Stad pigtek w okresie Wielkiego Postu jaki przezywamy, (a
jeszcze bardziej pigtek, w czasie kiedy przezywamy nasze rekolekcje w
zyciu codziennym) — to szczegdlny dla nas dzien. Bardzo zachecam w tym
dniu do postu. Nie mam na mysli tylko jedzenia, ale mysle o szerokim
znaczeniu postu. Zapraszam do przezycia tego dnia wyjatkowo. W miare
mozliwosci, sprobujmy stworzy¢ sobie jakby pustynie. Mysle o tym, aby
w tym dniu bylo wiecej milczenia, ciszy, lektury duchowej, Stowa
Bozego... Mniej niepotrzebnych rozméw, mniej komputera, telewizji,
komorki, portali spoteczno$ciowych, tego co nie sprzyja wyciszeniu i
skupieniu na Panu Jezusie. Oczywiscie chodzi o madros¢ i rozsadek w
podejsciu do tego ¢wiczenia. Aby nie bylo zaniedban w obowigzkach i
tym co konieczne do zrobienia. Chodzi o to, aby zostawi¢ i1 nie zajmowac
si¢ tym co niekonieczne 1 to, co sprawia przyjemnos$¢, ofiarowac Jezusowi
jako wdzigczno$¢ za to, ze tak bardzo nas kocha.

Jako modlitwe we wszystkie piatki okresu Wielkiego Postu
proponuje, aby rozwaza¢ Droge Krzyzowa. Schemat modlitwy niech
pozostanie ten sam. To co zawsze na poczatek, wejs¢ w obecnos¢ Boza,
wyobrazi¢ sobie to, co chce rozwazyC, prosic o owoc modlitwy.
Poszczegdlne stacje sa nam znane ale chcialbym, aby$Smy rozwazali je
przez caly okres Wielkiego Postu. Na kazde rozmyslanie weZzmy sobie nie
wiecej jak dwie stacje Drogi Krzyzowej. Temat naszego rozwazana niech
bedzie jeden: Co Pan Jezus chce mi powiedzie¢ w tej stacji, o czym
chciatby ze mng porozmawiac, jak ta stacja, ktoérg rozwazam koresponduje
z moim doswiadczeniem zyciowym, gdzie jestem w niej obecny.

W tym tygodniu rozwazajmy dalsze dwie stacje:

5. Szymon Cyrenejczyk pomaga nies¢ krzyz Panu Jezusowi.

6. Swieta Weronika ociera twarz Panu Jezusowi.

Na zakonczenie porozmawiajmy z Jezusem o tym, co mi si¢ nasunie, jaki
byl temat naszego spotkania, tak jak rozmawia przyjaciel z Przyjacielem.
Uczynmy postanowienia na pismie.

.Ja Jestem dla ciebie...” — Dzien 7

Na dzisiejszy dzien proponujemy modlitwe powtorkowa.

Mozesz ja zrobi¢ na kilka sposobow podobne jak w ubiegltym tygodniu (i
tak bedzie do konca rekolekcji) — wybierz taki, ktory najbardziej Ci
pomoze spotkac si¢ z Bogiem:

1. Z calego tygodnia wybierz jeden tekst, ktoéry najbardziej Cie
poruszyl, z ktorego wyciagnates najwigcej owocu duchowego, w ktérym
czute$ najbardziej obecno$¢ Boga 1 Jego dzialanie w swoim zyciu.
Powtorz t¢ modlitwe — skoro bylo to glebokie spotkanie z Panem, to
uwierz, ze On chce jeszcze raz si¢ z Tobg spotka¢ w tym wilasnie tekscie.
Staraj si¢ nie wyszukiwa¢ nowych tresci, tylko skoncentruj si¢ na tych
stowach czy zdaniach, ktore wtedy Ci¢ zatrzymaly 1 daty najwiecej
“smaku duchowego”.

2. Z calego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedt Ci najgorzej, w
ktorym miate§ bardzo duzo rozproszen, gdzie moze miate§ poczucie, ze to
stracony czas. Wedlug tego samego sposobu co wyzej, powtdrz te
medytacje, proszac Pana, by tym razem pomodgt Ci usuna¢ przeszkody w
dobrym przezyciu tego spotkania z Nim. Nie chodzi jednak o to, by
“nadrobi¢” jaki$ tekst, ale by zobaczy¢, ze w trudnos$ciach tez przychodzi
Bdg, by nam co$ pokazac.

3. Przejrzyj notatki z calego minionego tygodnia (refleksje z
modlitwy, miejsca ktore Ci¢ najbardziej poruszyty, itp.) 1 wybierajac kilka
mysli z tego czasu, przygotuj na ich bazie modlitwe¢ na dzisiaj. Chodzi o
to, by ponownie zatrzymac si¢ na tych samych myslach, czy poruszeniach,
ktore Ci¢ dotknety w ciggu tygodnia 1 probowaé na nowo, a moze jeszcze
glebiej spotkac si¢ z Bogiem w tych miejscach.

Pamigtamy o tym, aby zachowa¢ schemat modlitwy: wejscie w
modlitwe, uswiadomienie sobie obecnosci Bozej, wyobrazi¢ sobie miejsce
modlitwy, nie zapomnie¢ o prosbie. Na zakonczenie zawsze niejako
podsumowanie rozmowa koncowa, pozbieranie owocow modlitwy.
Zapisanie owocOw modlitwy, postanowien.



