PODSTAWY

Modlitwa Panska

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie,

Swiec sie imie Twoje;

przyjdz Krolestwo Twoje;

badZ wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;
i odpu$¢ nam nasze winy,

jako i my odpuszczamy naszym winowajcom;
i nie wodz nas na pokuszenie,

ale nas zbaw ode Ztego.

Amen.

Pozdrowienie Anielskie

Zdrowas Maryjo,

taski pelna, Pan z Toba,

blogostawionas Ty miedzy niewiastami

i blogostawiony owoc zZywota Twojego, Jezus.
Swieta Maryjo, Matko Boza,

madl sie za nami grzesznymi

teraz i w godzine Smierci naszej.

Amen.

Sklad Apostolski

Wierze w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi, i w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego,
Pana naszego, ktéry sie poczal z Ducha Swietego, narodzil sie z Maryi Panny, umeczon pod Ponckim Pitatem,
ukrzyzowan, umart i pogrzebion, zstapit do piekiel, trzeciego dnia zmartwychwstal, wstapit na niebiosa, siedzi
po prawicy Boga Ojca wszechmogacego, stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych i umartych. Wierze w Ducha
Swietego, swiety Kosci6t powszechny, $wietych obcowanie, grzechéw odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie,
zywot wieczny. Amen.

Przykazanie Milosci
Bedziesz mitowal Pana Boga swego, calym swoim sercem, calg swoja dusza i calym swoim umystem, a
bliZzniego swego jak siebie samego.

Dekalog

. Nie bedziesz miat cudzych bogéw przede Mna.

. Nie bedziesz bral imienia Pana Boga twego nadaremno.
. Pamietaj, abys dzien swiety Swiecit.

. Czcij ojca swego i matke swoja.

. Nie zabijaj.

. Nie cudzoldz.

. Nie kradnij.

. Nie mow falszywego Swiadectwa przeciw blizniemu swemu.
. Nie pozadaj zony bliZniego twego,

10. Ani zadnej rzeczy, ktora jego jest.
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Przykazania Koscielne

1. W niedziele i $wieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swietej i powstrzymac sie od prac niekoniecznych.
2. Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu pokuty.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢ Komunie Swieta.

4. Zachowywac nakazane posty i wstrzemiezliwos$¢ od pokarmow miesnych, a w czasie Wielkiego

Postu powstrzymywac sie od udzialu w zabawach.

5. Troszczy¢ sie o potrzeby wspélnoty Kosciota.

Sakramenty Swiete.
1. Chrzest 2. Bierzmowanie 3. Eucharystia 4. Pokuta 5. Namaszczenie chorych 6. Kaptanstwo 7. Malzenstwo

Dary Ducha Swietego
1. Madrosci 2. Rozumu 3. Rady 4. Mestwa 5. Umiejetnosci 6. Poboznosci 7. Bojazni Bozej

Siedem grzechow glownych
1. Pycha 2. Chciwos¢ 3. Nieczystos¢ 4. Zazdros¢ 5. Niemiarkowanie w jedzeniu i piciu 6. Gniew 7. Lenistwo.

Warunki dobrej spowiedzi

1. Rachunek sumienia.

2. Zal za grzechy.

3. Mocne postanowienie poprawy.

4. Szczera spowiedz.

5. Zado$¢uczynienie Panu Bogu i bliZzniemu.



