10 REGUL. MODLITWY

1. Planuj modlitwe, nie zostawiaj tego przypadkowi. Dobierz pore
i odpowiednie miejsce modlitwy.

2. Ustal ile czasu oddasz Jezusowi trwajac, starajac sie modli¢ (10,
15, 25 czy 30 moze 45 minut)

3. Zdecyduj co zamierzasz robi¢ w czasie modlitwy, na przyktad
ktéra modlitwe wybierzesz na powolne i staranne powtarzanie
albo ktory fragment z Biblii na modlitewne odczytanie.
Czasami uzywaj wlasnych stéw; czasem trwaj w bezruchu i
milczeniu. Postepuj zgodnie z pragnieniem serca.

4. Zawsze zaczynaj, proszac Ducha Swietego o pomoc w
modlitwach. Pros: "Przyjdz Duchu Swiety, naucz mnie jak sie
modlié¢, pomdz mi w tym".

5. Pamietaj, ze starasz si¢ wejs¢ w kontakt z zywa Osoba, a ta
Osoba jest Bog - Ojciec albo Syn, albo Duch Swiety. On chce
wejs¢ z Toba w kontakt, w relacje.

6. Nie stan sie niewolnikiem jednego rodzaju modlitwy. Wybierz
taki, ktéry uwazasz za najtatwiejszy, ale kiedy ten rodzaj zbyt
ciebie obcigza lub nie przynosi pomocy, probuj innej metody.

7. Nie oczekuj rezultatow.

8. Jesli cos$ odciaga twoja uwage, wlacz to w swoja modlitwe (jesli
samochod przejezdza za oknem na ztym biegu, wspomnij co$
Bogu o kierowcy, co$ pozytywnego, jakas lagodna wzmianke,
zeby mu sie powodzilo, by jazda byta bezpieczna...).

9. Jesli czujesz sie oziebly i obojetny w czasie modlitwy, poczytaj
jakas lekture duchowa lub artykul. Moze to sta¢ si¢ pomocne.
Religijna lektura duchowna jest wazna.

10. Usitlowa¢ sie¢ modli¢ jest juz modlitwa. Nigdy nie zaniechaj
tego usilowania. Nie poddawaj si¢ nigdy!
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