Do Serca Jezusa — Tydzien 1

Spotkanie 1.
SERCE JEZUSA,

W KTORYM SOBIE OJCIEC BARDZO UPODOBAL

MODLITWA na podstawie Ewangelii: Mt 17, 1-9 Przemienienie
tekst pomocniczy: Mt 3, 13-17

Na poczatku modlitwy zrob znak krzyza 1 wycisz sig,
uswiadom sobie Twoja obecnos¢ ,tu 1 teraz”. Stan krok przed
miejscem, gdzie bedziesz chciata si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy
na siedzaco. Uswiadom sobie, ze za chwil¢ zajmiesz to miejsce,
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Uspokdj oddech, emocije,
usigdz czy ukleknij spokojnie 1 uswiadom sobie przez chwile, ze
oto Bog jest teraz przy Tobie. Przyjmij taka postawe, aby$ nie
musiata jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawia¢ z Nim,
wigec On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to Bog jest pierwszy w

Popro$ na poczatku, aby Duch Swiety prowadzit Twoja modlitwe,
bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwac
jaki§ czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze weszta w to spotkanie.
Popro$ takze, by Pan usunat wszelkie przeszkody, roztargnienia, by
oczyscit Twoje intencje.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
chwaty Bozej, dla Twojego wzrostu w wierze, umocnieniu Twojej
postawy stuzby, jak 1 ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na
modlitwie si¢ wydarzy, jakie Ci przyjda mys$li, w ktérg strong
po6jdzie modlitwa, co uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz
decyzje pod wptywem uslyszanego Stowa Bozego, niech to
wszystko ma podwojny cel 1 dla Boga i dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj jeszcze raz dzisiejszy tekst 1 wyobraz sobie te
scene. Zobacz Jezusa, ktory wraz z trzema uczniami wchodzi na
gore. Popatrz na to, co si¢ tam dzieje. Wsluchaj si¢ w slowa, ktore
padaja a takze co robig Jezus 1 uczniowie. Masz czas pozwol sobie
na uruchomienie wyobrazni 1 nie spiesz si€.

Popro$ teraz o konkretng taske tej modlitwy: o pozwolenie Bogu
na przemian¢ Twojego serca z kamiennego na serce z ciala.

Popatrz na Jezusa 1 na Jego przemiang. Ona nie jest
zarezerwowana tylko dla Niego. W nas réwniez ma si¢ dokonaé
przemiana, kiedy podobnie jak On, staniemy si¢ $wiatlem, albo
bardziej bedziemy przepuszcza¢ Jego S$wiatto. Mowigc inaczej,
bedziemy kocha¢ tak jak On. Powoli si¢ to juz w nas dokonuje,
kiedy pozwalamy Bogu ,wymienia¢” nasze serce kamienne,
twarde; na serce z ciata, na serce naprawdg¢ kochajace i czute. Ten
proces rozpoczyna si¢ od przyjecia, od zaakceptowania prawdy, ze
jestem Jego dzieckiem. Wsluchaj si¢ w stowa, jakie styszy dzisiaj
Jezus: , Ty jeste§ moj) Syn umitowany, w ktorym mam
upodobanie...”. Podobne stowa padajg podczas chrztu Jezusa. One
s skierowane réwniez 1 do Ciebie. Zatrzymaj si¢ przez chwile nad
nimi. Czy masz to poczucie, ze dotycza takze 1 Ciebie? Wlasnie
dotycza! Zobacz, ze ostatecznie czu¢ mozemy wiele rzeczy, albo
tez nie czu¢. Nie o uczucia tutaj chodzi, lecz o przyjecie tych stow
jako faktu, o uswiadomienie go sobie i1 zycie tym faktem. Serce
kamienne to takie, ktore, tego faktu nie dopuszcza do siebie.
Odczucie go, moze przyj$¢ pdzniej, lecz najpierw potrzebujesz
zgodzi¢ sie, ze tak jest.

Na chwilke zerknij do tekstu chrztu Jezusa w Jordanie, w
ktorym padaja podobne stowa. W jakim kontekscie? Jezus wszedt
do wody, do ktorej wezesniej wchodzili ludzie grzeszni, wyznajac
tam swoje grzechy — niejako , wrzucajgc” je do tej wody;
,pozostawiajgc je”’ w wodach Jordanu. Wychodzili z niej
oczyszczeni, nawroceni, pozostawiwszy w niej swoje grzechy.


http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=260
http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=246

Jezus natomiast wchodzi do wody czysty, poniewaz nie miat
grzechu; 1 On ,, bierze” te ludzkie grzechy na siebie. Grzech brudzi,
plami, oszpeca cztowieka, czyni go wiasnie takim, tak obrazowo
mozemy to przedstawié. I do takiego Jezusa, ktory wlasnie wyszedt
z wody, ,,0blepiony” ludzkim grzechem, Ojciec mowi: ,, TyS jest
mdj Syn umitowany, w Tobie mam upodobanie”.

Rozumiesz teraz te stowa bardziej? Do Ciebie tez tak mowi 1
to nie tylko wtedy, kiedy Ty czujesz si¢ ,,czysta”, albo ,,godna”, ale
wtedy, kiedy przyjmujesz fakt Jego mitosci 1 Jego upodobania w
Tobie. Nawet, gdy oblepiaja Ci¢ grzechy. Bdg przygarnia
grzesznika, ktory przeciez jest Jego dzieckiem — ZAWSZE!
Wstuchaj sie na tej modlitwie w te stowa, ktore Ojciec wypowiada
do Syna, wypowiada rowniez do Ciebie. JesteS w sercu Jezusa
zawsze, dlatego stowa litanii bardzo z tym koresponduja: Serce
Jezusa, w ktorym sobie Ojciec bardzo upodobat. Zgoda na to, ze
jestes upodobaniem Boga oznacza, ze zaczynasz w ten sposob zy¢,
podejmowac takie, a nie inne wybory, decyzje — zarGwno te mate,
codzienne, jak 1 te wielkie. To dzialanie w zgodzie z mito$cig, ktorg
nieustannie jeste§ kochana. Czy wierzysz w to? Czy to
przyjmujesz? Czy chcesz tak wlasnie zy¢?

Na koniec modlitwy porozmawiaj o tym wszystkim z
Jezusem 1 wypowiedz przed Nim to, co teraz czujesz lub decyzje,
ktore podejmujesz. Twoje pragnienia i obawy. Zapisz po modlitwie
swoje postanowienia a takze Twoje doswiadczenie duchowe.

REFLEKSJA:

Regina Brett, autorka popularnej serii ksigzek, napisata
kiedys, ze wydawato sie jej, ze Bog przegapit moment jej narodzin —
ze wtedy wtasnie “mrugngt” i nie zauwazyt, jak ona pojawita sie na
Swiecie. Wiele lat zajeto jej odkrywanie tego, ze jest dla Niego
naprawde wazna i ze, zgodnie z tytutem jej bestsellera — “Bdg

nigdy nie mruga”.

Bdg w rdzny sposdéb prébuje nas przekonac, ze kazda z nas
jest Jego “umitowang Cérka, w ktdorej ma upodobanie”. Nie zlicze,
ile razy styszatam kazania czy nauki rekolekcyjne na ten temat.

Pewnego dnia jednak stanetam przed lustrem, niezdolna do
wydobycia z siebie gtosu. Rozbroity mnie proste stowa z Psalmu
139, stowa czytane wielokrotnie bez wiekszej refleksji. Gdy miatam
wypowiedziec¢ je gtosno, patrzgc sobie samej w oczy, okazato sie, ze
to zadanie mnie przerasta. Podejrzewam, Zze nie miatabym
problemu pomodli¢ sie gtosno stowami psalmu 51 - “Zmituj sie
nade mng, Boze, w swojej faskawosci...”. Bez trudnosci mogtabym
znalez¢ w sobie stowa modlitwy uwielbienia.

Pokonato mnie jednak tych kilka wyrazéw: “Dziekuje Ci, ze
mnie stworzyte$ tak cudownie.” (Ps 139, 14). Nie bytam w stanie
wypowiedzie¢ tego na glos, z glebi serca, z prawdziwg
wdziecznoscig. Okazato sie, ze w moim sercu jest czarna dziura,
dziatajgca doktadnie tak samo, jak czarne dziury w kosmosie, ktore
powiekszajgc sie, pochtaniajg otaczajacg je materie. Moja “czarna
dziura” tez potrafita pochtfania¢ rados¢, poczucie sensu i sity do
dziatania. Nie wiadomo skad, pojawiat sie smutek, poczucie, ze do
niczego sie nie nadaje i ze nie ma nadziei na zmiane.

“To jest mdj Syn umitowany, w ktérym mam upodobanie” —
styszymy dzisiaj. B6g moéwi tak o kazdej z nas, cho¢ niekoniecznie za
pomocy gtosu dochodzacego z nieba. Do kazdej z nas stara sie
dotrzeé¢ w sposob unikalny, przez zyciowe wydarzenia, innych ludzi i
swoje Stowo. Co tak naprawde moze znaczy¢ to, ze On ma w Tobie
upodobanie? Jak Ty przettumaczytaby$ to na jezyk codzienny? Ja
powiedziatabym, ze On do kazdej z nas mowi: jestes piekna i jestes$
moim arcydzietem. Wigze z Tobg duze nadzieje, bo masz ogromny
potencjat — nie tylko dziatania, ale przede wszystkim kochania. Nie
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kazda z nas jest matkg w dostownym znaczeniu tego stowa. Jestem
jednak przekonana, Zze kazda kobieta jest powofana do
macierzynstwa, choé spetnia sie ono w rdéziny sposdb. Siostra
zakonna  doswiadcza  duchowego  macierzynstwa, osoby
zaangazowane w jakies dzieta niekiedy dostownie im “matkuj3”, a
ja i wiele innych kobiet, wychowujemy swoje dzieci. To zadanie,
ktére angazuje nas w petni — nasze sity fizyczne, naszg psychike i
ducha.

Zeby byé matka, trzeba umieé¢ byé cérka. Zdarza sie, ze
emocjonalnie, psychicznie i duchowo “przeskakujemy” ten etap, bo
z jakiegos powodu nie umiemy poczu¢ sie bezwarunkowo
kochanym dzieckiem. Deklarujemy, ze jest inaczej, doskonale
znamy teorie dotyczacg tego tematu i wydaje nam sie, ze wszystko
jest w porzadku, az w pewnym momencie okazuje sie, ze na
przyktad, jak ja kiedys, nie jesteSmy w stanie powiedzie¢ o sobie:
“stworzytes mnie cudownie”. Jesli nie bede umiata by¢ corka, nie
bede umiata by¢ tez matka i dzieli¢ sie z innymi tym, czym mnie
obdarowat Bog.

Jesli nie pozwole, by On przez swojg mitos¢ zaspokoit
najgtebsze potrzeby mojego serca, bede o takie zaspokojenie
zebra¢ u ludzi. | celowo uzywam tego wtasnie stowa “zebrac”! Jesli
nie doswiadcze, ze On mnie przyjmuje bezwarunkowo, bede
nieustannie szukac akceptacji u innych. Nieustannie i w przerdzny
sposo6b, czesto niekoniecznie wprost. Jesli nie pozwole sobie na
doswiadczenie Jego mitosci, bede wiecznie gtodna i szukac jej
namiastek.

By¢ moze masz takie chwile, w ktérych wyrzucasz sobie, ze
nie dorastasz do powierzonych Ci zadan: nie sprawdzasz sie w
obowigzkach, ktdre powinnas spetniac albo “jestes ztg matkg”. By¢
moze nie dzieje sie tak dlatego, ze faktycznie nie nadajesz sie do

roli, ktdrg petnisz, albo ze zle wybratas swoje powotanie. Moze jest
tak dlatego, ze probujesz karmi¢ innych, sama bedac bardzo
gtodna? | moze czas dac sie nakarmi¢, zanim wyjdziesz do innych?

ZADANIE:

Wpisz swoje imie w zdanie: “Serce .... , w ktérym sobie
Ojciec bardzo upodobat’ (pobierz grafike i wydrukuj, jesli
chcesz — TUTAJ). Jesli chcesz, potdz te kartke w widocznym
miejscu i patrz czesto na te stowa i czytaj. To prawda!
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Spotkanie 2. )
SERCE JEZUSA, SWIATYNIO BOGA

MODLITWA na podstawie ksiegi Wyjscia Wj 3, 1-12 (Spotkanie
Mojzesza z Bogiem).

Na poczatku modlitwy zrob znak krzyza 1 wycisz sig,
uswiadom sobie Twoja obecno$¢ ,,tu i teraz”. Stan krok przed
miejscem, gdzie bedziesz chciata si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy
na siedzaco. Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce,
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Uspokdj oddech, emocije,
usigdz czy ukleknij spokojnie 1 uswiadom sobie przez chwile, ze
oto Bog jest teraz przy Tobie. Przyjmij takg postawe, aby$ nie
musiata jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawia¢ z Nim,
wiec On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to Bog jest pierwszy w

Popro$ na poczatku, aby Duch Swiety prowadzit Twoja modlitwe,
bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwac
jaki$ czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze weszta w to spotkanie.
Popros takze, by Pan usunat wszelkie przeszkody, roztargnienia, by
oczyscit Twoje intencje.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
chwaty Bozej, dla Twojego wzrostu w wierze, umocnieniu Twojej
postawy stuzby, jak 1 ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na
modlitwie si¢ wydarzy, jakie Ci przyjda mys$li, w ktérg strong
pojdzie modlitwa, co uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz
decyzje pod wplywem uslyszanego Stowa Bozego, niech to
wszystko ma podwdjny cel 1 dla Boga 1 dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj jeszcze raz dzisiejszy tekst i wyobraz sobie te
scene. Zobacz Mojzesza, ktory widzac osobliwe zjawisko,
ptonacego krzewu, zbliza si¢ do niego. Wstuchaj si¢ w stowa, ktére
padaja z krzewu. Zobacz, co robi Mojzesz 1 jak odpowiada Temu,

ktéry do niego przemawia.

Popros teraz o konkretng taske tej modlitwy: o pozwolenie Bogu
na przemian¢ Twojego serca z kamiennego na serce z ciala.

Mojzesz jest juz doswiadczonym czlowiekiem, ma
ustabilizowane zycie 1 wilasnie jest w pracy. Pasie owce swego
tescia. Spotyka go co$, czego jeszcze nigdy nie widziat 1 nie
spodziewat si¢. Styszymy, ze ukazal mu si¢ Aniot Panski w
ptongcym krzewie, ktory si¢ palil, ale si¢ nie spalal. Ogien bardzo
czesto wystepuje w Biblii jako “miejsce” objawiania si¢ Boga, ma
bowiem nature¢ tajemniczg. I wobec tego znaku glos z krzewu mowi
do Mojzesza, by zdjal sandaly, bo ziemia, na ktérej stoi, jest Swieta.

Czy chodzi tu o ten kawatek pustyni czy gory? O ten konkretny?

Kazde spotkanie z Bogiem jest ziemig §wigtg. Kiedy stajesz
do modlitwy — jest ziemia $wicta. Kiedy stajesz przed drugim
cztowiekiem — jest ziemia $wieta. Tak, tutaj tez. Wszak Jezus sam
powiedzial, ze cokolwiek uczynisz dla jednego z tych
najmniejszych, Jemu czynisz. Bog utozsamia si¢ z naszymi
bliznimi. Czy u§wiadamiasz sobie, w ilu sytuacjach dziennie stajesz
na ziemi §wietej? Jakie to niesie konsekwencje?

Trzeba zdja¢ sandaty. Domyslasz si¢, ze chodzi o pewien
znak. Stang¢ boso wobec Tajemnicy. Bosa stopa jest odslonigta,
wigc bardziej narazona na niebezpieczenstwo skaleczenia,
zranienia. Odstonigta stopa ukazuje swoje niedoskonatosci, krzywe
palce czy haluksy, a nawet brud. Zdja¢ sandaty z ndég oznacza
stang¢ przed Bogiem takim, jakim jestem, bez ubarwiania,
kolorowania, naktadania makijazu duchowego czy psychicznego,
bez masek 1 ozddbek. Masz czas na to, aby pomysle¢ jak jest
naprawde u Ciebie; 1 rzeczywiscie tak by¢ przed Bogiem.

Nie bgj sig, On Ciebie nie skrzywdzi 1 nie bgdzie czynit
wymowek ani nie wy$mieje. Stan przed Nim w prawdzie, ktora
czasem jest trudna do odstonigcia (jak bardzo to znamy!). Mowiac
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inaczej, chodzi o przyjecie Boga w $wigtyni Twego serca, na
Twojej ziemi $wigtej. Bo kazde spotkanie z Nim, niezaleznie od
miejsca, czasu, okoliczno$ci — jest ziemig swieta.

Tam Bog do Ciebie przemawia, tam potwierdza Twoje
istnienie 1 swoja mitos¢ ku Tobie, tam wreszcie daje Ci misje,
kierunek 1 cel Twojego zycia. Zaprasza Ci¢ tez, by$§ nieustannie
byta w Jego sercu, w $wiagtyni Boga. Czy odczuwasz w sobie takie
pragnienie? Czy pozwolisz, by stato si¢ to w Twoim zyciu?

Na koniec modlitwy porozmawiaj o tym wszystkim z
Jezusem 1 wypowiedz przed Nim to, co teraz czujesz lub decyzje,
ktore podejmujesz. Zapisz owoce modlitwy. Zapisz po modlitwie
swoje postanowienia a takze Twoje doswiadczenie duchowe.

REFLEKSJA:

Jakie sg Twoje pierwsze skojarzenia ze stowem “Swigtynia”?
Bardzo mozliwe, ze sSwigtynia kojarzy Ci sie z miejscem petnym
powagi i ciszy, gdzie nie mozna zachowywacd sie zbyt swobodnie,
lecz trzeba dostosowywac sie do panujgcych regut. Do swiatyni nie
wejdziesz w szortach, nie zapukasz do jej drzwi o drugiej nad
ranem, zaptakana i z rozmazanym makijazem, nie bedziesz w niej
tez gtosno wykrzykiwac swojego bodlu, gdy doswiadczysz bélu straty
i niezrozumienia. Swiatynia, czyli miejsce spotkania z Bogiem,
czesto tak witasnie sie nam kojarzy.

Mojzesz nie bez powodu zdejmuje buty w chwili spotkania z
Panem. Styszy od Niego, ze ziemia, na ktorej sie znajduje, jest
ziemig swietg. Nie dzieje sie tak jednak z racji jakiej$ szczegdlnej
lokalizacji tego miejsca. To nie dtugosc i szerokos¢ geograficzna czy
uksztattowanie terenu sprawiajg, ze to jest “miejsce swiete”, lecz
Obecnosc.

Gdy ten sam Bog narodzit sie w betlejemskiej grocie, gdy
wszedt w ludzka codziennos$é z wszystkimi jej aspektami, gdy w
momencie Jego S$mierci rozerwata sie zastona przybytku,
odstaniajgc “miejsce najswietsze”, cata ziemia stata sie miejscem
doswiadczania tej Obecnosci. Bog zamieszkat miedzy nami, a to
oznacza, ze “ziemig Swietg” moze stac sie ta przestrzen, w ktorej
teraz sie znajdujesz. Jesli chcesz, mozesz teraz spojrze¢ pod nogi.
Tu gdzie jestes, dzisiaj, teraz, w domu, w kosciele, na spacerze, w
pracy — tu jest “miejsce sSwiete”, bo tu mozesz doswiadczac
spotkania z zywym Bogiem.

Modlitwa to nie tylko chwile spedzone w kosciele, w
milczeniu, na kleczkach, czy na recytowaniu znanych stéw. Modli¢
mozna sie tez codziennymi obowigzkami. Tutaj otwiera sie przed
Tobg nowa przestrzen. Wtedy trudno powiedzie¢, ze nie ma sie
czasu na modlitwe Bdg chce po prostu byé z nami w tym, co
robimy i to nie od ilosci czasu, ale od naszego nastawienia i pewnie
od naszej tesknoty za Nim zalezy, czy Go zaprosimy do
codziennosci. Czy poprosisz Go, by byt nie Gosciem, przed ktérym
staje sie na bacznos¢ i probuje zamaskowac batagan, ale
Domownikiem, czyli Kims kto u nas jest “u siebie”?

Swiety Ignacy zacheca do tego, by “szukaé i znajdowaé Boga
we wszystkim”. Dobrze wykonywanie obowigzku, spotkania z
ludzmi, doswiadczenie drobnych codziennych przeciwnosci — to
wszystko moze staé sie przestrzenig spotkania z Nim. Zeby byto to
tatwiejsze, warto znalez¢ stowa, ktore w tym pomogg — swdj
wiasny akt strzelisty. Ja czesto méwie: “Strzez mnie jak Zrenicy oka,
w cieniu Twych skrzydet mnie ukryj” (Ps 17,8). Ktos inny by¢ moze
powtarza po prostu “Jezu, ufam Tobie”; albo “Wszystkie moje
zrédta sg w Tobie” (Ps 87,7); czy tez “Pan jest moim Pasterzem, nic
mi nie brakuje” (Ps 23,1) lub zwraca sie do Boga innymi stowami.
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Sprobuj dzisiaj zobaczy¢, jakie stowa w naturalny sposob rodza sie
w Twoim sercu. A moze pomocg bedzie lektura Pisma Swietego,
jakis Psalm i znalezienie tam odpowiedniego cytatu, ktéry pomoze
Ci w ciggu dnia zwradci¢ mysli ku Bogu?

ZADANIE:

Znajdz i zapisz swoj wlasny akt strzelisty (pobierz grafike i
wydrukuj, jesli chcesz — TUTAJ). Staraj sie dzisiaj w réznych
sytuacjach wraca¢ do tych stow i uswiadamiaC sobie, ze
niezaleznie od tego, co robisz, Bog jest blisko Ciebie.

LB

AKT STRZELISTY
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Spotkanie 3.
SERCE JEZUSA,

DLA NIEPRAWOSCI NASZYCH STARTE

MODLITWA na podstawie ksiggi proroka Izajasza Iz 53, 2-5
(Piesn Stugi Jahwe).

Na poczatku modlitwy zrob znak krzyza 1 wycisz sig,
uswiadom sobie Twoja obecno$¢ ,,tu i teraz”. Stan krok przed
miejscem, gdzie bedziesz chciala si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy
na siedzaco. Uswiadom sobie, ze za chwil¢ zajmiesz to miejsce,
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Uspokdj oddech, emocije,
usigdz czy ukleknij spokojnie 1 uswiadom sobie przez chwile, ze
oto Bog jest teraz przy Tobie. Przyjmij taka postawe, aby$ nie
musiala jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawia¢ z Nim,
wiec On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to Bog jest pierwszy w

Popro$ na poczatku, aby Duch Swiety prowadzit Twoja modlitwe,
bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwac
jaki$ czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze weszla w to spotkanie.
Popro$ takze, by Pan usunat wszelkie przeszkody, roztargnienia, by
oczyscit Twoje intencje.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
chwaty Bozej, dla Twojego wzrostu w wierze, umocnieniu Twojej
postawy stuzby, jak 1 ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na
modlitwie si¢ wydarzy, jakie Ci przyjda mys$li, w ktérg strone
pojdzie modlitwa, co uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz
decyzje pod wptywem uslyszanego Stowa Bozego, niech to
wszystko ma podwojny cel 1 dla Boga i dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj jeszcze raz dzisiejszy tekst i sprobuj popatrze¢ na
Jezusa podczas megki. Nie wszystko trzeba rozwazaé intelektem.
Patrz sercem w Serce Jezusa. Stuchaj Stow proroctwa, ktére

spetniajg si¢ na Jezusie. Staraj si¢ je odczuwac, doswiadczaé. Masz
czas pozwol sobie na uruchomienie wyobrazni i nie spiesz si¢.

Popros teraz o konkretng laske tej modlitwy: o pozwolenie
Bogu na przemian¢ Twojego serca z kamiennego na serce z
ciala. To wazna prosba.

Natchniony przez Boga prorok Izajasz juz okoto siedmiuset
lat przed Chrystusem opisywat Jego meke z takg doktadnoscia,
jakby na nig patrzyl wlasnymi oczyma. Z tej racji proroctwa
Izajasza, niektorzy nazywaja "Pigta Ewangelig". Nie bedzie to dla
nas latwa modlitwa — jak nie bylo dla Jezusa przyjmowanie
niezasluzonego cierpienia. Moze warto stang¢ przed Jezusem 1
przypomnie¢ sobie swoje nieprawosci jakie popetnilismy, aby mieé
swiadomos$¢, ze wszystkie one zostaly odkupione przez naszego
Zbawiciela. Jak bardzo jest wlasciwa w tym miejscu wdzigcznosé
Jezusowi za to, ze odkupit wszelkie zlo naszego zycia. Cena byla
ogromna 1 nasz Zbawiciel tego dla mnie dokonat. Niech w nasze;j
modlitwie bedzie dzi§ wiele wdzigcznosci. Nie zdotowania si¢
naszymi postawami, decyzjami, sytuacjami, grzechami; ale
popatrzmy na Jezusa 1 badzmy Jemu wdzigczni za to, co uczynit dla
mnie.

Jezus byl poddany wszystkim cierpieniom na ciele 1 na duszy
1 zaden bol nie byl Mu oszczedzony. Nigdy nie potrafimy
zrozumie¢, ile Chrystus wycierpiat, poniewaz nie jesteSmy w stanie
pojac, jak subtelna, delikatna byta Jego ludzka natura. Nie jesteSmy
rowniez w stanie pojac, czym jest grzech, jaki on jest szpetny i
olbrzymi, skoro Chrystus tak bardzo cierpiat za mnie.

Grzech zasadniczo wywodzi si¢ z dwoch zrddet: pychy 1 zakazanej
przyjemno$ci. Grzechy pychy wynagrodzit Chrystus swoim
upokorzeniem; a grzechy cielesne - cierpieniami fizycznymi.

Kiedy spotyka nas cierpienie, chcielibySmy je natychmiast
od siebie oddali¢. Chrystus za$ przeciwnie: cho¢ byt wszechmocny,
nigdy swojej wszechmocy nie wykorzystal, aby mniej cierpie¢;
poddat si¢ cierpieniu, aby jak najdoskonalej zado$¢uczyni¢ za moje



winy. Kto potrafi zliczy¢, zrozumie¢, poja¢, jak bardzo Jezus
musiat cierpie¢ w czasie biczowania, cierniem koronowania,
podczas drogi na Kalwari¢, a zwlaszcza przezywajac agoni¢ na
krzyzu!

Jednak z pewnos$cig najokrutniejsze byly Jego cierpienia
psychiczne, cierpienia Jego duszy, bole$¢ Jego kochajacego Serca.
O tych cierpieniach doznanych w Ogréjcu swiadczyt Jego krwawy
pot, spowodowany cierpieniami duchowymi. Jezus “widzial”
ogromng liczbe dusz, ktore mimo Jego ofiary, Jego meki — zostang
potepione. “Widzial” grzechy, ktoére beda popelione jeszcze w
czasie Jego zbawczej meki: nienawis¢ faryzeuszow 1 starszych
ludu, zdrade Judasza, zaparcie si¢ Piotra, ucieczka uczniéw. W Jego
ranach szukajmy zdrowia dla siebie.

Trzeba tez zauwazy¢, ze Jezus cierpial bez zadnego
pocieszenia. Jedynym pocieszeniem byt aniot z nieba jak stangt
przy Nim w Ogrdjcu 1 umacniat Go (Lk 22, 43).

Jezus cierpial z mitosci ku nam. Nasze grzechy byly
przyczyna Jego meki. Niektorzy S$wieci, pragnagc nasladowaé
cierpigcego Chrystusa, prowadzili zycie surowe, pelne umartwien.
My natomiast unikamy cierpienia — wybieramy to, co w zyciu
tatwiejsze, przyjemniejsze. Starajmy si¢ niekiedy, $wiadomie
wybra¢ jakie§ drobne umartwienie dla zjednoczenia si¢ z Sercem
Jezusa, ktére zostato starte z mojego powodu. Czujmy z Jezusem.

Na koniec modlitwy porozmawiaj o tym wszystkim z Jezusem i
wypowiedz przed Nim to, co teraz czujesz lub decyzje, ktore
podejmiesz. Wypowiedz Twoja konkretng wdziecznos¢ Jezusowi. Zapisz
po modlitwie postanowienia a takze Twoje do§wiadczenie duchowe.

REFLEKSJA:

Ludzie, ktérzy moéwig, ze s panami samych siebie,
najczesciej nie zdajg sobie sprawy, kto utwierdza ich w tak
naiwnym przekonaniu. Nie sg Swiadomi, ze kazdy cztowiek jest
narazony na dziatania i podstepy szatana. Przy¢miewajgc ich umyst

szatan wptywa na wole ludzi stabych duchowo, praktycznie to on
jest ich panem. Stowo Boze tak nas uswiadamia: "Nie toczymy
bowiem walki przeciw krwi i ciatu, lecz przeciw (...) pierwiastkom
duchowym zta na wyzynach niebieskich" (Ef 6, 12). Walczymy
duchowo, z niewidzialnym przeciwnikiem. Jako chrzescijanie
wiemy, ze celem szatana jest szkodzenie Chrystusowi i Jego dzietu.
Ale mamy tez pewnos$é, ze to Jezus jest Zwyciezcg!

Tak, jak dla Boga kazdy z nas jest niepowtarzalny w swojej
wartosci, godny Smierci Jego Syna, tak dla szatana ludzie sg niczym.
Dla szatana cztowiek ma znaczenie, o ile ma zwigzek z Chrystusem,
tylko po to, aby temu przeszkodzi¢ i go niszczy¢. Szatan interesuje
sie cztowiekiem, aby kusi¢ go do zta, do grzechu; niszczy¢ jego
wole. By nie poznat prawdy Chrystusowej, wiodacej do wolnosci.
Wykorzystuje ludzi do mszczenia sie na Bogu. Sami ludzie nie
stanowig dla niego zadnej wartosci. Tak, jak Judasz zostat najpierw
zwiedziony, a potem porzucony sam sobie, tak i wiele innych oséb
na wtasnej skdrze doznato, co oznacza oszustwo szatana. Podobnie
jest i w stosunku do chrzescijan, szatan interesuje sie nami jedynie
za wzgledu na naszg mozliwos¢ poparcia Krélestwa Bozego,
oddania sie Jezusowi — by temu przeszkodzi¢. Jako przeciwnik
uzywa wszelkich dostepnych sposobow, by ostabi¢ naszg wiare,
oskarzy¢ nas, uczyni¢ wyrwe w szeregach Kosciota Chrystusa. My
jednak nie jestesmy w tej walce pozostawieni sami sobie, a nasz
Bog jest Bogiem wiernym! Bgdzmy mocni w Panu. Badimy
wdzieczni Chrystusowi za Zwyciestwo i dotgczmy do Niego. Nie
pozwdolmy sie zwodzié.

ZADANIE:

Przygladnij sie swojej modlitwie; zauwaz ile jest w nigj
wdziecznosci a ile samych prosb. lle modlitwy przeproszenia
i uwielbienia. Wzmocnij swojg postawe wdziecznosci i
uwielbienia Jezusa.



Spotkanie 4.

SERCE JEZUSA,
POKOJU I POJEDNANIE NASZE

MODLITWA na podstawie Ewangelii §$w. Jana J 20, 19-23

Na poczatku modlitwy zrob znak krzyza 1 wycisz sig,
uswiadom sobie Twoja obecno$¢ ,,tu i teraz”. Stan krok przed
miejscem, gdzie bedziesz chciata si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy
na siedzaco. Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce,
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Uspokdj oddech, emocije,
usigdz czy ukleknij spokojnie 1 uswiadom sobie przez chwile, ze
oto Bog jest teraz przy Tobie. Przyjmij takg postawe, aby$ nie
musiata jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawia¢ z Nim,
wiec On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to Bog jest pierwszy w

Popro$ na poczatku, aby Duch Swiety prowadzit Twoja modlitwe,
bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwac
jaki$ czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze weszta w to spotkanie.
Popros takze, by Pan usunat wszelkie przeszkody, roztargnienia, by
oczyscit Twoje intencje.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
chwaty Bozej, dla Twojego wzrostu w wierze, umocnieniu Twojej
postawy stuzby, jak 1 ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na
modlitwie si¢ wydarzy, jakie Ci przyjda mys$li, w ktérg strong
pojdzie modlitwa, co uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz
decyzje pod wplywem uslyszanego Stowa Bozego, niech to
wszystko ma podwdjny cel 1 dla Boga 1 dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj jeszcze raz dzisiejszy tekst 1 sprobuj popatrze¢ na
Jezusa jak realnie przychodzi do Apostotéw. Jak sie¢ zachowuje,
stuchaj co méwi — jak wnosi 1 ich serca pokdj. Masz czas pozwol
sobie na uruchomienie wyobrazni i nie spiesz si¢.

Popros teraz o konkretng taske tej modlitwy: o pozwolenie Bogu
na przemian¢ Twojego serca z kamiennego na serce z ciala.

Zobaczmy najpierw sytuacje egzystencjalng uczniow przed
spotkaniem z Jezusem. Uczniowie zebrani w Wieczerniku po
smierci Jezusa przezywali niepokoj. Trudno jednak odda¢ ludzkim
jezykiem, co oznaczat ich niepokoj. Byt to niepokoj graniczacy z
rozpaczg. Uczniowie stracili wszystko. Bardzo trudng byta dla nich
ta sytuacja, jeszcze trudniejsza do opisania! Niepokd] ucznidw
wyplywat takze z obawy przed Zydami. Zamkniecie sie, obawa
przed Zydami to lek przed najblizsza przysztoécig. Uczniowie
obawiaja si¢ nie tylko prze$ladowania ze strony Zydow, ale
najblizszej przysztosci w ogole. Przyszto$¢ dla uczniéw nie istnieje.
Skonczyta si¢! Dopdki Jezus byl z uczniami, moéwit im co maja
czyni¢, dokad si¢ uda¢, jak dziata¢, jak maja zy¢. Wiedzieli, ze
maj3 i8¢ na caly $wiat, by glosi¢ Ewangelie. I nagle w Wielki
Pigtek to wszystko zostato ucigte, jak wstega. Zostata pustka. Jak
dalej zy¢? Dla kogo zy¢? Co robi¢? To jest straszne!

Najwiekszy gk, najwiekszg obawe przezywa cztowiek, ktory
stracil perspektywe na przysztos¢; stracit nadziej¢. Co dalej? Czy to
nakreslenie sytuacji nie przypomina Ci czegos$? Czy nie jest ta ich
sytuacja takze o Tobie? Nie miata$ takiego do§wiadczenia? Straty
sensu 1 jeszcze bez perspektywy pojscia dalej? Wejdz w sytuacje
uczniow. Masz czas, nie spiesz si¢.

Czy Igki o przyszio$¢ nie zdominowaly calej przestrzeni
Twojego zycia? Kto jest Twoim Zydem, ktdrego najbardziej sie
obawiasz i przed ktorym zamykasz drzwi swojego serca? Masz
czas spokojnie o tym porozwazaj. Nie spiesz si¢. Modlitwa to nie
wyscigi, aby zdazyc¢.

W takiej sytuacji Zmartwychwstaly Jezus przychodzi do
uczniow. Zalgknionym pozwala si¢ rozpoznaé, pokazal im swoje
rece 1 bok. Aby rozpozna¢ osobe, trzeba zobaczy¢ jej twarz,



sylwetke, sposob poruszania si¢, dzialania, reagowania. Jezus
pokazuje uczniom inne znaki rozpoznawcze: §lady przebytej meki
na swoim ciele — bok 1 rece. Rany na ciele Jezusa to niezmywalne
swiadectwo Jego milosci do kazdej z nas. Zmartwychwstanie
Jezusa nie anulowalo meki. Zwyciestwo tkwi takze w mece. Meka
Jezusa jest skarbem KosSciota, w ktoérej znajduje si¢ zrodto naszego
pokoju, naszego pojednania 1 wszelkiej taski.

W czasie obecnej modlitwy mozemy kontemplowaé
chwalebne rany Jezusa zmartwychwstatlego. Mozemy tez
medytowacé nad tym, ze Jezus nosit w sobie nasze rany. Rany na
rekach, stopach 1 boku Jezusa przypominaja nam nasze rany,
wszystkie ciosy, ktére otrzymaty$Smy od innych. Te ciosy, podobnie
jak Jezusa, przygwazdzaja nas, unieruchamiajg, przypominajg
cierpienie, ranig, bolg... Powiedzmy Jezusowi o naszych ranach i
zt6zmy je w Jego przebitym sercu.

Wczoraj rozwazaliSmy, ze w Jego ranach jest nasze zdrowie.
To prawda, tam mozemy szuka¢ uleczenia 1 tam szukajmy naszego
zdrowia duchowego. Zjednoczmy nasze bolesci z Jezusowymi.
Nasze serce z Jezusowym. Ofiarujmy tez Jezusowi nasze wszystkie
bolaczki. Poprzez nie Chrystus chce dzi§ przej$¢ przez zamknigte
drzwi serc do tych ludzi, ktorzy ze strachu zamkneli si¢ w sobie.
Przez nas chce pokaza¢ ludziom swoje rece 1 bok. Przez nasze
dlonie pragnie delikatnie dotkna¢ ludzi, podnie$¢ ich, dodaé
odwagi, wnie$¢ pokdj w ich serca. Przez nasze serca i nasza boles¢,
mito$¢ Jezusa moze dociera¢ do ludzi: zranionych, samotnych,
opuszczonych. Przeciez takich oséb blisko nas nie brakuje.

Kogo chcialabym dzi§ dotkng¢ moimi rekami? Przed kim
chciatabym otworzy¢ swoje serce, okaza¢ mitos¢ 1 zyczliwos¢?

W Wieczerniku podczas tego spotkania Jezus tchngl na
swoich ucznidw 1 powiedzial im: Wezmijcie Ducha Swietego. W
Wieczerniku jesteSmy $wiadkami nowego stworzenia. Ludzie, w
ktorych brak bylo zycia, w ktorych wszystko byto wypalone, do

nich powoli wraca zycie, zostaja ozywieni, bo otrzymujg Ducha
Ozywiciela. Odtad nie beda sie juz obawiaé Zydow ani przysztosci.
Wiecej, beda cieszy¢ sig, iz moga cierpie¢ dla Jezusa. Duch
Paraklet (Pocieszyciel) czyni z uczniow nowych ludzi. Z ludzi
ktorzy nie maja perspektyw, czyni misjonarzy dobroci Bozej,
glosicieli mitosierdzia 1 pokoju. Podobnie z nas ludzi poranionych
czyni Duch Swiety ludzi, ktorzy moga opatrywaé rany innym, bo
sami do$wiadczyliémy bélu i cierpienia. Duch Swiety pozwala
uczniom zy¢, dziata¢, kocha¢ — jak Jezus. Kiedy pozwalamy, aby
Jezus wlewal w nas Ducha Swigtego, mozemy mowié, dziatag,
kocha¢, jak On. Jezus poprzez swego Ducha daje nam swojg
mitos¢. Ta mito§¢ wyraza si¢ przede wszystkim w przebaczeniu:
Ktorym odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone, a ktorym
zatrzymacie, sq im zatrzymane. Nie s3 to stowa odnoszace si¢
jedynie do sakramentu pojednania. Jest to rowniez przebaczenie,
ktorym obdarowujemy si¢ nawzajem. Zdolno$¢ przebaczenia
cztowiekowi, ktory nas zranit jest, wedlug Sw. Jana, wyrazem
dziatania Ducha Swictego. Poddajmy sie temu dziataniu. Pro$my,
btagajmy Ducha Swietego, aby nas do tego uzdolnit.

Brak przebaczenia drugiemu sprawia, ze moje serce jest
kamienne wypekia je zlo$¢, bol, smutek. Blizni, ktoremu nie
przebaczytem, ksztaltuje wtedy moj nastrdj, moje wnetrze 1 ma
nade mng wiladzeg. Grzech i1 brak przebaczenia izoluje cztowieka 1
rozbija wewnetrznie. Natomiast przebaczajaca mitos¢, pochodzaca
od Ducha Swietego wprowadza pokoj, harmonie i wiacza we
wspolnote. Stwarza we mnie serce z ciata — kochajace.

Na koniec modlitwy porozmawiaj o tym wszystkim z
Jezusem 1 wypowiedz przed Nim to, co teraz czujesz lub decyzje,
ktore podejmujesz, komu gotowa jestes przebaczy¢. Do kogo
chciataby$ dzi§ wyciagna¢ reke w gescie pojednania? Czyje
grzechy jeszcze zatrzymatam brakiem przebaczenia? Pro$smy
Jezusa, by wlat w nasze serca swego Ducha, swoja mitos¢. Prosmy,



by Duch Swiety leczyl wszystkie nasze rany, by nas ozywiat i
umacniat w mitosci. Zapisz po modlitwie swoje postanowienia a
takze Twoje doswiadczenie duchowe.

REFLEKSJA:

Pomysimy o darze pokoju, ktéry przynosi Jezus uczniom. To
pierwszy dar po Zmartwychwstaniu. Jezus ofiarowuje uczniom
pokdj. Sw. Jan w tej krétkiej scenie az dwa razy przytacza
pozdrowienie Jezusa: Pokoj wam! Jezus nie tyle zyczy pokoju, co go
daje. Ten dar Jezusowy nie jest jednorazowy. Mozna go otrzyma¢é
wiele razy; to tez prosmy o niego wiele razy, nie tylko raz (ile nam
potrzeba!). Jednak pokdj Jezusa stoi w opozycji do pokoju, jaki
lansuje swiat: pokdj mdj daje wam. Nie tak, jak daje Swiat, Ja wam
daje () 14, 27). Zrédtem trwatego pokoju ucznidw jest obecnosé
Jezusa Zmartwychwstatego w ich sercach.

Mozna wyrdzni¢ jakby dwa rodzaje pokoju. Pierwszy — to
pokdj powierzchowny. Polega on na braku wojny, walki, konfliktéw.
Taki pokdj idzie czesto w parze ze strachem przed walka, z
ustepstwami, kompromisami, z ucieczkg przed zaangazowaniem, a
ostatecznie zwigzany jest z tchérzostwem. Jest to pokdj za wszelka
cene. W codziennym zyciu wyraza sie np. niezdolnoscig
stanowczego powiedzenia tak lub nie, w przyjmowaniu postawy
obojetnej, ucieczce przed odpowiedzialnoscig, usprawiedliwianiu
wszystkiego argumentem pokoju i zgody. Tak rozumiany pokdj
(albo raczej spokdj) jest pokojem powierzchownym, pokojem, jaki
daje swiat. Jest to pokdj fatszywych prorokéw, ktoérzy gtosno
krzyczg, ale nie podejmuja zadnych decyzji ani trudu, by go
zrealizowac.

Drugi rodzaj pokoju (pokdj gfeboki, wzniosty) to zycie w
prawdzie, sprawiedliwos$ci, w mitosierdziu. Taki pokdj wewnatrz
siebie, pokdj duszy, zaktada czyny, a takze walke. Btogostawiony

jest nie ten cztowiek, ktéry zyje w spokoju, ale ten, ktory
wprowadza pokadj, czyni pokdj: Bfogostawieni, ktérzy wprowadzajq
pokdj, albowiem oni bedq nazwani synami Bozymi (Mt 5, 9).
Gteboki pokdj nie wyklucza problemow i konfliktow. Ale daje site,
by je podejmowac i rozwigzywad. Taki pokdj ptynie od Boga. O taki
pokdj serca nam chodzi. Takiego pragnijmy.

Zauwazmy jak czesto w naszym zyciu szukamy pokoju poza
Jezusem i szukamy go bezskutecznie. Zastandwmy sie, jaki pokdj
towarzyszy naszemu trudowi zycia. Prosmy o przekonanie, ze tylko
Zmartwychwstaty Jezus moze uspokoi¢ dusze cztowieka; tylko On
moze wnie$¢ w nasze serca prawdziwy pokdj. Patrzac na ucznidw z
wieczernika, na ich dramat zyciowy, popatrzmy przede wszystkim
na Jezusa, ktéry wchodzi mimo zamknietych drzwi.

Zamkniete drzwi, ani strach ucznidw, ani inne formy
samoobrony, nie mogg Jezusa powstrzymaé. Rowniez zadna
zamknieta, oddzielona od innych wspodlnota nie moze przeszkodzic
Zmartwychwstatemu, by wkroczyt w jej srodek i przemienit jg od
wewnatrz. Chrystus jest w stanie pokona¢ w cztowieku i we
wspolnocie kazdg bariere. Moze wejs¢ mimo zamknietych drzwi
serca i umystu do kazdego cztowieka i usungé wszystkie bariery i
przeszkody. Tylko czy na to wyrazimy zgode. W gtebi serca — tak
naprawde — tego pragniemy, idZzmy za tym przeswiadczeniem.

ZADANIE:

Zréb sobie jakg$ przyjemnos¢ (kup sobie cos, nie co$
zbednego i niepotrzebnego); albo zréb sobie jakgs inng
przyjemnos$¢ nie grzeszng; co$ dla siebie, cos co Ciebie
ucieszy drobne ale sympatyczne.



Spotkanie 5.
SERCE JEZUSA,

GOREJACE OGNISKO MILOSCI

MODLITWA na podstawie Dziejow Apostolskich Dz 2, 1-4
(Zestanie Ducha Swigtego)

Na poczatku modlitwy zrob znak krzyza 1 wycisz sig,
uswiadom sobie Twoja obecno$¢ ,,tu i teraz”. Stan krok przed
miejscem, gdzie bedziesz chciala si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy
na siedzaco. Uswiadom sobie, ze za chwil¢ zajmiesz to miejsce,
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Uspokdj oddech, emocije,
usigdz czy ukleknij spokojnie 1 uswiadom sobie przez chwile, ze
oto Bog jest teraz przy Tobie. Przyjmij taka postawe, aby$ nie
musiala jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawia¢ z Nim,
wiec On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to Bog jest pierwszy w

Popro$ na poczatku, aby Duch Swiety prowadzit Twoja modlitwe,
bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwac
jaki$ czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze weszla w to spotkanie.
Popro$ takze, by Pan usunat wszelkie przeszkody, roztargnienia, by
oczyscit Twoje intencje.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
chwaty Bozej, dla Twojego wzrostu w wierze, umocnieniu Twojej
postawy stuzby, jak 1 ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na
modlitwie si¢ wydarzy, jakie Ci przyjda mys$li, w ktérg strone
pojdzie modlitwa, co uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz
decyzje pod wptywem uslyszanego Stowa Bozego, niech to
wszystko ma podwojny cel 1 dla Boga i dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj jeszcze raz dzisiejszy tekst i wyobraz sobie te
scene. Zobacz, jak wyglada Wieczernik, jak modlg si¢ w nim
uczniowie wraz z Maryja. Co zaczyna nagle si¢ wydarzaé i1 z

wielka moca? Przypatrz si¢ temu zjawisku. Uruchom swoja
wyobraznig.

Popros$ teraz o konkretng taske tej modlitwy: o pozwolenie Bogu
na przemian¢ Twojego serca z kamiennego na serce z ciala.

W dzisiejszej scenie widzimy Maryje oraz uczniow, ktorzy
modla si¢ 1 oczekuja mocy z nieba, Pocieszyciela, ktorego
zapowiedzial im Jezus. I nagle wydarzenia mocno przyspieszaja.
Pojawiajg si¢ dwa zjawiska: szum, jakby uderzenie gwattownego
wichru oraz jezyki jakby z ognia. Powtarza si¢ slowo “jakby”,
ktore wskazuje, ze to sg tylko obrazy. Niewidzialnego Boga nie
mozna zamkng¢ w nasze pojecia i wszystko, co o Nim méwimy jest
“jakby”.

By¢ moze pamictasz, ze kiedy Jezus umierat na krzyzu, to w
ostatnim momencie “oddat ducha” (J_19, 30). Wielu $wigtych,
komentatorow 1 biblistow tlumacz ten fragment jako uwolnienie
Ducha Swictego z Serca Jezusa. Przebite Serce Jezusa oddaje
Ducha, ktory jest Duchem Mitosci. Oddaje Ducha MitoSci na $wiat.

Podczas dzisiejszej sceny, nad kazdym z ucznidow pojawia si¢
jezyk, jakby ognia. To Milo§¢ w znaku ognia, obraz ukazujacy
tajemnice Boga. Bo o nic innego tutaj nie chodzi, tylko o mitos¢.
Ten ogien chce uczyni¢ nasze serca bardziej elastyczne, bardziej
podatne na przyjecie prawdziwe] milosci, prawdy, dobra,
przebaczenia, pokoju. Chce wydoby¢ z nas to wszystko, co
warto$ciowe 1 pickne. Chce by to, co moze ledwo si¢ tli, rozbtysto
wielkim ptomieniem “przyszedtem rzuci¢ ogiefn na ziemi¢” — mowi
Jezus (Lk 12, 49). Zarazem chce wypali¢ z niego wszystko, co jest
smieciem, chwastami, zgnilizng, egoizmem 1 pycha. Tak naprawde
na nic Ci nie jest to potrzebne. Wypalanie co prawda jest bolesne
ale 1 wyzwalajace 1 na koniec daje bardzo dobre owoce. To, co
zakorzenito si¢ w Tobie, tak naprawde nie jest Twoje, to naleciatosé
1 utrudnienie, zbedny balast. Odetnij si¢ od tego.


http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=358
http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=379

Czy Mu na to pozwolisz? Przyzywaj Ducha Swietego, ktory
jedynie jest zdolny ogrza¢ Twoje serce w taki sposob, ze nie robigc
mu krzywdy, wydobedzie z niego to, co najszlachetniejsze, co jest
samym ztotem, wyprobowanym w ogniu, ptyngcym z Serca Jezusa,
gorejacego ogniska mitosci. Ogniska, ktore rozpalito si¢ najbardzie)
podczas $mierci na krzyzu w stowach: ’Ojcze, przebacz im...”

Na koniec modlitwy porozmawiaj o tym wszystkim z
Jezusem 1 wypowiedz przed Nim to, co teraz czujesz lub decyzje,
ktore podejmujesz. Zapisz po modlitwie swoje postanowienia a
takze Twoje doswiadczenie duchowe.

REFLEKSJA:

Jako mata dziewczynka bytam przekonana, ze skoro
urodzinowg Swieczke mozna zdmuchngc¢ bez wiekszego wysitku, w
podobny sposdb — strumieniem powietrza — mozna zgasié¢ rowniez
wiekszy ogien. Dopiero potem przekonatam sie, ze jest inaczej i z
fascynacjg patrzytam, jak pod wptywem podmuchu rozzarzone
szczapy drewna rozpalajg sie zywym ogniem. Wiatr i ogien — oba
nieuchwytne, obu nie da sie dotkng¢, a jednak w tak dobitny
sposob dostrzegamy efekty ich dziatania...

Czy ustyszatas kiedys, takie zdanie o Tobie, ze az
promieniejesz? W jakiej byto to sytuacji? W kazdej z nas jest taka
wewnetrzna iskierka, cos co nas “rozpala” od wewnatrz. Gdy
jestesmy autentycznie szczeSliwe, gdy jest w nas rados¢ i
entuzjazm, nasze otoczenie zazwyczaj to dostrzega. Niekiedy nasz
nastrdj udziela sie innym, bo rados¢ lubi sie rozprzestrzeniac. W
codziennym zabieganiu bywa jednak réznie. Niekiedy to, co jest
naszym obdarowaniem, naszym skarbem i wewnetrzng iskierka,
ledwie sie tli. Czasem same zapominamy o tym, ze Bég ztozyt w
naszym sercu wielkie skarby. On jednak nigdy sie nie zniecheca.

“Nie zagasi knotka o niktym ptomyku” (1z 42, 3) — czytamy w
ksiedze lzajasza. Gdy co$ zaczyna w nas przygasac, gdy troski,
zabieganie i nasze stabosci przygniatajg nas tak bardzo, ze jestesmy
jak “knotek o niktym ptomyku”, Bog nie podchodzi do nas i nie
mowi z gniewem: “wiedziatem, ze nic z Ciebie nie bedzie”. On
posyta swojego Ducha, by rozpalat nas na nowo. | tylko On, Duch
Mitosci, jest w stanie rozpali¢ nasze serce, po to by zaptoneto.
Serce Jezusa to gorejgce ognisko mitosci. Pokazuje to cate Jego
zycie. Gdziekolwiek sie pojawiat, dziato sie dobro — nastepowaty
uzdrowienia i nawrdcenia, a ludzie odkrywali nowy sens zycia i
wielbili Boga (tk 5, 26). Jezus naprawde zapalat ich swojg mitosciq i
chce, zebysmy i my na co dzien doswiadczali tego samego.

Ogien daje Swiatto i ciepto. Pewnie sama tego nie raz
doswiadczatas, na przyktad, gdy rozgrzewatas zmarzniete dtonie
przy ognisku. Moze s3 takie okresy w Twoim zyciu, gdy wydaje Ci
sie, ze masz same wady i stabosci. To jednak nie jest cata prawda o
Tobie. Jest w Tobie co$ unikalnego, co$ co masz tylko Ty. Bog nie
pomylit sie, obdarowujac Cie w ten sposéb. Jest w Tobie co$, co
innym daje rados¢ i pomaga. Jak nazwatabys ten dar, ktory
otrzymatas od Pana? Sprobuj dzis spytac kogos bliskiego o to, co
jest Twojg najwiekszg zaletg, co jest Twoim unikalnym darem i
bogactwem, jakie posiadasz. Popatrz na sytuacje, w ktdrych dzieki
Twojej obecnosci, Twoim wysitkom i dziataniom, dzieje sie jakie$
dobro, nawet jesli wydaje Ci sie ono mate i niewiele znaczace. Ale
jest i to jest najwazniejsze.

ZADANIE:

Zapytaj bliskg Ci osobe, co jest Twojg najwiekszg
zaletg. Jesli chcesz, zadaj to pytanie kilku osobom. Porownaj
to z tym, co sama o sobie myslisz. Zbliza sobota i niedziela
masz wiecej czasu na to zadanie.


http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=320
http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=514

Spotkanie 6. Modlitwa powtorkowa.

Idac za wskazaniami $w. Ojca Ignacego Loyoli, zapraszam,
aby kolejny dzien, to byla modlitwa powtorkowa. W
powtorkowych modlitwach zachowujemy caty uktad modlitwy taki
sam. Poczatek modlitwy, jak 1 zakonczenie bez zmian. Wybieramy
do powtdrzenia t¢ modlitwe, ktorag zadecydujemy. Wyboru
dokonujemy na kilka sposobow. Wybierz taki, ktory najbardziej Ci
pomoze spotkac si¢ z Bogiem.

1. 7Z catego tygodnia wybierz jeden tekst, ktéry najbardzie;
Cie poruszyt, z ktérego wyciggnetas najwiecej owocu duchowego,
w ktorym czuta$ najbardziej obecno$¢ Boga 1 Jego dzialanie w
swoim zyciu. Powtorz t¢ modlitwe — skoro bylo to glebokie
spotkanie z Panem — to uwierz, ze On chce jeszcze raz si¢ z Toba
spotka¢ w tym wtasnie tekScie. Staraj si¢ nie wyszukiwa¢ nowych
tresci, tylko skoncentruj si¢ na tych stowach czy zdaniach, ktore
wtedy Cie zatrzymaly 1 daty najwiecej ,,smaku duchowego”.

2. Z calego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedt Ci
najstabiej, w ktérym miatas bardzo duzo rozproszen, gdzie moze
miata$ poczucie, ze to stracony czas. Wedtug tego samego sposobu
co wyzej, powtdrz t¢ medytacje, proszac Pana, by tym razem
pomdgt Ci usungé¢ przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania
z Nim. Nie chodzi jednak o to, by ,,nadrobi¢” jaki$ tekst, ale by
zobaczy¢, ze w trudnos$ciach tez przychodzi Bog, by nam co$
pokazac.

3. Przejrzyj notatki z catego minionego tygodnia (refleksje z
modlitwy, miejsca, ktére Ci¢ najbardziej poruszyly, itp.) i
wybierajac kilka mys$li z tego czasu, przygotuj na ich bazie
modlitwe na dzisiaj. Chodzi o to, by ponownie zatrzymac si¢ na
tych samych myslach, czy poruszeniach, ktore Ci¢ dotknegly w
ciggu tygodnia i probowac na nowo, na jeszcze glebszym poziomie,

spotka¢ si¢ z Bogiem w tych miejscach.

Powtorka nie ma nic wspdlnego z ,, kopiowaniem” tej samej
modlitwy w taki sam sposob jak prowadzita$ ja za pierwszym
razem. Powtarzanie ma na celu ponowne zatrzymanie si¢ na tych
samych tresciach czy poruszeniach, ktore Ci¢ dotknety jak
pierwszy raz odbywatas te modlitwe; jednakowoz potrzeba starac
sie¢ wejs¢ w nie jeszcze glebiej, spotka¢ si¢ z Bogiem w tych
miejscach, na jeszcze glebszym poziomie zazylosci, wejs¢
wewnatrz siebie z uczuciami, emocjami, pelnym zaangazowaniem.
Niech serce Twoje stanie si¢ sercem z ciata bardziej niz kamienne.
Powtdrka to takze umocnienie uzyskanego juz owocu w pierwszej
modlitwie. Nasz Pan chce jeszcze raz si¢ z Tobg spotka¢ w tym
wiasnie tekScie. Staraj si¢ nie wyszukiwa¢ nowych tresci, tylko
skoncentruj si¢ na tych stowach i zdaniach, ktore wtedy Cie
zatrzymaly 1 daly najwiece; ,,smaku duchowego”, radosci,
pocieszenia, umocnienia... Niech powtérka ugruntuje te owoce
jakie osiggnetas za pierwszym razem. Smakuj, doswiadczaj,
ugruntowuj sie w do$wiadczeniach duchowych. Zyj tymi tre$ciami.

Pamietamy o tym, aby zachowaé¢ schemat modlitwy:
poczqgtek, spokojne wejscie, przeczytanie tekstu po raz kolejny,
wejscie w modlitwe, uswiadomienie sobie siebie samej i obecnosci
Bozej. Na zakonczenie ku czemu Ciebie modlitwa poprowadzita
Jjakie podejmiesz decyzje i dziatania.

Spotkanie 7.

Pierwszy Dzien Tygodnia — NIEDZIELA

Mozna odprawi¢ modlitwe rozwazajac Ewangelie z niedzieli.
Mozna takze odprawi¢ jeszcze jedng powtdrke z tekstow
rekolekcji. Jak komu Duch Swiety podpowie, co bedzie
owocniejsze.



