Tydzien czwarty —
.Ja Jestem dla ciebie, nie boj sie...”

~Ja Jestem dla ciebie, nie boj sie...” — Dzien 1 — Rdz 3, 6-10. 2124

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiaé. On jest teraz obecny przy tobie. Po uczynieniu znaku
krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja
prowadzit 1 usuwal wszelkie przeszkody, oraz aby twoje mysli, zamiary 1
decyzje oczyszczat i kierowat ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazad
(mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie wyobraz sobie rozwazang
sceng¢. Zobacz pierwszych ludzi w raju, ogrod Eden, harmonig
stworzonego $wiata. Zobacz nastgpnie jak Ewa, zafascynowana
propozycja weza, si¢ga po zakazany owoc. Przyjrzyj si¢ twarzom, gestom,
wsluchaj si¢ w stowa Adama 1 Ewy po skosztowaniu owocu. Szczegolnie
zwro¢ uwage na rodzacy si¢ lek 1 nieutnos¢. Zobacz tez Boga, ktory patrzy
na t¢ sytuacje 1 zauwaz Jego reakcje takze.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy.

W dzisiejszej modlitwie popro$ o laske miloSci, ktéra zwycieza lek.

1. ,,A wtedy otworzyly im si¢ oczy i poznali, ze s3 nadzy”. Bog
obsypat hojnie pierwszych ludzi darami potrzebnymi do pelnego
szczgscia. Cztowiek obdarzony duszg i wolng wolg, stworzony ,,na obraz
Bozy”, byt powotany do mitosci Stworcy, drugiego cztowieka i siebie
samego. Bog stworzyl czlowieka jako wspolnote kobiety 1 mezczyzny.
Wspdlnote, ktora mogla istnie¢, gdyz jej fundamentem byla milos¢
Stworcy. Z niej mieli czerpa¢ zycie 1 poczucie bezpieczenstwa.
Przekroczenie Bozego nakazu wyniklo z niewiary w bezwarunkowg
mito$¢ Boga. Pod wplywem szatana Adam i1 Ewa przestali jej ufac.
Uwierzyli w ktamstwo diabta, ze Bdg ogranicza ich wolno$¢. Uznali, ze
moga ja mie¢ w calej pelni poprzez poznanie dobra i zta. Okazato si¢
szybko, ze zamiast wolno$ci zaczeli bac sie siebie — odczuli wstyd
ptynacy z nagos$ci. Negujac dobro¢ Boga zanegowali Jego mito$¢ do nich
jako fundament zycia. Ich §wiat nagle si¢ zachwiat. Poniewaz mito$¢ jest

fundamentem naszego istnienia, dlatego ogarnia nas przerazenie — tracac
poczucie bycia kochanymi tracimy zycie. Jak ty przezywasz
doswiadczenia odejscia od Boga?

2. ,,Pan Bog zawolal na mezczyzne i zapytal go: «Gdzie jeste$?»
On odpowiedzial: «Uslyszalem Twoj glos w ogrodzie, przestraszylem
sie, bo jestem nagi, i ukrylem si¢»”. Po grzechu, Adam 1 Ewa s3
przestraszeni. Chowajg si¢. Jednak reakcja Boga jest szukanie dzieci, jak
zatroskany ojciec. Przychodzi tagodnie ,,w porze powiewu wiatru”. Chce
wejs¢ w dialog ze swoim dzieckiem, pom6c mu w uswiadomieniu sobie
skutku grzechu. Jednak Adamowi tak ,, otworzyly sie oczy”, ze oslept na
prawde o Bogu. Pierwszym dojrzatym owocem grzechu nie jest wygnanie
z raju, ale bezpodstawny lek przed Bogiem i samym soba. Przestraszony
swojej ngdzy, wewnetrznie podzielony, zaczyna ba¢ si¢ Boga 1 oczekuje
kary. Od tej pory wielkg pokusg stanie si¢ podejrzenie, ze na mito$¢ Boga
trzeba sobie zastuzy¢. Odciety od swojego korzenia cztowiek traci grunt
pod nogami. Popychany I¢kiem, staje si¢ zebrakiem mitosci. Szuka jej
wszedzie. Zdobywa ja poprzez zdobywanie rzeczy, przezy¢, ludzi... bez
rezultatu. Bo jedynie Bog moze uleczy¢ niepokoj. A jak jest z tobg? Czego
szukasz? Jakie namigtno$ci 1 grzechy — twoje lub innych ludzi, budza w
tobie najwiekszy lek? Co robisz pod wptywem lgku? Szukajac odpowiedzi
uchwy¢ sie rgki Boga, ktory wota do Ciebie: ,,Nie Igkaj si¢”.

3. ,,Pan Bog sporzadzil dla me¢zczyzny i dla jego Zony odzienie
ze skor i przyodzial ich. Po czym Bog rzekl: «Oto czlowiek stal si¢ taki
jak My: zna dobro i zto»”. Po tym co zrobili, Bog troszczy si¢ o Adama 1
o Ewe. Niepostuszenstwo nie udaremnia Jego mitosierdzia wobec ludzi.
Mowi do nich stowami glgbokiego bolu z powodu utraconej pierwotnej
szczgsliwosci. Bog nie pozostawia nikogo samemu sobie w stanie upadku
i zagubienia. Co wigcej: jest zawsze inicjatorem uzdrowienia takiej
sytuacji. Jednak skutki grzechu sg tak powazne, ze upadek pierwszych
rodzicéw dotyka cate stworzenie, a cztowiek traci swojg nieSmiertelnos¢.
Nie moze o wlasnych sitach powréci¢ do raju. Potrzebuje pomocy Boga.
Cztowiek nie zostat stworzony do $mierci. Gdy ona wigc wkracza w jego
Swiat, budzi w nim Igk. Tak naprawde kazdy lek wyplywa z leku przed
$miercig. Przyjrzyj si¢ historii swoich legkéw. Co jest ich zrodlem? Czy nie
wigze si¢ w jaki§ sposob z twoimi grzesznymi przyzwyczajeniami? Czy
widzisz jak Bog dziata pomimo twoich lekow?
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Na koniec porozmawiaj z Bogiem Ojcem o tym wszystkim, co zrodzito
si¢ w twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed
Nim swoje uczucia — radosci, pokoju, bezpieczenstwa, ale roéwniez
smutku, obawy, leku. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu
podzickowaé za to, co odkryle§ lub poprosi¢ Go o co$, czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel
z przyjacielem. Odmow modlitwe ,,0jcze nasz...”.

»Ja Jestem dla ciebie, nie béj si¢...” — Dzien 2 — Wj 14, 5-14

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, zZe stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiaé. On jest teraz obecny przy tobie. Po uczynieniu znaku
krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja
prowadzit 1 usuwal wszelkie przeszkody, oraz aby twoje mysli, zamiary 1
decyzje oczyszczat i kierowat ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazac
(mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie wyobraz sobie rozwazang
scene: Izraelitow na brzegu Morza Czerwonego, wyczerpanych po dtugiej
wedréwcee, zobacz twarze ludzi przywyklych do cierpienia. Nastepnie
wstuchaj si¢ w huk nadciggajacego za nimi wojska Egipcjan. Zobacz jego
straszliwg potege. Przyjrzyj si¢ reakcjom zastraszonych mezczyzn, dzieci,
kobiet, starcow, wczuj si¢ w calg groze tej sytuacji.

Popros$ teraz Pana o owoc modlitwy.

W dzisiejszej modlitwie popro$ o taske milosci, ktéra zwycieza lek.

1. ,Izraelici podniesli oczy i ujrzawszy, ze Egipcjanie ciagng za
nimi, ogromnie si¢ przerazili”. Izraelici znalezli si¢ w pulapce, z ktorej
po ludzku nie ma wyjscia. Przed nimi s3 wody Morza Czerwonego, za
nimi — niezliczone wojsko faraona, dookota — pustynia. Mozna zrozumie¢
ich strach i lament: grozi im albo powtdérna niewola, albo okrutna $mier¢.
Czuja lek, gdy ,,podnosza oczy” i wpatrujg si¢ w niebezpieczenstwo,
odrywajac wzrok od Pana, ktory ,szedt przed nimi”. Wcze$niej Bog
dokonat cudéw w Egipcie, wyprowadzit ich, ostanial i dawal wskazowki,
dokad i8¢. To jednak nie wystarczyto. Kiedy sytuacja stata si¢ krytyczna,
pojawia sie lek 1 ,,szemranie” przeciw Bogu. Przyjrzyj si¢ podobnym
zdarzeniom w twoim zyciu, niezaleznie od tego czy zagrozenie jest realne,
czy wyimaginowane. Co wtedy przewazalo: ufno$¢ Bogu, czy lek?
Czasem Bog wymaga od nas wiary ,,w ciemno”. Czy chciatby$

podzickowa¢ Panu za to, czego wtedy doswiadczytes? Co ciebie te
sytuacje nauczyly? Jakie wyciagnate§ wnioski na przysztos¢? Czy
dostrzegasz, ze dzigki trudno$ciom dowiedziate§ si¢ czego§ wigcej o
sobie, o Bogu? Trudnosci sg ku twojemu rozwojowi, przez nie wzrastasz.

2. ,Zostaw nas w spokoju, chcemy shluzy¢ Egipcjanom. Lepiej
bowiem nam bylo sluzy¢ im, niz umieraé na tej pustyni”. Reakcja ludu
wybranego w sytuacji bez wyjscia pokazuje, czemu tak naprawdg¢ dajg si¢
poprowadzi¢. Lek doprowadza Izraelitow do utraty godnosci, paralizuje,
rodzi agresj¢ wobec Mojzesza. Przerzucajg na niego odpowiedzialno$¢,
wolg upodlenie niewolnictwa, niz wolnos$¢, ktora przeciez wymaga trudu.
Pan jednak nie powiedziatl jeszcze ostatniego stlowa. Wcigz majg Jego
obietnice, ze wyprowadzi ich z niewoli 1 doprowadzi do Ziemi Obiecanej.
Ta ziemia, to nie tylko realne miejsce, ale przede wszystkim postawa
wolnosci wzgledem leku. To uwolnienie od ducha niewoli, ktoremu lud
wybrany wcigz sklada ofiary w swoim sercu (jest w nich). Aby uwolni¢
ich od tego bozka, grozniejszego o wiele bardziej od Egipcjan, Bog
poddaje ich probie: dopuszcza zagrozenie ich zycia. Tak uczy swdj lud,
aby polegat jedynie na Jego milo$ci, a nie na swoim sprycie czy sile.
Przyjrzyj si¢ swoim emocjom, reakcjom w chwilach wielkiego leku. Moze
widzisz bezsilno$¢ 1 zagubienie, zaprzeczanie 1 odurzanie si¢ lub
wycofanie z trudnej sytuacji, obwinianie innych, a nawet samego Pana
Boga? Jesli nie ma w Tobie jeszcze gotowosci powierzenia swojego leku
Bogu to podzigkuj za to, co zobaczyle§. Masz czas nie spiesz si¢ w
modlitwie, moze teraz to uczynisz, powierz si¢ Bogu... (jak uwazasz)

3. ,,Nie bojcie si¢! Pozostancie na swoim miejscu, a zobaczycie
zbawienie od Pana, jakie zgotuje nam dzisiaj”. Te stowa sg zapewnie-
niem o zbawczym dzialaniu Boga w chwilach niebezpieczenstwa.
Czasami trzeba wspotdziata¢ z Bogiem czynnie, a czasem sprawdzianem
ufnosci jest ,,pozostanie na swoim miejscu” w oczekiwaniu na Jego
dzialanie. Nic nie zmieniam trwam w modlitwie 1 postawie! Sytuacje
lgkowe moga sta¢ si¢ trudnym darem wzrostu wiary. Skonfrontuj to z
wlasnym zyciem, przypomnij sobie, kiedy Bég walczyl za ciebie 1
zwyci¢zat. Porownaj swoja wewngtrzng wolno$¢ i mitos¢ do Boga przed
préba 1 po niej. Porozmawiaj z Bogiem o tym, co odkryles.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o modlitwie. Wypowiedz przed Nim
siebie. Badz szczery. Mozesz podzigkowac 1 pomddl si¢ ,,0Ojcze nasz...”.



http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=64

»Ja Jestem dla ciebie, nie boj sie...” — Dzien 3 — Mt 14, 2232

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem 1 chcesz
z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy tobie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja
prowadzit 1 usuwal wszelkie przeszkody, oraz aby twoje mysli, zamiary 1
decyzje oczyszczat i kierowatl ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé
(mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie wyobraz sobie rozwazang
scen¢. Zobacz wzburzone wody jeziora, nocne ciemnosci, 10dz zalewang
falami. W niej — osamotnionych, przestraszonych uczniow. Nastgpnie
zobacz tajemniczg posta¢ kroczaca ku nim po wodzie. Przyjrzyj si¢
twarzom uczniéow, wczuj si¢ w ich lek, wstuchaj sie¢ w ich okrzyki
zdziwienia, gdy dostrzegaja Jezusa.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy.

W dzisiejszej modlitwie popro$ o laske milosci, ktora zwycieza lek.

1. ,Jezus zaraz przemowil do nich: «Odwagi! Ja jestem, nie
bojcie sie!»”. Uczniowie s3 w sytuacji, ktéra ich przerasta, a nas nie
przerasta, a koronawirus?! Oni z jednej strony majg wiatr znany, ale
grozny. Z drugiej strony zjawisko nadprzyrodzone — dziwna postac,
zblizajaca si¢ ku nim po wodzie. Krzykneli! Lekaja si¢! Niestety wraz z
grzechem pierworodnym odziedziczyliSmy takze lek przed Bogiem. Jezus
dobrze o tym wie, dlatego natychmiast zwraca si¢ do uczniow stowami:
,Odwagi! To Ja jestem, nie bojcie si¢!”. On nie odbiera uczniom leku, nie
ucisza fal i wiatru, ale wzywa do odwagi! Pomaga w inny sposob, po
,,Jezusowemu”. Chce da¢ uczniom mozliwos¢ wzrastania w mitosci. Lek,
jako straszliwe kuszenie szatana, wyrasta na zyznym gruncie naszych
negatywnych do$wiadczen, ale w ostatecznos$ci — buduje na zwatpieniu w
Boza opieke. Dlatego leczy si¢ go mitoscia. ,,W mitosci [zas] nie ma Ieku,
lecz doskonata mitos¢ usuwa Iek” (1 J 4,18). Czy zachete Jezusa do
odwagi 1 odrzucenia leku mozesz odnies¢ do konkretnej sytuacji z
przesztosci, terazniejszosci lub najblizszej przysziosci? Jak wyglada twoja
postawa kiedy jest lek, cho¢by przed koronawirusem? Jak kochasz? Jak
wypetniasz zalecenia na ten czas?

2. ,,Lecz na widok silnego wiatru [Piotr| ulakl si¢ i gdy zaczal
tonad, krzyknal: «Panie, ratuj mnie!»”. Piotr, zbyt pewny siebie, chodzi
po wodzie, przekraczajac prawa natury. Jednak w chwili, gdy koncentruje

si¢ na niebezpieczenstwie 1 traci z oczu Jezusa, ogarnia go strach i zaczyna
tong¢. Czy znasz takie przyktady z wiasnego zycia? Poniewaz szatan kusi
nas Igkiem, niepewnos$cia, chce, aby$my skupiali si¢ na samym Ileku,
zapominajac o Bogu. Jako wytrawny klamca odwraca proporcje. Wtedy
lek zaczyna swoje ,,samoistne” zycie w nas, karmi si¢ naszg staboscia,
nieufnoscig, grzechem 1 wzrasta w sitg. Usiluje nas zamkng¢ w nas
samych, odizolowa¢ od innych przede wszystkim od Boga. Probuje nas
catych wchtong¢. Nie mozemy sobie z nim poradzi¢ o witasnych sitach.
Kiedy jesteSmy powaznie zagrozeni, brak bezpieczenstwa, nawet pomoc
innych ludzi, cho¢ przynosi ulge, jest niewystarczajaca. Jedyny skuteczny
ratunek jest w Bogu. Lek nie ma jedynie znaczenia emocjonalnego,
psychologicznego, ale przede wszystkim duchowe. Bywa sprawdzianem
wiary. Zobacz, ile razy, kiedy 1 w jakich okoliczno$ciach mogtbys$ uniknaé
,,tonigcia ze strachu”, zwracajac si¢ o ratunek bezposrednio do Pana. Jesli
do tej pory tego nie czynite$, zrob to teraz. Powierz si¢ Bogu jak Dziecko!
Teraz — swoimi stowami! Powiedz o twojej sytuacji... powiedz tak jak
umiesz, nie spiesz si¢ w modlitwie, masz duzo czasu bycia z Jezusem...

3. ,,Jezus natychmiast wyciagnal reke i chwycil go, mowiac:

«Czemu zwatpiles, malej wiary?»”. Reakcja Jezusa jest btyskawiczna,
poniewaz nie chce utonigcia Piotra. Chce, aby wzrastat w mito$ci. Pytanie
Pana nie jest wyrzutem, a wyrazem bolu. Jezus mowit do Siostry
Faustyny, Ze najbardziej rani Go brak ufnosci. Jednoczesnie to pytanie
pozwala Piotrowi i tobie pozna¢ siebie, odkry¢ swoje ograniczenia, braki,
stabos¢ wiary. Co przeszkadza ci pelniej powierzy¢ si¢ Bogu?
Znieksztalcony obraz Boga? A moze bolesne przezycia czy nie wyleczone
rany? Albo brak ludzkiej mitosci, brak wybaczenia sobie lub innym?
Wiary i ufno$ci nie zdobywamy sami. Sa darem Boga. Nawet dla Piotra
byt to dlugi proces dojrzewania. O co chcesz poprosi¢ dzi§ Jezusa na
swojej drodze wiary? Pro$ teraz — to ten czas. Nie spiesz si¢, moéw z glebi
serca, moéw wszystko... (Przygotuj moze t¢ medytacje na powtdrke).
Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w
twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim
swoje uczucia — radosci, pokoju, bezpieczenstwa, ale rowniez smutku,
obawy, leku. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigckowac za to,
co odkrytes, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim serdecznie —
jak przyjaciel z przyjacielem. Zakoncz modlitwa ,,0jcze nasz...”
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»Ja Jestem dla ciebie, nie boj sie...” — Dzien 4 — L.k 22, 39-46

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem 1 chcesz
z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy tobie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja
prowadzit 1 usuwal wszelkie przeszkody, oraz aby twoje mysli, zamiary 1
decyzje oczyszczat i kierowatl ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé
(mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie wyobraz sobie rozwazang
sceng. Zobacz Ogrod Oliwny, nieruchome galezie drzew, ciemng noc.
Zwrd¢ uwage na zlowieszczg cisze. Nastepnie zobacz Jezusa, modlacego
si¢ w stanie wewnetrznej agonii, drzenie Jego miegsni, Jego czoto, wiosy,
szatg, zbroczone krwawym potem.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy.

W dzisiejszej modlitwie popro$ o taske milosci, ktéra zwycieza lek.

1. ,Padl na kolana i modlil si¢ tymi slowami: «Ojcze, jesli
chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich. Wszakze nie moja wola, lecz
Twoja niech si¢ stanie!»”. Jezus, Syn Bozy, przezywa niewyobrazalny
dramat, tak jak kazdy czlowiek w sytuacji skrajnego leku. W Jego
btaganiach widzimy prawdziwg batali¢ o zachowanie podstawowych
funkcji  zyciowych. Le¢k jest wielkim cierpieniem, ktéore powoduje
fizyczny bol. Przyjrzyj si¢, w jaki sposob Pan stawia czoto lekowi. Jezus
nie szuka ucieczki, nie kryje swoich uczu¢, nie wstydzi si¢, lecz akceptuje
naturalne emocje 1 to, ze nie ma nad nimi wtadzy. Pokornie prosi o pomoc
swoich uczniéw: o modlitwe. A ostatecznie Ojca: o ,zabranie tego
kielicha”. Skad ty czerpiesz sity w sytuacjach wielkiego lgku, strapienia,
samotno$ci, by nadal moéc w wolnosci kierowa¢ swoim zyciem? Bliscy
ludzie mogg pomoc przez towarzyszenie, ale nie mogg usungé przyczyny
lgku. Sile przyjecia takiego do§wiadczenia moze da¢ jedynie Bog, ktory
ma moc obdarzy¢ zyciem 1 zabra¢ je. To w Jego rgkach ostatecznie jest
nasz los. Tylko z Nim zmaganie si¢ z lgkiem ma sens 1 moze przynies¢
dobro, czasami przekraczajace horyzont doczesnosci. Ale to wymaga
catkowitego zaufania do Boga. Takie zawierzenie nie usuwa cierpienia,
natomiast otwiera na jego tajemnice. Co moéwisz Bogu w chwilach
bolesnego zagrozenia? Czy widzisz, ze droga prowadzaca do zniesienia
cierpienia jest trud codziennej zazytos$ci w przyjazni z Jezusem?

2. ,,Wtedy ukazal Mu si¢ aniol z nieba i pokrzepial Go”. Bog

wystuchuje btagania Syna ,,na swdj sposob”, nie uwalnia Go od trudu
walki, za to daje Mu swoja taske, aby wytrwat. Jak moéwi Stowo: ,,z
glo$nym wotaniem i ptaczem za dni ciala swego zanosit gorgce btagania
do Tego, ktory mégt Go wybawi¢ od $mierci, i zostat wystuchany dzieki
swej ulegtosci” (Hbr 5,7). Oto paradoks: Jezus jest wystuchany przez
niewystluchanie — nie zostaje uratowany od $mierci Krzyzowej. Natomiast
dokonuje si¢ wigcksze dobro: wypelia si¢ wola Ojca, a $mieré zostaje
pokonana przez Zmartwychwstanie. Przypomnij sobie sytuacje, w ktorych
zostate§ wystuchany — poprzez wytrwanie w cierpieniu. Zobacz swoje
dylematy: i8¢ za Jezusem pomimo cierpienia czy tez nie? Patrz na swoje
doswiadczenie! Przezywa z wiarg cierpienie 1 zwigzang z nim udrgke
leku, gdy okazuje si¢, ze wysitki zmierzajace do jego zmniejszenia lub
usuniecia nie skutkuja? Jaka postawe chcesz zaja¢ wobec cierpienia,
ktorego nie mozesz unikna¢? Czy masz odwage zmierzy¢ si¢ ze swoimi
lekami? Jak 1 kiedy odnosisz zwycigstwo?

3. ,Pograzony w udrece, jeszcze usilniej si¢ modlil, a Jego pot

byl jak geste krople krwi, saczace si¢ na ziemi¢”. Zjawisko krwawego
potu zdarza si¢ rzadko. Wskazuje na straszliwg trwoge Jezusa, nie do
wyrazenia stowami, ktéorg odczuwa $wiadom czekajacej Go meki 1
$mierci. To kulminacyjny moment Jego walki o wierno$¢ Ojcu. W tym
doswiadczeniu skupiajg si¢ wszystkie ludzkie leki. Takze twoje! Co
wiecej: Jezus bierze je na siebie. Dlatego jest bardzo ,,ludzki”,
wiarygodny. Przez to mozesz Mu powierzy¢ swoje zmagania z lekiem.
Aniol z nieba nie odsuwa cierpienia, ale modlitwa Jezusa moze trwaé
dalej. W modlitwie Jezusa, lek zostaje pokonany. W nastgpnych godzinach
przyjmie me¢ke jak prawdziwy zwyciezca. Modlitwa z tak wielkg ufnos$cia
to dowod mitosci. Jaka jest i jaka mogtaby by¢ twoja modlitwa w sytuacji
Igku czy kryzysu? Sprobuj ja sobie wyobrazi¢. Kolejny raz nie spisz si¢ w
modlitwie 1 po§wiec na to tyle czasu ile potrzeba.
Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co zrodzilo si¢ w
twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim
swoje uczucia — radosci, pokoju, bezpieczenstwa, ale rowniez smutku,
obawy, leku. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzickowac za to,
co odkryles lub poprosi¢c Go o co$, czego bardzo potrzebujesz.
Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z
przyjacielem. Na zakonczenie pomddl si¢ stowami ,,Ojcze nasz...”.
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»Ja Jestem dla ciebie, nie bdj si¢...” — Dzien S — J 20, 18-22

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem 1 chcesz
z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy tobie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja
prowadzit 1 usuwal wszelkie przeszkody, oraz aby twoje mysli, zamiary 1
decyzje oczyszczat i kierowatl ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé
(mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie wyobraz sobie rozwazang
scen¢. Zobacz Apostoléw, zamknigtych w sali, ludzi sttamszonych,
zatamanych, z wyrazem przygnebienia 1 smutku na twarzy. Przystuchaj si¢
ich rozmowom. Nastgpnie zobacz jasniejacg posta¢ Jezusa, pojawiajacego
si¢ nagle wsrod nich. Przyjrzyj si¢ Jego dioniom z ranami po gwozdziach
w gescie powitania i blogostawienstwa.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy.

W dzisiejszej modlitwie popro$ o laske milosci, ktora zwycieza lek.

1. ,,Choé drzwi byly zamknicte z obawy przed Zydami,
przyszedl Jezus, stanal posrodku i rzekl do nich: «Pokdj wam!»”.
Apostotowie nie mogag poja¢ tragedii Golgoty. Trzy lata, gdy zostawili
wszystko 1 szli ufnie za swoim Mistrzem krok w krok, teraz chwiejg si¢ w
posadach. Tracg orientacj¢, czujg si¢ porzuceni, bez oparcia. Dlatego
ogarnia ich ogromny lgk. Zamykaja si¢ w czterech $cianach, gubig kontakt
z rzeczywisto$cig. Nie pamigtaja zadnych obietnic 1 wyjasnien ich
Mistrza. Nie docierajg do nich zadne zapewnienia kobiet, ktore spotkaty
Zmartwychwstatego. Sa pograzeni w ciemnosci, zdani tylko na swoje
naturalne sity. W takiej sytuacji — tak jak i1 u ciebie — z wszystkiego
przebija pesymizm. Zmartwychwstaty wie o tym 1 dlatego przejmuje
inicjatywe. Przychodzi do uczniéw, aby przetama¢ ich Igk, aby obdarzy¢
swoim Duchem. Niczego im nie wyrzuca, lecz przybywa jako Dawca
Pokoju. Jego stowa sprawiaja, ze lek apostotow ustepuje, a w sercach
budzi si¢ rado$¢ nowego zycia. Zobacz te momenty, kiedy czule$ sie
podobnie. Moze drzwi twojego serca byly zamknigte dla Jezusa, a On
mimo to wszedt tam delikatnie? Przypomnij sobie pokoj, jaki zapanowat
wtedy w twoim sercu! Zwro¢ uwage, ze pokoj to nie to samo, co blogie
samopoczucie, czy brak problemoéw, cierpienia. To nie jest do§wiadczenie
psychiczne. To znacznie glebszy stan ducha, ktéory daje pewnosé, ze
jestesmy bezpieczni, bo jesteSmy w Jego rekach!

2. ,,A Jezus znowu rzekl do nich: «Pokéj wam! Jak Ojciec Mnie
postal, tak i Ja was posylam»”. Rado$¢ zmartwychwstania usuwa
osamotnienie 1 lgk, uczy dostrzegaé Boga w codziennos$ci. Z Milosci,
ktéra obejmuje grzesznego czlowieka i ,jusuwa wszelki lek” plynie
prawdziwy pokoj. Mowigc dwukrotnie: ,,Pok6é] wam!”, Jezus zaprasza
uczniow, aby pozwolili si¢ pokocha¢. Dar pokoju jest dany nie
jednorazowo. Tylko tak mogg odnalez¢ swoja prawdziwg tozsamos$¢ dzieci
Bozych. Dopiero wtedy beda gotowi podja¢ swoja misje: ,,Jak Ojciec
mnie postal, tak i ja was posylam”. Tak samo i ty bedziesz zdolny do
nowego, odpowiedzialnego zycia. Bedziesz gotowy do podjgcia wezwania
Zmartwychwstalego, jesli najpierw pozwolisz, aby Jego mito$¢ uczynita
ci¢ czlowiekiem pokoju. Sam nie mozesz tego dokona¢! Przypomnij sobie
te zdarzenia w twoim zyciu, kiedy mogles ,,bez leku stuzy¢ Mu”, ,,w
poboznosci 1 sprawiedliwo$ci”. Do kogo Jezus posyta Cie dzisiaj? Pros,
btagaj gorliwie, o doswiadczenie ,,pokoju w sercu”! Ile razy styszysz na
Eucharystii ,,Pok6j Panski niech zawsze bedzie z Wami”. Otworz si¢!

3. ,,Po tych slowach tchnal na nich i powiedzial im: «Wezmijcie

Ducha Swietego!»”. Jesli Jezus wskazuje ci droge, to zawsze wyposaza
cig¢ w moc potrzebng do wypekienia zleconej misji. W chrzcie 1
bierzmowaniu zastate$ obdarzony moca Ducha Swictego, wiec nigdy nie
jestes sam na drodze, na ktorg Pan ci¢ posyla. Stale towarzyszy ci Ten,
ktory jest Pocieszycielem, ktéry przybywa ci na pomoc, gdy Go wzywasz,
ktory cig poucza i §wiadczy o Jezusie. Wiasnie dzigki Jego mocy mozesz
przynosi¢ owoce 1 realizowa¢ Jego plan w swoim zyciu. Dzigki te] mocy
mozesz czu¢ si¢ wolny od wiadzy leku. Czy dostrzegasz, ze Bog zaprasza
ci¢ do zaangazowania si¢ w jaki$ szczegdlny obszar w twoim zyciu? Czy
jest to Jego glos czy moze tylko twoj wlasny? Jak mozesz to rozpoznac?
Czy twoje rozeznanie owocuje pokojem serca?
Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co zrodzilo si¢ w
Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim
swoje uczucia — radosci, pokoju, bezpieczenstwa, ale rowniez smutku,
obawy, leku. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzickowac za to,
co odkryles lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz.
Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z
przyjacielem. Na zakonczenie pomddl si¢ modlitwag ,,0jcze nasz”.




~Ja Jestem dla ciebie, nie boj sie...” — Dzien Piatek

Pigtek to wyjatkowy dzien dla nas osob wierzacych. Dzien, w ktoérym
wracamy pami¢cig do tego, co uczynit dla mnie Pan Jezus w Wielki Pigtek
na Krzyzu. Stad pigtek w okresie Wielkiego Postu jaki przezywamy, (a
jeszcze bardziej pigtek, w czasie kiedy przezywamy nasze rekolekcje w
zyciu codziennym) — to szczeg6lny dla nas dzien. Bardzo zachgcam w tym
dniu do postu. Nie mam na mysli tylko sprawy jedzenia, ale mysle o
szerokim znaczeniu postu. Zapraszam do przezycia tego dnia wyjatkowo.
W miare mozliwosci, sprobujmy stworzy¢ sobie jakby pustyni¢. Mysle o
tym, aby w tym dniu bylo wigcej milczenia, ciszy, lektury duchowej,
modlitwy rozancowej, czy koronka do Bozego mitosierdzia, czytania
Stowa Bozego... Mniej niepotrzebnych rozmoéow, mniej komputera,
telewizji, komorki, portali spoteczno$ciowych, tego co nie sprzyja
wyciszeniu 1 skupieniu na Panu Jezusie. Oczywiscie chodzi o madros¢ i
rozsagdek w podejéciu do tego ¢wiczenia. Aby nie bylo zaniedban w
obowiazkach 1 tym co konieczne do zrobienia. Chodzi o to, aby zostawic i
nie zajmowac¢ si¢ tym co niekonieczne i to, co sprawia przyjemnosc,
ofiarowac Jezusowi jako wdzigcznos$¢ za to, ze tak bardzo nas kocha.

Jako modlitwe we wszystkie piatki okresu Wielkiego Postu
proponuje, aby rozwaza¢ Droge Krzyzowa. Poszczegdlne Stacje sg nam
znane ale chciatbym, aby$Smy rozwazali je przez caty okres Wielkiego
Postu. Na kazde rozmyslanie w tym czasie wezmy sobie nie wigcej jak
dwie stacje Drogi Krzyzowej. Temat naszego rozwazana niech bedzie ten
sam: Co Pan Jezus chce mi powiedzie¢ w tej stacji, o czym chciatby ze
mng porozmawiaé, jak ta stacja, ktorg rozwazam, koresponduje z moim
do$wiadczeniem zyciowym, gdzie jestem w niej obecny.

W tym tygodniu wezmy kolejne dwie stacje do rozwazenia:
7. Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem
8. Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Na zakonczenie porozmawiajmy z Jezusem o tym, co mi si¢ nasunie, jaki
byl temat naszego spotkania, tak jak rozmawia przyjaciel z Przyjacielem.
Uczynmy postanowienia na pismie.

.Ja Jestem dla ciebie, nie béj sie...” — Dzien 7

Na dzisiejszy dzien proponujemy modlitwe powtérkowa.

Mozesz ja zrobi¢ na kilka sposobéw podobne jak w ubieglym tygodniu (i
tak bedzie do konca rekolekcji) — wybierz taki, ktéry najbardziej Ci
pomoze spotkac si¢ z Bogiem:

1. Z calego tygodnia wybierz jeden tekst, ktoéry najbardziej Cie
poruszyt, z ktorego wyciagnates najwigcej owocu duchowego, w ktorym
czute$ najbardziej obecno$¢ Boga 1 Jego dzialanie w swoim zyciu.
Powtorz t¢ modlitwe — skoro bylto to glebokie spotkanie z Panem, to
uwierz, ze On chce jeszcze raz si¢ z Tobg spotka¢ w tym wilasnie tekscie.
Staraj si¢ nie wyszukiwa¢ nowych tresci, tylko skoncentruj si¢ na tych
stowach czy zdaniach, ktore wtedy Ci¢ zatrzymaly i1 daly najwigcej
“smaku duchowego”. Moze ten, ktory zasugerowatem?

2. Z calego tygodnia wybierz tekst, ktéry poszedt Ci najgorzej, w
ktorym miate§ bardzo duzo rozproszen, gdzie moze miate§ poczucie, ze to
stracony czas. Wedlug tego samego sposobu co wyzej, powtorz te
medytacje, proszac Pana, by tym razem pomodgt Ci usuna¢ przeszkody w
dobrym przezyciu tego spotkania z Nim. Nie chodzi jednak o to, by
“nadrobi¢” jaki$ tekst, ale by zobaczy¢, ze w trudnos$ciach tez przychodzi
Bdég, by nam co$ pokazacd.

3. Przejrzyj notatki z calego minionego tygodnia (refleksje z
modlitwy, miejsca ktore Ci¢ najbardziej poruszyly, itp.) 1 wybierajac kilka
mysli z tego czasu, przygotuj na ich bazie modlitw¢ na dzisiaj. Chodzi o
to, by ponownie zatrzymac si¢ na tych samych myslach, czy poruszeniach,
ktore Cie dotknety w ciggu tygodnia 1 probowaé na nowo, a moze jeszcze
glebiej spotkac si¢ z Bogiem w tych miejscach.

Pamigtamy o tym, aby zachowa¢ schemat modlitwy: wejscie w
modlitwe, uswiadomienie sobie obecnosci Bozej, wyobrazi¢ sobie miejsce
modlitwy, nie zapomnie¢ o prosbie. Na zakonczenie zawsze niejako
podsumowanie rozmowa koncowa, pozbieranie owocow modlitwy.
Zapisanie owocoOw modlitwy, postanowien.



