Rozwazanie do Ewangelii na Niedziele Meki Panskiej
Niedziela Palmowa - 2 kwietnia 2023 r.
Ewangelia - (Mt 21, 1-11)

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, ze
stajesz przed Panem, Ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezyé to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: ProS Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Jego
Boskiego Majestatu ($w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: o taske przyjecia Jezusa
jako Kréla mojego zycia.

Obraz do modlitwy: Jezus i o$lica, wiwatujgce ttumy,
gatazki palmowe; i Ty w tej scenie - sprobuj sie w niej
odnalezé. Gdzie jeste$, blisko, czy daleko? Wiwatujesz, czy
obserwujesz, ,badasz grunt”, czy rzeczywiScie widzisz
w Jezusie Krdla? A moze tylko idziesz za thumem.

1. Krol.

Medytowana przez nas perykopa pokazuje Jezusa jako
Kréla. Sam Pan wybiera ten moment, jako najlepszy
najwitasciwszy do ukazania siebie w tajemnicy krélowania tym
razem w chwale.

Pamietajmy jednak, Ze Jezus - Krol jest takze Krélem

ukrzyzowanym, z Kkorong cierniowg i z purpurowym
plaszczem wtozonym po biczowaniu przez rzymskich
zotnierzy. To jest wcigz ten sam Krol.

Sprobuj zobaczy¢ Jezusa w chwale 1 Jezusa

Ukrzyzowanego. Czy przyjmujesz Go za kazdym razem tak

samo, w postawie czci, unizenia, i pelnej akceptacji Jego
Krolowania? Jak patrzysz na godno$¢ krolewska Jezusa
Ukrzyzowanego - godzisz sie, Ze jesteS w stuzbie takiego
Kréla?

2. Palma.

Warto na chwile zatrzymac sie w naszej modlitwie na
symbolice palmy. Jest ona w chrzeScijanstwie rozumiana jako
symbol zycia w stanie doskonatym i antycypuje zwyciestwo
zycia nad $miercig. Gatazka palmy jest z jednej strony
symbolem meczenstwa, z drugiej - przebaczenia i pokoju,
ktére wyptywa ze Smierci Pana Jezusa.

By¢ moze bedziesz dzi§ uczestniczy¢ w proces;ji
z palmami - warto sobie uswiadomic¢ gtebie tego symbolu.
Trzymam w rece palme - daje tym samym znak i sobie
i Swiatu, Ze gotow jestem na meczenstwo - niekoniecznie
poprzez przelanie krwi, ale moze przez zwyczajng wiernos¢ —
dzien za dniem, swojemu powotaniu.

Nie musze ging¢ za Jezusa, ale moge umiera¢ dla
swojego egoizmu, pychy i wszystkiego, co mnie od Pana
oddala (co to konkretnie jest dla Ciebie?). Czy tego jednak chce
i pragne na serio, catym swoim sercem?

Porozmawiaj o tym z Panem Jezusem.

Zachecam Cie, na zakonczenie tej modlitwy, do szczerej
rozmowy zZ Panem, do oddania Mu tego wszystkiego, co udato
Ci sie dzieki Jego tasce zobaczy¢, w czasie tej modlitwy. Zwroc
uwage, aby ta rozmowa miata zwigzek z Twoimi refleksjami
na medytacji. Pomys$l takze o tym, co ta modlitwa zmieni
w Twoim zyciu? Warto wcigz przypominac sobie, Ze spotkania
z Jezusem na modlitwie majg prowadzi¢ do realnych zmian
w zyciu, do nawrdcenia.



Zastanéw sie nad tym, jaki konkret z tej modlitwy
bierzesz do swojego zycia. Zapytaj Jezusa, jak On to widzi, co z
Jego perspektywy bytoby dla Ciebie wazne w tym tygodniu.
Wchodzimy w celebracje Wielkiego Tygodnia, moze warto
powoli robi¢ podsumowanie przezytego czasu Wielkiego
Postu i pyta¢ Jezusa jakg prace wewnetrzng masz zabra¢ na
czas Okresu Wielkanocnego, aby rzeczywiscie w radosci
Swietowac czas Zmartwychwstania.

Swoje spotkanie z Panem zakoncz modlitwg S$w.
Ignacego Loyoli:

Stowo Odwieczne, Jednorodzony Synu Bozy,

prosze Cie, naucz mnie stuzy¢ Ci tak, jak tego Jestes godzien.
Naucz mnie dawad, a nie liczy¢,

walczy¢, a na rany nie zwazac,

pracowacd, a nie szuka¢ spoczynku,

ofiarowac sie,

a nie szukac nagrody innej précz poczucia,

ze spetniam Twojq Najswietszq wole. Amen.

Zachecam Cie takze, aby$ zanotowat chociaz kilka mysli
z tej modlitwy, niech pozostanie po niej jakis materialny $lad,
niech te notatki stanowig Twdj duchowy dzienniczek. Tak,
aby$ mogt wrocic do tego, co stato sie Twoim doswiadczeniem
w spotkaniach z Jezusem.




Rozwazanie na Wielki Poniedziatek - 3.04.2023
Ewangelia-] 12, 1-11

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, ze
stajesz przed Panem, Ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezyé to spotkanie
w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$S Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Jego
Boskiego Majestatu ($w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: pro$ Pana, o umiejetnos¢
okazywania gestow mitosci Panu Jezusowi i bliZnim.

Obraz do modlitwy: Jezus przybyt na uczte do Betanii.
Wsrod biesiadnikow jest wskrzeszony z martwych tazarz,
postugujaca Marta oraz Maria, ktora przypadiszy do nog
swego Mistrza, olejkiem nardowym namaszcza Jego stopy. Jest
tez Judasz Iskariota, ktéry obserwuje cate wydarzenie
i krytycznie je komentuje. Zobacz siebie na tej uczcie, z kim sie
utozsamiasz. Nie spiesz sie z decyzjg, poczuj, ktéra z postaci
jest Ci najblizsza i wowczas zajmij dla siebie wtasciwe miejsce.
A moze zobacz jak siedzisz u stop Jezusa i doSwiadczasz Jego
akceptujacego spojrzenia mitoSci.

1. Uczta w Betanii

Kilka dni przed Paschg Jezus swoje kroki kieruje do
przyjaciét w Betanii, do Marty, L.azarza i Marii. Wyprawiono
tam uczte na Jego cze$¢, na ktorej wsrod biesiadnikdow,
honorowe miejsce obok Jezusa, zajmuje wskrzeszony przez
Niego tazarz. Jezus nie wzbrania sie przed goscinnoScig
przyjaciot, przyjmuje ja, jakby chcial swojg obecnoscia

ucieszyC ich, a takze wzmocni¢ na zblizajgce sie chwile Swej
meki. Znamienne jest, iz sam Jezus przed najwazniejszymi
Zbawczymi wydarzeniami, chce spedzi¢ czas z przyjaciétmi na
uczcie. Swoja obecnoScig nadat warto$¢ takim spotkaniom.
Czyz Eucharystia nie powinna by¢ dla nas takim mitosnym
spotkaniem z Jezusem?

Czego uczy mnie Jezus w tej scenie z Ewangelii? Czy
potrafie celebrowa¢ chwile wazne w moim Zzyciu, radosne,
uroczyste, podnioste i dzieli¢ sie nimi z przyjaciétmi? Czy
szukam okazji do $wietowania, czy tez wykrecam sie pod byle
pretekstem, by przypadkiem nie wyjS¢ ze swej strefy
komfortu? Goscinno$¢ kosztuje, mdj czas, pienigdze, wysitek
wtozony w przygotowania, czy sta¢ mnie na taka
"rozrzutnos$¢"?

2. Gest Marii

Maria, ktora jeszcze niedawno siedziata u stop Jezusa
i stuchata Jego nauki, teraz ponownie przypadiszy do stop
Jezusa czyni gest, ktory wystawia ]g na krytyczne komentarze
Judasza Iskarioty. Jakaz musiata by¢ odwaga tej kobiety
i determinacja, skoro wyszta na Srodek i nie zwazajac na
nieprzychylne komentarze, namaszcza stopy Jezusa
drogocennym olejkiem i wtosami je ociera. Maria w ten
sposob, w pelnym kobiecej czutoSci zmystowym geScie,
wyraza Jezusowi swojg mitoSC. Jezus przyjmuje dar
namaszczenia drogocennym olejkiem, jako dowo6d mitosci
Marii, nadaje przy tym Jej czynowi warto$¢ proroczego gestu
zapowiadajgcego Jego Smier¢, mowi bowiem Judaszowi:
,Zostaw ja! Przechowata to, aby Mnie namasci¢ na dzien
mojego pogrzebu”. Jezus docenia mitosny gest Marii i broni Jg
przed krytykanctwem Judasza.

Ten fragment Ewangelii Janowej pokazuje nam wazng



prawde, a mianowicie, Ze nie ma MitoSci bez czynienia gestow
mitosci, ktére sg bezcenne.

Zastanowie sie przez chwile jak ja okazuje mitos¢
Jezusowi? Czy daje Mu to, co najlepsze, czy tylko to co mi
zbywa, badZ mnie mato kosztuje? Jakie sg moje "gesty mitosci"
dla Jezusa? Potrafisz je wymieni¢? Moze jaki$ jeden konkretny
przychodzi Ci na mysl? Czy angazuje w relacje z Nim wszystkie
swoje zmysty, wzrok, stuch, wech, dotyk, smak? Czy stuzga mi
one, by takze za ich pomoca wyraza¢ mito$¢ Jezusowi?
Zapewne, wracajgc do dzisiejszej Ewangelii, nie tylko wilosy
Marii przeszty tym pieknym zapachem olejku, gdyz w Pismie
Jan Apostot wspomniat: "A dom napetnit sie wonig olejku”.
Mniemam, iZ wonig olejku otuleni zostali takze i pozostali
biesiadnicy. Spréobuj uruchomi¢ swoja wyobraznie i poczuj tg
mitosng won, ktéra wyptywa z przepetnionego wdziecznoscig
serca...

Pewnego razu po adoracji Najswietszego Sakramentu
widziatam jak mtoda kobieta na pozegnanie puscita do Panu
Jezusa buziaka i pomachata Mu. Bardzo ciepto zrobito mi sie
wtedy na sercu i zapragnetam podobnie. Od tego czasu mam
swoje "gesty mitosci" i okazuje je Jezusowi.

Czynmy zatem gesty mito$ci - jakze wazne w relacji
z Jezusem, jak i w naszych ludzkich relacjach: podziekowania,
usmiech, uscisk dtoni, dobre stowo, chwila rozmowy, ciepty
dotyk, docenienie, drobny prezent, Swietowanie imienin,
urodzin, rocznic. "Cokolwiek uczyniliscie jednemu z tych braci
moich najmniejszych, Mnie$cie uczynili" (Mt 25, 40). Wysitek
podejmowany ze wzgledu na Jezusa dla konkretnej osoby,
zamienia ziemie w Niebo!

Sw. Ignacy moéwit: "Milo§¢ zasadza sie bardziej na
czynach niz na stowach". Stowa nic nie kosztujga. Czyny -

czasem bardzo duzo, ale to wilasSnie one budujg zazytos$c
i wzajemnag ufnosc¢.

3. Protest Judasza

Oburzyto to marnotrawstwo Judasza. Trzysta denaréw
to byt roczny zarobek robotnika i jak zauwazyt, za cene
wylanego olejku, mozna by poméc wielu ubogim. Ewangelista
Jan komentuje, Ze bynajmniej nie o biednych chodzito
Judaszowi. To co zrobita Maria, byto wiec faktycznie
szalenstwem. Co usprawiedliwia takie szalenstwo? Tylko
mito$¢! Judasz nie potrafit zrozumie¢ i usprawiedliwié
,szalonego” zachowania Marii. A ile razy nam zdarza sie
ocenia¢ zachowanie drugiego przez pryzmat wilasnej
racjonalnosci, tylko z powodu, Ze go nie rozumiemy, Ze nie
dopuszczamy, ze mozna inaczej, albo ze nie mie$ci sie nam to
w glowie?

Ocena ze strony Jezusa jest zupeinie inna. Jezus patrzy
w serce. Z calym poszanowaniem obowigzku wspierania
potrzebujacych, ktérymi uczniowie zawsze beda musieli sie
zajmowac "ubogich zawsze macie u siebie" (por. ] 12, 8) - On,
docenia namaszczenie Marii, jako gest Jej wdziecznej mitosci,
a takze jako preludium zbliZzajacej sie Swojej $mierci i ztozenia
do grobu. Zatem nietaktowna i krzywdzaca jest reakcja
Judasza. Przeciez autentyczng mito$¢, nie zawsze da sie
wcisng¢ w ramy racjonalnoscii Ona ma w sobie co$
z szalenstwa. A czyz szalenstwem mitoSci, nie byta ofiara
Jezusa na krzyzu?

Spotkanie zakonczymy modlitwg konicows; ,pozbieraj”
to, co stato sie jej trescig, zréb postanowienie. Ku czemu mnie
to dzisiejsze spotkanie ze Stowem Bozym poprowadzito?
Mozna zakonczy¢ modlitwg: "Ktory$ za nas cierpial rany
Jezu Chryste - zmituj sie nad nami".



Rozwazanie na Wielki Wtorek - 4.04.2023
Ewangelia -] 13, 21-33. 36-38

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, Ze
stajesz przed Panem, Ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomoégt Ci przezyé to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$S Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Jego
Boskiego Majestatu ($w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: popro$ pro$ o pragnienie
trwania przy Jezusie.

Obraz do modlitwy: wyobraz sobie siebie
w Wieczerniku. Jezus wraz z uczniami je positek. Zobacz stot
z jedzeniem, napojami. BadZz tam. Ustysz zapowiedZ zdrady
przez Judasza, zaparcia sie Piotra. Poczuj atmosfere
odchodzenia Jezusa.

1. Pan Jezus zapewne wie, Ze Jego jako cztowieka pobyt
na ziemi zbliza sie do konca. Jest przekonany, Ze juz ostatni raz
zasiada z uczniami do positku. Ze wszystkimi uczniami,
rOwniez z tym, ktory Go zdradzi. Jezus méwi o zdrajcy
i o zdradzie, moze ma nadzieje, ze uda Mu sie jeszcze
przyciaggnac¢ Judasza do Siebie, Ze ta ostatnia szansa odwrotu
od ztego zostanie zauwazona przez Judasza. Pan ukazuje Mu,
Ze zna jego plany ale widzi teZ up6r ucznia. Pozwala Mu wyjs$¢.

2. Uczniowie sg przy Jezusie juz okoto 3 lata. Mogli przez
ten czas z bliska przypatrywac sie temu, co Jezus mowi i robi.
Ale oni jednak niczego nie rozumieja. Nie sg w stanie zobaczy¢
wsrdd siebie zdrajcy, nie rozumiejg zapowiedzi $mierci Jezusa.

Piotr, ktéry deklaruje, ze odda zycie swoje za Jezusa za chwile
sie Go zaprze. Uczniowie s3 blisko i zarazem mentalnie daleko.
Jezus jest ws$réd najblizszych, a jednak wcigz samotny
1 nierozumiany.

Przypatrz sie tej samotnoSci Jezusa. Przeciez tak bardzo
budowat relacje z apostotami... A oni zachowujg sie tak, jakby
Go nie znali, nie rozumieli. Jezus nie ma pretensji, nie
wypomina nic nikomu.

Badz z Jezusem podczas tej wieczerzy. Trwaj przy Nim.
Dzisiaj On Ciebie potrzebuje. Zatrzymaj sie w modlitwie...
nie spiesz sie.

Spéjrz teraz na swoje zycie, relacje. Ile razy, kiedy,
w jakich sytuacjach inni Ciebie zawiedli? Jak sie wtedy
zachowates$? Co zrobites$ z bélem i zalem? Czy wybaczytes?

3. Ponownie przypatrz sie medytowanej scenie. Jezus
wszystkich traktuje tak samo, dla wszystkich jest taki sam -
peten mitosci. Dla Jezusa jednak najwazniejsze jest
wypetnienie woli Ojca, bycie blisko Niego. Postaw sie
w miejscu Jezusa i zobacz co rodzi sie w Twoim sercu w tej
sytuacji. Co jest Swiattem w trudnych sytuacjach Twojej
codziennos$ci? Skad czerpiesz site?

Swoimi stowami popro$s o dar odwagi w trudnych
chwilach swojego zycia.

Jezus po zdradach idzie dalej, idzie na Golgote. To droga
Jego mitos$ci, mitosierdzia dla cztowieka, dla Ciebie....

Rozwazanie nasze konczymy modlitwg koncowa.
Pozbierajmy to, co stato sie jej tre$cig, zrobmy postanowienie.
Ku czemu mnie to dzisiejsze spotkanie ze Stowem Bozym
poprowadzito? Spotkanie mozna zakonczy¢ modlitwg , Ojcze
nasz”. Warto po modlitwie zanotowac¢ sobie kilka mysli, aby
pozostat po niej, jaki$ materialny $lad.



Rozwazanie na Wielka Srode - 5.04.2023
Ewangelia - Mt 26, 14-25

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, ze
stajesz przed Panem, Ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezyé to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: ProS Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Jego
Boskiego Majestatu ($w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: popro$ Pana Jezusa,
o taske rozeznawania duchéw, aby przed czasem wiedzie¢ do
czego kierujg nas mysli. Aby zy¢ Swiadomie a nie zatowac po
czasie swoich czynéw i wyborow.

Obraz do modlitwy: Jezus kocha swoich apostotéw.
Kocha tez Judasza. Popatrz i postuchaj, jak przestrzega
Judasza przed zdradg, co mysli o zdradzie. Jak w Wieczerniku
podaje mu chleb ale nawet spojrzenia petne mitoSci.

1. Zdrada.

Zdrada to S$wiadome opowiedzenie sie przeciwko
wlasnym wyznawanym normom i warto$ciom. Popatrz na
Judasza, gdy mentalnie stawat sie zdrajca w wielu aspektach.
Emocjonalnym zdrajcg stat sie dawno, gdy chciwos¢
zawtadneta jego sercem. Gdy bardziej pragnat pieniedzy,
ktérymi zarzadzal, niz Mistrzem, dzieki ktéremu te pienigdze
w trzosie byty. W sensie psychologicznym dokonat catkowicie
wolnego wyboru, opartego na niewierno$ci samemu sobie,

wspélnocie uczniéw i apostolow a przede wszystkim
Jezusowi. W sensie fizycznym rowniez zdradzit pocatunkiem,
biorgc zbyt wielki ciezar $mierci Boga na swoje sumienie.
W wielu kulturach, religiach, normach prawnych, zdrada jest
czynem moralnie ztym. Jakie sa najwazniejsze zasady,
wartosci, przeciwko ktérym sie buntujesz, zwalczasz? A Ty
tamiesz dane Bogu obietnice? Czy Twoje sumienie wyrzuca Ci
zdrade kogo$, czego$ - jaka? A w ktorych wartoSciach
dekalogu najczeSciej upadasz, grzeszysz?

2. Tak tanio?

30 srebrnikéw to okoto 380 gram srebra. Ta kwota
odpowiadata rownowartosci odszkodowania za $mierc
niewolnika w czasie pracy lub zakupu krowy. Za ile wyrzekte$
sie Boga, wiary, KkoSciota, religii, gdy stanate§ wobec
konfrontacji z przeciwnikami? Po ktérej stronie stanates? Po
réznych przeliczeniach, na dzisiejsze czasy, to kwota okoto 10-
12 tysiecy ztotych, czyli 1 metr kwadratowy mieszkania albo
jeden z tanszych modeli torebki Channel. Zapewne nie
wystarczytoby jako odszkodowanie na rehabilitacje lekko
potrgconego cztowieka. Na ile wazne sg dla ciebie chwile
modlitwy, rozmowy z Jezusem? Ile bys$ dat za 3 lata patrzenia,
uczenia sie, bycia z Jezusem?

3. Jezus przestrzega.

Pan Jezus czasami przekonuje jak moze, czasem nawet
straszy, bySmy nie popeniali jakiego$ grzechu czy btedu, a my
i tak wiemy lepiej i robimy jak chcemy. Potem wpadamy
niejednokrotnie w rozpacz uSwiadamiajac sobie, co
zrobiliSmy. Popatrz, jak Jezus przekonywat Judasza... jak
straszng rzeczg jest zdrada! Przestrzegat go, ze zdradzi. Wrecz



potwierdzil pytanie Judasza a on zrobit to, co zaplanowat.
Potem zostata mu tylko rozpacz. W taki sposob dziata szatan,
gdy zacheca nas do ztego a potem porzuca zrozpaczonego
i winnego, pdzniej pozostaje tylko najgorsze.. To taktyka
diabelska, by nas zgubié! Jezus przestrzegat Judasza a diabet
zachecat. Potrafisz jak Jezus w 0Ogréjcu, do tego kto Cie
zdradzil powiedzie¢ ,przyjacielu”? PrzebaczyteS swojemu
zdrajcy?

Zachecam Cie, na zakoniczenie tej modlitwy, do szczerej
rozmowy z Panem, do oddania Mu tego wszystkiego, co udato
Ci sie dzieki Jego tasce zobaczy¢, w czasie tej modlitwy. Zwroc
uwage, aby ta rozmowa miata zwigzek z Twoimi refleksjami
na medytacji. Pomys$l takze o tym, co ta modlitwa zmieni
w Twoim zyciu? Warto wcigz przypominac sobie, Ze spotkania
z Jezusem na modlitwie majg prowadzi¢ do realnych zmian
w zyciu, do nawrdcenia.

Zastanow sie nad tym, jaki konkret z tej modlitwy
bierzesz do swojego zycia. Zapytaj Jezusa, jak On to widzi, co
z Jego perspektywy bytoby dla Ciebie wazne.

Modlitwa koncowa. Pro$ Jezusa, petnego mitosci
mitosiernej, o Swiatte oczy serca, o taske przebaczenia temu,
kto Cie krzywdzi, zdradza, obmawia, okrada. Pomaédl sie tymi
aktami strzelistymi. Szczerze, powoli, smakujac kazde stowo.
W gratisie otrzymamy odpust czastkowy.

Akt wiary
Wierze w Ciebie, Boze zywy,
W Trojcy jedyny, prawdziwy.
Wierze, co$ objawit Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Akt nadziei
Ufam Tobie, bo$ Ty wierny,
Wszechmocny i mitosierny.
Dasz mi grzechow odpuszczenie,
Laske i wieczne zbawienie.

Akt mitosci
Boze, choc¢ Cie nie pojmuje,
Jednak nad wszystko mituje.
Nad wszystko, co jest stworzone,
Bo$ Ty dobro nieskonczone!

Akt zalu
Ach, zatuje za me zloSci,
Jedynie dla Twej mitoSci.
Badz mitoSciw mnie grzesznemu,
Do poprawy dazacemu.

Zachecam Cie takze, aby$ zanotowat chociaz kilka mysli
z tej modlitwy, niech pozostanie po niej jaki§ materialny $lad,
niech te notatki stanowia Two6j duchowy dzienniczek. Tak,
aby$ mogt wrocic do tego, co stato sie Twoim doswiadczeniem
w spotkaniach z Jezusem.



Rozwazanie na Wielki Czwartek - 6.04.2023
Ewangelia-] 13, 1-8

Jesli to mozliwe, dobrze byloby te medytacje przezy¢
przed dzisiejsza Mszg Wieczerzy Panskiej.

Stawienie sie w Bozej obecnosci. USswiadom sobie, Ze
stajesz przed Panem, Ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomoégt Ci przezy¢ to spotkanie
w mozliwie najwiekszym otwarciu sie na Stowo Boze. Pros,
bys wsrod wielu stow tej medytacji rozpoznat i przyjat te,
ktére Pan Bég kieruje do Ciebie tu i teraz.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna. Pro$S Boga,
Pana naszego, o czysto$¢ intencji modlitwy.

Prosba o owoc tej modlitwy. Popro$ teraz Pana o owoc
modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popro$ o taske umocnienia
na drodze stuzby Chrystusowi i braciom, o odwage
uczestniczenia w Chrystusowym ge$cie umywania nog.

Obraz do modlitwy. Wyobraz sobie Jezusa
w Wieczerniku, jak spozywa uczte z uczniami i umywa im
nogi. Podchodzi takze do Ciebie. Chce umy¢ Ci nogi. Czy
przyjmiesz ten gest? Patrz! Stuchaj! Nic nie méw...

1. WE]DZ DO WIECZERNIKA

Trwa wieczerza. Zajmij swoje miejsce przy stole i patrz
przede wszystkim na Jezusa. To Jego Pascha, to Jego Ostatnia
Wieczerza, Jego testament... Jezus wstaje, wierzchnig szate
zamienia na przeScieradto, ktérym sie przepasuje. Uczniowie
sg zaskoczeni tym, co sie dzieje, bo Jezus nalewa wody do
miednicy, podchodzi do nich i zaczyna im umywac¢ nogi. Czyni
to w prosty i naturalny sposoéb. Kazdy z nich zadaje sobie to
pytanie: Co On robi?

Przygladaj sie, w jaki sposob Jezus umywa nogi Aposto-

-tom, w sposob szczegb6lny Judaszowi. Przyjrzyj sie swoim
uczuciom, gdy zbliza sie takze do Ciebie.

Zawstydzony Piotr nie powstrzymuje swoich emocji,
daje wyraz swojemu zdziwieniu: ,Panie, Ty chcesz mi umy¢
nogi? (..) Nie, nigdy mi nie bedziesz n6g umywat”. Co skrywa
sprzeciw Piotra? Moze to...?

Nie potrzebuje, Panie, Twojego unizenia, nie potrzebuje
Twojej postugi. Ja sam dam sobie rade. Trzeba mi moze jedynie
troche wiecej popracowa¢ nad sobq. Troche wiecej sie wysilic,
itp. Ale Jezus wyjasnia Piotrowi: ,Jezeli cie nie umyje, nie
bedziesz miat udziatu ze Mnga”. Nie, Piotrze, nie dasz sobie rady.
Twoje przekonanie o wtasnych mozliwosciach jest fatszywe.
Jezeli nie pozwolisz, abym Ci ustuzyt, jezeli nie pozwolisz, abym
umart za Ciebie, nie wytrwasz w mojej mitosci, nie bedziesz
miat udziatu ze Mnq... (Cyryllonas).

Wstuchaj sie w stowa Jezusa: ,Jezeli cie nie umyje, nie
bedziesz miatl udzialu ze Mng”. Przypomnij sobie podobnag
sytuacje w swoim zyciu?

Przepraszaj za wszelkie lekcewazenie i odrzucanie Bozej
mitoSci, szczegdlnie za pyche i opieszato$¢ w przyjmowaniu
tego daru w sakramencie pojednania i Eucharystii.

2. NIEZWYKLY GEST

Umywanie n6g. Co oznacza ten gest? To gest uniZenia sie
i stuzby Syna BozZego wobec cztowieka. Bég przyszedt po to,
aby nam stuzy¢ i oddac¢ Siebie, zebySmy mieli Zycie. Prosty,
niestychanie wymowny i wstrzasajacy gest. Chrystus, Syn
Bozy, Nauczyciel, Pan i Mistrz nachyla sie do nég swoich
uczniow, by je umyc.

— Wyobraz sobie, Ze Jezus podchodzi dzisiaj do Ciebie, by
obmy¢ Twoje nogi. Obmywa Cie z wszelkiego brudu.

Czyni to, bo Ciebie kocha. Przyjmij ten gest bez oporu,



— bez buntu. Nie lekaj sie.

— Jezus kleka przed Tobg i prosi, abys oddal Mu swoje
grzechy btaga, aby$ przyjat Jego postuge. Zaufaj Mu! Nie
rozumiesz tego, co On robi? Teraz nie musisz rozumiec.
Zrozumienie mitosci Boga przyjdzie.

— Dzi$ szczegblnie dziekuj Jezusowi za dar przebaczenia,
za nieustanne przychodzenie Jezusa, by umywa¢ nam
nogi w sakramencie pokuty i pojednania. Dziekuj za
kazda spowiedZ swietg, za spowiednikow.

3. .CZY ROZUMIECIE CO WAM UCZYNILEM?”

Teraz uczniowie mogg zrozumie¢ gteboki sens tego
wszystKkiego, co sie dzieje, a co wyraza sie w stowie: mitos¢. Bo
coz to jest mito$¢? MitoS¢ to jest oddanie siebie drugiemu,
zeby go uszcze$liwi¢, zeby da¢ mu zycie. MitoS¢ to stuzba,
posunieta az do ofiary z siebie, az do ofiary zycia. «Nikt nie ma
wiekszej mitoSci, jak ten, ktéry zycie oddaje za swoich
przyjaciot». Nikt nie ma wiekszej mitoSci. Jezus, Syn Bozy
oddaje zycie za ludzi na krzyzu, po to, zZeby ich obmy¢
z grzechow. Uniza sie jak niewolnik, aby nam stuzy¢. Oddaje
swoje zycie, abym mogt zyc¢.

Pan umyt nogi uczniom i nakazat im mitos¢: widzicie, jak
wam stuzytem i co polecitem! Oto was umytem i oczyscitem,
radosnie przeto idZcie do Kosciota, stgpajcie po ztym bez obaw,
deptajcie Smiato gtowe weza! Zdgzajcie drogg swq bez leku,
gtoscie po miastach wasze stowo. Siejcie Ewangelie w krajach,
zaszczepiajcie mitos¢ w sercach ludzi! Gtoscie Ewangelie przed
krélami, objawiajcie swq wiare przed sedziami. Oto Ja, Bdg
wasz, unizytem sie i stuzytem wam, by przygotowaé Pasche
doskonatq i uweseli¢ oblicze catego swiata (Cyryllonas).

— ,Czy rozumiecie co wam uczynitem” - co dzieje sie teraz
w Twoim sercu. Opowiedz o tym Jezusowi.

— Czy jest w Tobie pokora, ktéra pozwala uznac¢, ze czasem
jeste$ ubogi, staby, potrzebujacy pomocy a moze

i nieczysty? Jak przezywasz stuzbe okazywang Tobie?;

swoja zaleznos$¢ od innych?

— Czy umiesz i chcesz pozwoli¢ i zaakceptowaé, aby mi
czasem stuzono?
— Jak wyglada Twoja stuzba wobec bliznich?

Wstuchaj sie w odpowiedZ Jezusa: Tak. Chce Cie
przekonac raz na zawsze, jak bardzo Cie kocham i jak bardzo
zalezy Mi na Twojej mitosci. Chce Ci umy¢ nogi, chce Ci
ustuzy¢ Moja Smiercig na krzyzu, chce odda¢ Moje zycie za
Ciebie. Niech te stowa wypowiedza Twoje zdziwienie, ktdre
zamieni sie we wdzieczno$¢ i adoracje.

ROZMOWA KONCOWA.

Porozmawiaj z Jezusem o tym, co poruszyto Twoje serce,
co Cie zatrzymato. Pro$ Ducha Swietego o odwage wiary, by$
mogt rozpozna¢ i przyja¢ Jego poruszenia. Niech Cie
przeprowadzi od zawstydzenia do przyjecia daru obmycia.

Zakoncz modlitwg ,0Ojcze nasz..” i kolekta z Mszy
Wieczerzy Panskiej:

Wszechmogacy, wieczny Boze, obchodzimy pamigtke
najSwietszej Wieczerzy, T podczas ktorej Twoj Jednorodzony
Syn, majac sie wydac na $mier¢, pozostawit Kosciotowi nowa
wiekuistg Ofiare i Uczte swojej mitosci; * spraw, abySmy z tak
wielkiego misterium czerpali petnie mitosci i zycia.

Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,
ktory z Toba zyje i kroluje w jednoéci Ducha Swietego, * Bég,
przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

Zanotuj to, co Cie poruszyto, co postanawiasz. To wazne,
bys mdgt wrocic¢ do tego, co stato sie Twoim doswiadczeniem.



Rozwazanie na Wielki Pigtek - 7.04.2023
Ewangelia -] 19,17-30

* W Wielki Pigtek podczas Liturgii jest czytana Meka

naszego Pana Jezusa Chrystusa wg sw. Jana (J 18,1 - 19,42).
Ze wzgledu na dynamike modlitwy i ,smakowanie” tresci Stowa
Bozego (jak radzi nam sw. Ignacy) do rozwazania
zaproponowany zostat tylko fragment, (wybrany przez
dajgcego). Catos¢ mozna przeczyta¢c w ramach duchowej
lektury, poza czasem medytacji.

Stawienie sie w obecnosci Bozej: us§wiadom sobie, ze
stajesz przed Panem, ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$ Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Jego
Boskiego Majestatu ($§w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: naucz nas Panie by¢
mitosiernymi i dobrymi wobec wszystkich ludzi niezaleznie co
czynig i mowig i doprowadZ nas do daru nieustannego
przebaczania tym, co nam i Tobie Zle czynia.

Obraz do modlitwy: 1dzZ z Jezusem na Golgote. Czuj to
co On przezywa i czuje. Stuchaj, patrz i sercem rozwazaj.
Samotny, wsréd ztoczyncow. Pomysl ile razy Ty rzucates los
czy wybrac droge z Bogiem czy z grzechem...

1. ,,A on sam dzwigajac krzyz. Tam Go ukrzyzowano”.

Ile razy Jezu musisz dZwiga¢ moje krzyze niezgody na
Twoja wole. Moje ztosci, pyche, obmowy, ocenianie innych.

Kochasz wszystkich tak samo mocno. Ty nie oceniasz moich
wyborow i boli Cie, gdy ja sadze z zewnatrz, po tym co widze
tych, ktérych kochasz. Mowites: ,Nie sadZcie, abyScie nie byli
sadzeni. Bo takim sgdem, jakim sadzicie, i was osadza; i taka
miarg, jaka wy mierzycie, wam odmierzg”(Mt 7, 1-2). Nie chce
Panie, aby$ mnie ocenit tak niesprawiedliwie, jak ja sadze
innych. Pokazuj mi prosze, kiedy moje mysli, stowa i czyny
sprawiajg przykro$¢ drugiemu cztowiekowi, ranig go,
zostawiajg rany na jego sercu?

Ille razy pozostawiam Ciebie moj Panie samego, nie
czynigc dobra na $wiecie, do ktorego mnie powotales,
uksztattowate$. Pozwalam marnowac sie dobru, gtodnych nie
nakarmie, nie pociesze strapionego, nie zadzwonie do
chorego, nie zapytam, nie pamietam, bo ciggle moje dobro jest
wazniejsze. A gdy mi jest ciezko to znowu osgdzam Ciebie
i znowu sie Ciebie wyrzekam, pozostawiam samotnego. Daj mi
pozna¢ w jakich okolicznosciach szedie§ cicho przy mnie
wspierajgc, pomagajac?

2. Testament z krzyza.

Powiedziat B6g na poczatku stworzenia - ,Nie jest
dobrze, aby cztowiek byt sam” (Rdz 1, 18). Bog jest wierny, az
do $mierci. To tu, juz w morzu bolesci dokonujgcej sie na
krzyzu, ujrzate§ pod krzyzem znekanych, samotnych,
zagubionych ludzi i date§ nam Matke swoja. Daj mi, jak Maryja
rozwaza¢ mojg codzienno$¢ w sercu i rozumieé, co bytoby
Tobie mite gdybym czynit drugiemu..., komu? Ujrzate$ swoich
przyjaciot pod krzyzem stojacych i dates nam wskazdéwke, aby
pod krzyzem szuka¢ ukojenia, tam szukal¢ prawdy
i sprawiedliwo$ci. Daj mi Panie, by¢ dobrym jak chleb dla ludzi
potrzebujacych.



3. Rzucili losy, podarli suknie i podali ocet.

Podartem Panie nie jeden raz Twoje stowa, zniszczytem
dobro. Na szali potozytem Twoéj dar, obdarowanie, talent,
zdolnosci, i zmarnowatem w Zyciu tak wiele dni, mozliwosci,
okolicznos$ci. Przypomnij mi co niszcze w sobie, wsréd moich
Bliskich, we wspoélnocie, w rodzinie, relacjach z ludZmi, ktérzy
chca mi zabra¢ wszystko co mam? Dodaj sit, aby sie wyrwac
z negatywnego myS$lenia i widzie¢ to, co ukryte i piekne; a nie
gtosne, nachalne, toksycznie niszczace moje serce. Ile razy
zamiast dobra wprowadzitem ,kwas w relacjach” z rodzina,
wspoOtmatzonkiem. Kiedy przez lenistwo zaniechatem
uczynienia dobra czy pokoju, zazegnania kryzysu. Naucz mnie
Panie, jak kwas mojego zniechecenia, krzywdy, ztoSci, przekué
na mito$¢, abym kiedys, na koncu zycia, mégt powiedzie¢ -
wykonato sie dobro, ktére B6g we mnie ztozyt.

Modlitwa koncowa. Jezus z mito$ci do nas poniést kare
Smierci. Cho¢ sam nie byt niczemu winny to poniést nasze
winy, aby zaden Twoj grzech nie zostat nieodkupiony. Od
Smierci Jezusa juz zaden wyrok na Tobie nie cigzy. Aby dojs¢
do nieba trzeba nam jeszcze wybrac¢ taki rodzaj zycia, ktory
wybrat Jezus i nauczy¢ sie MitoSci.

Pro$ Ducha Swietego o dar miloéci oraz dar bojazni
Bozej, aby kocha¢ Boga bardziej niz cokolwiek innego.

Na zakonczenie odmow modlitwe ,0Ojcze nasz...” oraz 3
razy ,Ktorys$ za nas cierpiat rany...”

Rozwazanie na Wielka Sobote - 8.04.2023
Ewangelia - Mt 28, 1-10

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, Ze
stajesz przed Panem, Ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomoégt Ci przezy¢ to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$S Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Jego
Boskiego Majestatu (§w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: Pusty grob jest znakiem
nadziei. Pro$ Ducha Swietego, aby przemienit Twoje myslenie,
aby$ nie zatrzymywat sie na tym czego Ci brakuje, tylko
zobaczyt to, czym zostate$ obdarowany.

Obraz do modlitwy: Stan przed pustym grobem Jezusa
i patrz. Spdjrz na swoje rece i popatrz czy przynioste$
Jezusowi ,drogocenne olejki” czy raczej oczekujesz daru od
Niego?

1. A oto powstato wielkie trzesienie ziemi.

W naszym zyciu zdarzajg sie rO0zne ,trzesienia ziemi’
a Bog pomaga nam te trudne okolicznosci, doSwiadczenia,
choroby, wypadki, przetrwaé, przetrzymacé, umacnia nas swojg
obecnoscia. On jest przy nas ale w ciszy serca na samym dnie.
On jest w pustce, gdy nam Zle i ciezko, w opuszczeniu,
bezradno$ci i przez nie nas przeprowadza.

Do kogo biegniesz, gdy jest Ci ciezko, gdy w Twoim zyciu
trwa bitwa? Jezusa nie ma w pustym grobie! Pusty grob mowi,
Ze jest nowy poczatek. Czesto Aniotowie zwiastujg pokdj Bozy,

)



objawiajg Boze stowa, Boza moc, wskazujg na Jezusa. Jakie
masz relacje ze swoim Aniotem Str6zem?

2. Wy sie nie bojcie!

Straznicy bardzo sie przestraszyli, wrecz drzeli ze
strachu, stali sie jakby umarli. Czyzby dlatego, ze odkryli
potwierdzenie boskos$ci Jezusa i zrozumieli, Ze zabito Boga?
Czego sie boisz w zyciu najbardziej? Perspektywa zycia
wiecznego w jaki$ sposob ksztattuje nam to ziemskie zycie,
w ktdrym powinna gosci¢ rados$¢ ze wszystkiego, co sie w nim
dzieje. A jednoczesnie nikt nie jest w stanie tak bardzo zepsu¢
cztowiekowi zycia albo uczyni¢ z niego piekta jak on sam
sobie, albo inny cztowiek. Czynisz w zZyciu pokéj czy
rozdzwiek?

Niewiasty szty do grobu z potrzeby mitosci i stuzby. One
juz sie nie bojg. Otrzymaty od Jezusa misje. Przekazuja
uczniom i apostotom dobra nowine. Jeste$ nosicielem dobrej
nowiny i radoSci czy raczej narzekania na wszystko
i wszystkich?

3. IdZcie do Galilei. Tam Go ujrzycie.

Aniot przy Grobie Panskim wskazat miejsca spotkania
Jezusa zywego - kazat ,,wréci¢ do Galilei”, by tam Go odnaleZ¢.
Wazne, by wréci¢ do zrodet, do poczatku, gdzie wszystko sie
zaczeto... zacza¢ od poczatku. Nigdy nie jest za pdzno, aby
w sobie czy w swoim zyciu co$ zmieni¢, moze w koncu zrobié
to, co od dawna odktadatem, moze zmieni¢ w sobie to, co dla
innych we mnie jest trudne... A moze da¢ Bogu szanse, aby
mogt mnie przemieni¢. Gdzie jest Twoja Galilea? Jakie to
miejsce albo sytuacja i dlaczego jest taka wazna? Wrdé¢

pamiecig do poczatku i zacznij zy¢ tym, czego pragniesz w
sercu co uswiadomity Ci te rekolekcje.

Modlitwa koncowa. Stan na nowo przed pustym
grobem Jezusa i patrz, aby zobaczy¢ nadzieje. Przepro$ za
strach, lek, obawy jakie odczuwasz i opowiedz Jezusowi, czego
sie boisz. Podziekuj za dary duchowe, za przemiane serca, za
inne widzenie, za dar nawrdcenia, jakie sie dokonato poprzez
Twoja wierno$¢ w tych rekolekcjach. Na zakonczenie odmoéow
powoli i z wiarg modlitwe ,,Wierze w Boga”.



Rozwazanie na Niedziele Zmartwychwstania Panskiego
9 kwietnia 2023 r.
Ewangelia -] 20, 1-9

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, ze
stajesz przed Panem, Ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezyé to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: ProS Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Jego
Boskiego Majestatu ($w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: o taske wielkiej radosci
i wesela z tak wielkiej chwaty i radoSci naszego Pana (prosba
z nr 221 Cwiczen duchowych $w. Ojca Ignacego)

Obraz do modlitwy: wczesny ranek, ciemnos$¢, pusta
droga i wedrujaca nig zupelnie samotna Maria Magdalena.
Towarzysz jej w tej drodze.

1. Pierwsza.

Maria Magdalena wcale nie szta na spotkanie ze
Zmartwychwstalym. Szta dopetni¢ rytualow pogrzebowych,
namascic¢ ciato Jezusa, pozegnac¢ sie z Nim. Chce by¢ sam na
sam z Nim. Idzie przeciez sama jedna, jak notuje Ewangelista.
W tej wedrowce otacza jg ciemno$S¢ - ta zewnetrzna
1 wewnetrzna.

Mozesz zapytac siebie - co jest w Twoim sercu - Swiatto,
czy mrok? [ dlaczego tak jest? Skad sie biorg?

Wielka jest mitos¢ i tesknota Marii Magdaleny, skoro
podaza sama, nie dbajac o swoje bezpieczenstwo.

Zapytaj siebie o swoja tesknote za Jezusem? Czy w ogdle
jej doSwiadczasz, a jesli tak, to z jakich powoddw, i jesli nie -
to dlaczego? Nie $piesz sie z odpowiedziami. Masz wiele czasu,
aby wgladna¢ w swoje serce w Obecnosci Pana Jezusa.

2. Droga Marii.

Kiedy Maria Magdalena dociera na miejsce, widzi
odsuniety kamien i z tego wyprowadza daleko idace wnioski,
ze cialo Jezusa zostato zabrane w niewiadome miejsce. Nie
wchodzi do Srodka, ale wraca do przywédcow wspdblnoty
uczniow. Ich chce zawiadomi¢ o swoim odkryciu i im
powierzy¢ dalsze decydowanie w tej sprawie. Widzi, Ze miato
miejsce jakie$ bardzo wazne wydarzenie, ale ona sama jeszcze
nie jest w stanie przyjac glebi tego wydarzenia, zrozumiec¢ go.
Oddaje sie wiec niejako w rece Kosciota ze swoimi odkryciami,
CZy niezrozumieniem sytuacji.

Stowo moze nas poprowadzi¢ do refleksji nad tym, ze
spotkanie ze Zmartwychwstatym dokonuje sie niejako
w procesie - nie wszystko od razu jest jasne. Potrzeba czasu
na zrozumienie i potrzeba takze powierzenia sie z zaufaniem
KosSciotowi. To wydaje sie szczegblnie istotne, gdy
doswiadczamy kwestionowania Jego autorytetu.

Pomys$l o swoim procesie spotykania sie z Jezusem
zyjacym. Czy juz Go doswiadczytes, czy jeste$ nadal w drodze?
Dzi$, w Niedziele Zmartwychwstania, doSwiadczasz radosci ze
spotkania z Zywym Jezusem?

Poreflektuj tez nad tym, czy potrafisz z zaufaniem
powierzy¢ swoje watpliwosci w wierze KoSciotowi
reprezentowanemu przez pasterzy - konkretnie swojemu
spowiednikowi, kierownikowi duchowemu, czy proboszczowi
parafii w ktorej zyjesz, mieszkasz?



Zachecam Cie, na zakonczenie tej modlitwy, do szczerej
rozmowy z Panem, do oddania Mu tego wszystkiego, co udato
Ci sie dzieki Jego tasce zobaczy¢, w czasie tej modlitwy. Zwro¢
uwage, aby ta rozmowa miata zwigzek z Twoimi refleksjami
na medytacji. Pomys$l takze o tym, co ta modlitwa zmieni
w Twoim zyciu? Warto wciaz przypominac sobie, Ze spotkania
z Jezusem na modlitwie majg prowadzi¢ do realnych zmian
w zyciu, do nawrdcenia.

Zastanow sie nad tym, jaki konkret z tej modlitwy
bierzesz do swojego zycia. Zapytaj Jezusa, jak On to widzi, co z
Jego perspektywy byloby dla Ciebie wazne w tym

nadchodzagcym  tygodniu  Oktawy  Zmartwychwstania
Panskiego.
Swietujemy zwyciestwo Zycia nad $miercia - jak

bedziesz wydtuzat te rados¢, co podejmiesz, aby nie
powtarzac za wiekszoScia: ,Swieta, Swieta i po Swietach..., ale
rzeczywiscie zy¢ rzeczywistoscig paschalnej radosci.

Swoje spotkanie z Panem zakoncz modlitwa:

»,Niech bedzie uwielbiony Jezus Chrystus,

Syn Boga zywego,

ktory prawdziwie powstat z martwych,

ktory ukazat sie uczniom i Piotrowi,

ktory pokazat Tomaszowi rece swoje i bok zraniony,
ktory poszedt do Emaus ze smucqcymi sie uczniami,
ktory uradowat Matke swojq i Marie Magdalene,
ktorego radosci nikt nam nie odbierze.

Jezu Chryste, Odkupicielu swiata, Zbawco nasz i Bracie,
zmituj sie nad nami!” (Romano Guardini)

Zachecam Cie takze, aby$ zanotowat chociaz kilka mysli
z tej modlitwy, niech pozostanie po niej jakis materialny $lad,
niech te notatki stanowig Twoéj duchowy dzienniczek. Tak,
aby$ mogt wrocic do tego, co stato sie Twoim doswiadczeniem
w spotkaniach z Jezusem.
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