Rozwazanie do Ewangelii na V Niedziele Wielkiego Postu
26.03.2023

*Na V Niedziele Wielkiego Postu w lekcjonarzu mszalnym
podana jest dtuzsza wersja perykopy o wskrzeszeniu tazarza (]
11, 1-45). Ze wzgledu na dynamike modlitwy i ,smakowanie”
tresci Stowa Bozego (jak radzi nam sw. Ignacy) do rozwazania
zaproponowany zostat, wybrany przez dajqcego wprowadzenie,
jedynie niewielki fragment tej historii. Catos¢ mozna przeczytac
w ramach duchowej lektury, poza czasem medytacji.

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, Ze
stajesz przed Panem, ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$ Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Jego
Boskiego Majestatu ($§w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: o taske zobaczenia, jakie
wewnetrzne kamienie utrudniaja mi gleboka relacje
Z Jezusem.

Obraz do modlitwy: wyobraZ sobie pieczare zastonietg
ciezkim kamieniem, wzruszonego Jezusa 1 pograzone
w zalobie siostry zmartego fLazarza. Trudne chwile, smutek
itzy.

1. Sp6zZniony Bog.
Jezus wie, ze tLazarz choruje, powiadamiajg Go o tym
siostry chorego. Jezus jest przyjacielem tej tréjki, lubi

przebywac w ich domu. Czuje sie tam dobrze, jest oczekiwany
i serdecznie przyjmowany.

Pewnie serce Jezusa jest zmartwione tym, ze tazarz
cierpi i umiera. Ewangelista notuje bowiem wzmianke
0 WZruszeniu Jezusa.

A mimo to, Jezus zatrzymuje sie tam gdzie jest, nie
Spieszy sie. On patrzy dalej, juz wie, Ze ta historia nie skonczy
sie na $mierci Lazarza i Ze wydarza sie rzeczy niezwykte. Na to
potrzeba jednak ,Bozego rytmu”.

By¢ moze kiedy czytasz dzisiejsza Ewangelie
przypominajg Ci sie wydarzenia z Twojego zycia, trudne
sytuacje, w ktorych Jezus wydawat sie by¢ ,nieobecny”,
nieczuty na Twojg modlitwe, po prostu sp6zZniony.

Sprobuj jednak popatrze¢ na te trudne historie,
wydarzenia, wtasnie przez pryzmat dzisiejszego Stowa
Bozego. Wydoby¢ z nich gtebie, zobaczy¢, Ze Pan przyszedt -
inaczej niz chciate$, niz sie spodziewates$... ale jednak
przyszedt.

Zatrzymaj sie spokojnie... jesli masz trudnos¢
w dojrzeniu dziatania Boga - to jest dobry moment, aby prosi¢
Pana Jezusa, aby dat Ci ,Swiatte oczy serca”, dostrzegajace Jego
interwencje w Twoje zycie.

W prawdziwej relacji z Jezusem chodzi o to, aby
pozwoli¢ Bogu by¢ Bogiem, aby On dziatat w swoim czasie
i wybierat momenty swojego Objawienia wtedy, kiedy uzna to
za wlasciwe.



2. Kamien.

Lazarz spoczywa w grobie, juz 4 dni - z pewnoScig
umart. Jego grob zostat dobrze zamkniety, kamien zostat
zasuniety, a ciato zaczyna sie rozktadac.

JA Jezus powtarza nam: «Usuricie kamier». Bég nie
stworzyt nas do grobu, ale nas stworzyt do zycia, pieknego,
dobrego, radosnego. Lecz «Smier¢ weszta na swiat przez zawis¢
diabta» (Mdr 2, 24), méwi Ksiega Mqgdrosci, a Jezus Chrystus
przyszedt, by nas wyzwoli¢ z jej wiezow.

Jestesmy zatem wezwani do usuwania kamieni ze
wszystkiego, co zalatuje Smierciq — na przyktad hipokryzja,
z ktorqg sie zyje wiargq, jest Smierciq; krytyka niszczqca drugich
jest Smierciq; obraza, oszczerstwo sq $Smierciqg; spychanie na
margines ubogiego jest Smierciq. Pan prosi nas o usuniecie tych
kamieni z serca, a wéwczas Zycie wokét nas znéw rozkwitnie.
Chrystus zyje, a ten, kto Go przyjmie i przylgnie do Niego, bedzie
w stycznosci z zyciem. Bez Chrystusa, lub poza Chrystusem, nie
tylko Zycie nie jest obecne, ale popada sie na nowo w smierc.”
(papiez Franciszek, refleksja po modlitwie na Aniot Panski, 20
marca 2020r.)

Pomysl prosze jaki kamien przygniata Twoje zycie? Co
nie pozwala Ci wyj$¢ z grobu? Co utrudnia Ci relacje z Jezusem
i z innymi? Co sprawia, Ze nie zyjesz petnig zycia, a jeste$
raczej ,chodzacym trupem”?

Rozmawiaj o tym z Jezusem. Pro§ Go o taske Twojego
wewnetrznego zmartwychwstania.

Zobacz tez, ze to nie Jezus odwala kamien, On
wskrzesza, ale kamien odsuwajg ludzie.

Moze wiec to Stowo jest tez zaproszeniem, aby komus$
innemu, bliskiemu pom6c odwala¢ kamien, ktéry go w zyciu
jako$ przygniata.

Zachecam Cie, na zakonczenie tej modlitwy, do szczerej
rozmowy z Panem, do oddania Mu tego wszystkiego, co udato
Ci sie dzieki Jego tasce zobaczy¢, w czasie tej modlitwy. Zwro¢
uwage, aby ta rozmowa miata zwigzek z Twoimi refleksjami
na medytacji. Pomys$l takze o tym, co ta modlitwa zmieni
w Twoim zyciu? Warto wciaz przypominac sobie, Ze spotkania
z Jezusem na modlitwie majg prowadzi¢ do realnych zmian
w zyciu, do nawrdcenia.

Zastanéw sie nad tym, jaki konkret z tej modlitwy
bierzesz do swojego zycia. Zapytaj Jezusa, jak On to widzi, co
z Jego perspektywy bytoby dla Ciebie wazne. Jaki glaz
bedziesz usuwat z Twojego zycia - ale taki konkretnie
nazwany, realny... i jakie realne i konkretne Srodki podejmiesz,
aby on zostat odsuniety.

Swoje spotkanie z Panem zakoncz modlitwa: ,Ojcze
nasz...".

Zachecam Cie takze, aby$ zanotowat chociaz kilka mysli
z tej modlitwy, niech pozostanie po niej jaki§ materialny $lad,
niech te notatki stanowia Twodj duchowy dzienniczek. Tak,
aby$ mogt wrocic do tego, co stato sie Twoim doswiadczeniem
w spotkaniach z Jezusem.



Rozwazanie na poniedziatek V Tygodnia Wielkiego Postu
27.03.2023
Ewangelia-] 8, 1-11

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, Ze
stajesz przed Panem, zZe bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$ Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Jego
Boskiego Majestatu (§w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: popro$ Pana Jezusa,
o nawrdcenie i ufne rozpoczecie na nowo; o nowy poczatek.

Obraz do modlitwy: sprobuj wyobrazi¢ sobie tlum,
ktéry wpatruje sie w Ciebie oskarzycielskim wzrokiem oraz
Jezusa, pochylonego, dyskretnie wpatrujacego sie w ziemie.

1. ,Przyprowadzili do Niego kobiete (...) postawiwszy ja
posrodku”.

Wystawiona na widok publiczny, na spojrzenia ttumu
tych, ktérzy roszcza sobie prawo, aby ja osadzi¢. ,Mojzesz
nakazat nam takie kamienowac¢” - ilez pogardy w tym stowku:
,takie”! Ile (stusznych) oskarzen w kazdym spojrzeniu! A Jezus
dyskretnie spuszcza wzrok. Pochyla sie i pisze po piasku,
trzymajac wzrok utkwiony w ziemi. Jaka delikatno$¢ Bogal!
Jakby zawstydzony - jej grzechem, ale i ich pycha i obtuda.
Mojzesz w przypadku cudzotéstwa nakazat kamienowac oboje
- tu jest tylko kobieta, w dodatku potraktowana jako pretekst,

aby wystawi¢ Jezusa na probe. Zgrywaja oburzonych,
prawych, nieskalanych. Jezus otacza te kobiete zastong
milczenia i dyskrecji. Czeka. Moze sie opamietaja? Nie, wcigz
nastajag na Niego, dopytujac, zadajac wyroku. Wyprostuje sie
wiec, spojrzy na nich i napomni. Widzisz te sytuacje?

2. I powtdérnie nachyliwszy sie pisat na ziemi” - teraz
Jezus daje szanse oskarzycielom. Spuszcza ponownie oczy,
jakby pozwalajac im przej$¢ te przemiane serca i odejs¢
w milczeniu, zachowujac twarz. Wzgledem nich zachowuje te
samg delikatnosc.

»,Pozostat tylko Jezus i kobieta, stojgca na srodku” - dla
Jezusa to nie ,grzesznica” czy ,nierzadnica”, ale ta, ktora
postawiono na Srodku, osadzono. Wspoétczuje jej. Na koniec
zostaje tylko ona i Jezus - ci wszyscy, ktérzy ja oceniali,
znikneli. Liczy sie tylko spojrzenie Jezusa. Teraz podniesie na
nig oczy, teraz moze doj$¢ do spotkania. On méwi do niej
»,Kobieto” - czyli osobo, nie przedmiocie pogardy ani obiekcie
pozadania. Jego spojrzenie jest diametralnie inne.

3. ,1d7, a od tej chwili juz nie grzesz” - to nie rada albo
zwykte polecenie. To stowa uzdrowienia, jak ,wstan, wez
swoje toze i idZ do domu” (Mt 9, 6) albo ,Przejrzyj” (Lk 18,
42). Czy wierzysz, Ze Jezus moze da¢ nowy poczatek i moc do
czynienia dobra tam, gdzie byto zto?

Porozmawiaj z Jezusem o tym, co Cie poruszyto lub co
odkrytes. Popro$ o moc dawania mitosci tam, gdzie dotad byt
Twoj grzech. Popros$ Go, by byt przy Tobie i wspierat swoim
Duchem Twoje dobre dziatanie. Zakoncz modlitwa ,Ojcze
nasz”. Zanotuj to, Cie poruszyto lub co postanawiasz.



Rozwazanie na wtorek V Tygodnia Wielkiego Postu
28.03.2023
Ewangelia-] 8,21-30

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, ze
stajesz przed Panem, Ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezyé to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: ProS Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Jego
Boskiego Majestatu ($w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: popro$§ Pana Jezusa,
o silng wiare i zaufanie Bogu, bez wzgledu na spotykajgce nas
przeciwnosci zyciowe.

Obraz do modlitwy: sprébuj wyobrazi¢ sobie, ze wraz
z innymi rozsiedlicie sie wokét Jezusa, aby Go stuchaé. To
jedna z Jego ostatnich nauk przed odejSciem do Domu Ojca.
Padajg najwazniejsze stowa dla kazdego z nas.

1. ,Jezeli nie uwierzycie ze JA JESTEM pomrzecie
w grzechach waszych”.

Zydzi pytali Jezusa: Kimze Ty jeste$? Zastanawiali sie,
dlaczego nazywa Siebie imieniem Boga. Sam Jezus pytat
swoich uczniow: Za kogo ludzie uwazajg Syna Cztowieczego?
Za kogo Mnie uwazacie? Kim dla Was jestem? (Mt 16, 13-17).
To z pewnos$cig najwazniejsze pytanie jakie jest nam stawiane.
0d naszej odpowiedzi moze zaleze¢ zycie wieczne. Kim zatem
dla Ciebie jest Jezus Chrystus?

Jezus Chrystus jest Bogiem. Jak wazne jest, bySmy
poznali te prawde sercem. Uznanie przez nas Boga w Osobie

Jezusa wuzdalnia nas do
Odkupienia.

Myslenie o Jezusie jako o Proroku, Medrcu, Nauczycielu
z dawnych czas6w, grozi tym, Ze ,pomrzemy w grzechach
naszych”, nie skorzystamy z faski oczyszczenia, zbawienia.

Badaj wiec swoje serce. Popro§ Ducha Swietego
o Swiatlo i odwage, aby stang¢ w prawdzie. Czy Jezus Chrystus
jest rzeczywisScie dla Ciebie Bogiem?

2. Szkota synostwa Bozego

Jezus swoim zyciem przybliza nam obraz Boga Ojca,
poniewaz ,Boga nikt nigdy nie widziat” (] 1, 18). Jezus ukazuje
nam réwniez relacje z Ojcem i swoja postawe - postawe
umitowanego Syna. Jezus czyni to, co sie Ojcu podoba, méwi
to, co ustyszat od Ojca i czego Go Ojciec nauczyt. Wypeinia
Jego Wole, sam od Siebie niczego nie czyni.

My poprzez chrzest otrzymaliSmy Ducha przybrania za
synoéw, w ktorym mozemy wotac: ,Abba, Ojcze!” (Rz 8, 14-17).
PowinniSmy zatem nasladowac Jezusa, uczy¢ sie od Niego
i dojrzewac do wielkiej godnosci dzieci Bozych.

Jezus daje nam obietnice, ze wierne wypetnianie woli
Ojca prowadzi do jednosci z Nim. Jak méwi: Ojciec Go nie
pozostawia samego, jest z Nim. [ my réwniez, czyniac to, co sie
Bogu podoba bedziemy cieszy¢ sie stale Jego obecnosScig
w naszych sercach, w naszym zyciu.

3. Usprawiedliwienie przez wiare

Ojcem wiary jest Abraham. W Liscie do Rzymian
czytamy: "Uwierzyl Abraham Bogu i zostato mu to poczytane
za sprawiedliwos¢” (Rz 4, 3).

Stowo Boze naucza, Ze usprawiedliwienie oraz
odpuszczenie grzechow od Boga mozna otrzymac przez wiare
niezaleznie od uczynkow.

skorzystania z owocéw Jego



Potwierdzenie tego znajdziemy rowniez w Ewangelii Sw.
Jana: ,Tak bowiem Bég umitowat Swiat, Zze Syna swego
Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginat,
ale miat zycie wieczne” (] 3,16).

Czy uczynki nie majg zatem zadnego znaczenia? Alez
maja, poniewaz dobre uczynki sg owocem i wyznacznikiem
prawdziwej wiary. Cztowiek wierzacy w Jezusa Chrystusa
przynosi dobre owoce (wykonuje uczynki), ktére sg wynikiem
dziatania Ducha Swietego. W ten sposob nasze uczynki nie sa
nasza zastugg ale sg dzietem taski Bozej w nas.

ProSmy zatem o wiare. Starajmy sie kazdego dnia taska
Boza umacnia¢ sie w wierze, bySmy mieli Boga w sobie
a owocem tego, beda nasze dobre uczynki.

Na zakonczenie sprobuj podsumowac to, co wydarzyto
sie w czasie modlitwy. Porozmawiaj o tym wszystkim
z Jezusem. Zapisz najwazniejsze mysli, postanowienia. Pomaodl
sie modlitwa: ,0jcze nasz...”

A dla chetnych:

Modlitwa sw. Elzbiety od Tréjcy Przenajswietszej:

,0 Boze moj, Tréjco, ktéorg uwielbiam, dopomédz mi
zapomnie( cala siebie, bym spoczeta w Tobie, nieporuszona
i uspokojona, tak jakby moja dusza byta juz w wiecznosci. Aby
nic nie mogto zaktéci¢ mojego pokoju ani sprawi¢, bym wyszta
z Ciebie, 0 mdj Niezmienny, ale by kazda minuta wprowadzata
mnie coraz dalej w gtebie Twojej Tajemnicy.

Uspokoj moja dusze, uczyn z niej Twoje niebo, Twoje
mieszkanie ukochane i miejsce Twego odpoczynku. Abym tam
nigdy nie pozostawita Ciebie samego, lecz abym tam byta cala
sobg, cata rozbudzona w wierze, cata wielbigca, cata wydana
na Twe stwércze Dziatanie.

O moj Chryste ukochany, ukrzyzowany z mitosci,
chciatabym by¢ oblubienicg dla Twego Serca, chciatabym Cie
okry¢ chwatg, chciatabym Ciebie ukochaé... az do S$mierci
z [mitosci]! Ale czuje moja niemoc i prosze Cie, abyS mnie
,0kryt Tobg samym”, by$ utozsamit moja dusze z wszystkimi
poruszeniami Twojej duszy, aby$ mnie zanurzyt, abys mnie
zagarnat, abysS Sobg mnie zastgpit, aby moje zycie byto jedynie
promieniowaniem Twojego zycia. Przybadz do mnie jako
Wielbigcy jako Wynagradzajacy i jako Zbawiciel.

O Stowo odwieczne, Stowo mego Boga, chce spedzi¢ me
zycie na stuchaniu Ciebie, chce uczyni¢ siebie catkowicie
pojetng, by nauczy¢ sie wszystkiego od Ciebie. A nastepnie,
poprzez wszystkie noce, wszystkie pustki, wszystkie niemoce,
chce wpatrywac sie w Ciebie i mieszka¢ w Twoim Swietle;
0 moja Gwiazdo ukochana, zachwy¢ mnie, abym nie mogta juz
wyjs¢ z kregu Twego promieniowania.

O Ogniu trawigcy, Duchu Mitos$ci ,zstagp na mnie”, aby
w mojej duszy dokonato sie jakby wcielenie Stowa: abym byta
dla Niego dodatkowym cztowieczenstwem, w ktérym On
odnowi catg Swojg Tajemnice.

A Ty, o Ojcze, skton sie ku twemu biednemu stworzonku,
,0kryj je Swoim cieniem” i dostrzez w nim jedynie
,Umitowanego, w ktorym Ty ztozyle§ wszystkie Swe
upodobania”.

O moi Trzej, moje Wszystko, moja SzczeSliwosci,
SamotnoSci nieskonczona, NiezmierzonoS$ci, w ktorej sie
gubie, wydaje sie Wam jako ofiara (zdobycz). Pogrzebcie sie
we mnie, abym i ja mogta sie pogrzeba¢ w Was, w oczekiwaniu
na kontemplowanie w Waszym Swietle przepasci Waszych
wielkoSci.

Karmel w Dijon, 21 listopada 1904r.



Rozwazanie na Srode V Tygodnia Wielkiego Postu
29.03.2023
Ewangelia -] 8, 31-42

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, Ze
stajesz przed Panem, zZe bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$ Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Jego
Boskiego Majestatu (§w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: popro$ Pana Jezusa,
o Swiadomo$¢ czym jest prawdziwa wolnos¢ dziecka Bozego
i pragnienie bycia wolnym od utudy Swiata.

Obraz do modlitwy: Jezus mowi o prawdziwej wolnoSci
dzieci Bozych tym, ktorzy Mu uwierzyli. Postuchaj o jakiej
wolnoS$ci mowi Jezus. Znajdz siebie w tej scenie.

1. Wolni i wierzacy. Ci ktorzy Mu uwierzyli. Czy
rzeczywiscie rozmawiaja z Jezusem jak ludzie, ktorzy za Nim
idg zafascynowani i chcg nasladowaé¢? Wszak ,wiara za$ jest
poreka tych débr, ktorych sie spodziewamy, dowodem tych
rzeczywistosci, ktérych nie widzimy”(Hbr 11, 1). Boga nie
widzimy a przeciez teraz z mitoScia przy Nim trwamy
a w lepszej przysztosci spodziewamy sie bycia mieszkancami
nieba. Wtasnie przez wiare, Ze to Jezus daje moc do
przekraczania witasnych zniewolen i prowadzi do wolnoSci
dzieci Bozych przychodzimy do Niego w tych rekolekcjach, od

poczatku Wielkiego Postu, aby pokona¢ w sobie to, co wiemy,
ze sie Jemu nie podoba a nam przeszkadza w dazeniu do
SwietoSci. Zmagamy sie z nietatwymi i bolesnymi odkryciami,
ze wcale nie 1Snimy, jak czyste srebro i duzo jeszcze w nas
chwastow do wyrwania (ufam, ze z niektérymi juz sobie
poradziliSmy) ale podejmujemy ten trud z Chrystusem. Czy
dajesz Jezusowi leczy¢ rany i ksztattowac wiare?

2. Wola Boga jest wolnos¢ cztowieka. Wolno$¢ to brak
przymusu i mozliwo$s¢ dokonywania wyboréw sposrod
wszystkiego, co oferuje $wiat. Wszystko Bog stworzyt
i podarowat czlowiekowi ale nie wszystko pozostawia go
wolnym od zachcianek, ktore sg zarzewiem grzechu. Bog
spelnia potrzeby i pragnienia cztowieka, ale nigdy nie
odpowie na zachcianki albo wtasne projekcje. To dlatego Jezus
przestrzega stuchaczy: ,Kazdy, kto popetnia grzech, jest
niewolnikiem grzechu”. A przeciez najgtebszym pragnieniem
Boga jest, abySmy dokonywali w Zyciu najlepszych wyboroéw,
tych wypltywajacych z wolnosci dziecka Bozego. Czy moja
wolno$¢ w wyborach codziennos$ci ksztaltuja potrzeby czy
zachcianki? Jestem wolnym czlowiekiem czy mnie co$
zniewala?

3. Abraham -, kochajacy ojciec”. Jest ojcem wiary. Jego
niezwykle glebokie zaufanie Bogu doprowadzito go do
catkowitego postuszenstwa. Skoro Bog tak powiedziat, to tak
bedzie, nawet gdy na syna trzeba bedzie czeka¢ 25 lat i mie¢
go wtedy, gdy po ludzku juz byto to niemozliwe. Abraham ma
pewnos¢, Ze dla Boga nie ma rzeczy niemozliwych i dlatego
pokornie wychodzi ze swojej ziemi w wieku 75 lat i idzie do
Ziemi Obiecanej. Gdy ma 100 lat rodzi mu sie jedyny syn,



z ktorego ma wyj$¢ mnostwo narodu. Abraham jak nikt przed
nim rozpoznaje znaki Bozej obecnosci i z ufnoscia poddaje sie
prowadzeniu Wszechmogacego Boga. Dla niego wierzy¢, to
znaczy zy¢ w bojazni Bozej i poddac sie Bozej Opatrznosci. Czy
Twoja wiara Cie uskrzydla, dodaje radosci i pozwala ufnie
patrzy¢ w przyszto$é, nawet gdy realia napawajg lekiem?

Czy jak Abraham rozpoznajesz Bozg wole i Boza
obecnos¢ i dbasz, aby Twoja wiara rosta i sie umacniata?

Modlitwa koncowa. Jezus z mitosci do nas ponioést kare
Smierci. Cho¢ sam nie byt niczemu winny, to poniést nasze
winy, aby zaden Twoj grzech nie zostal nieodkupiony. Od
Smierci Jezusa juz zaden wyrok na Tobie nie cigzy, wiec aby
dojs¢ do Nieba trzeba nam jeszcze wybrac¢ taki rodzaj zycia,
ktéry wybrat Jezus i nauczy¢ sie Mitosci.

Pro$ Ducha Swietego o dar milosci oraz dar bojazni
Bozej, aby kocha¢ Boga bardziej niz cokolwiek innego.

Na zakonczenie odméw modlitwe ,Ojcze nasz...” oraz 3
razy ,,Chwata Ojcu i Synowi...”

Rozwazanie na czwartek V Tygodnia Wielkiego Postu
30.03.2023
Ewangelia -J 8,51-59

Stawienie sie w obecnosci Bozej: us§wiadom sobie, ze
stajesz przed Panem, zZe bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$ Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Jego
Boskiego Majestatu ($w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: pro$ Ducha Swietego
o Madros¢, by$ rozumiat drogi Panskie i po nich chciat
kroczy¢, abym stuchat Jezusa i Jego Swiatto ksztattowato moje
wybory.

Obraz do modlitwy: Nie patrz na ten ttum przekonany
o swoich racjach. Nie badz jak oni. Dzisiaj usigdZ z Jezusem
i wstuchaj sie w Jego rozmowe z Ojcem. Patrz na Jego
postuszenstwo mitosci i wiernos¢, ponad lekiem przed
odrzuceniem i Smiercia.

1. Wiedzg lepiej.

Syn Boga w ludzkim ciele. To nie tak zwyczajnie miato
by¢. My nie tak to sobie wyobrazaliSmy. Dlaczego ciggle Boze
robisz wszystko inaczej niz my zaplanowaliSmy, chcemy? Dla
przekonan izraelitbw nauka Jezusa jest catkowicie
nieakceptowalna. Oni majg swoje wizje Boga Jahwe, dlatego



do tej pory czekajg na Mesjasza. Nie przyjeli sposobu dziatania
Boga, bo chcieli inaczej. Chron mnie Panie przed pycha
i zatwardziatosSciag serca. Oswie¢ Panie moéj umyst, abym
w Swietle Twoich stéw przyjmowat z wdziecznoScia i ufnoscia
Twoje rozwigzania w moim zyciu. Czy umiesz dostrzec dobro,
jakie sie wydarzyto, gdy Bog nie dopuscit, aby Twoje plany sie
zrealizowaty, tylko Jego wola?

2. NasSladowac¢ Jezusa.

Uczen Jezusa to ten, kto chce Jezusa stuchad,
obserwowac, nasladowac, z Nim by¢, mysle¢ jak On, mowic jak
On a nawet odczuwaé jak On. Zydzi nie zdali egzaminu
zaufania Bogu. W Ksiedze Wyjscia, B6g powiedziat, Ze jest to
»lud o twardym karku” i przez wieki niewiele sie zmienito. A ja
od tylu lat jestem ochrzczony, i praktykujacy, i uczestnicze
w Eucharystii a jednak we wtasnym uporze (niekiedy) lepiej
wiem, co dla mnie jest lepsze. Nasladowanie Jezusa jest
niemodne, trudne, wymagajace i wszyscy je odrzucaja. Nie
patrz na wszystkich, nie idZz za ttumem. Trwaj tylko w Stoncu,
bo nic pieknego nie ro$nie w ciemnosci. Daj sie zachwycic¢
Bozej Swiattosci. Daj sie jej pobudzaé¢ Ciebie do pehni zycia.
W Ewangelii Mt 6, 21 czytamy: ,Bo gdzie jest twoj skarb, tam
bedzie i serce twoje”. Czym jest Twoj skarb?

3.Ja JESTEM.

Skoro jest taki sam - niezmienny - ten sam co
objawiajacy sie pod Synajem - to dlaczego zamiast pas¢ na
twarz to Zydzi chwytajg za kamienie?

Wielu ludziom sie wydaje, ze szukaja Boga, nawet chca
Go doswiadczy¢, ale gdy On zaczyna dziata¢ w ich zyciu, nie
chca tego nawet zobaczy¢, bo obecno$¢ Boga w zyciu jest
niewygodna. Wydaje sie, ze ich ogranicza bo nie mogg robic
tego, co chcg, tylko zwraca¢ uwage na to, co jest lepsze. Stad
tak wazne jest poznanie samego siebie i okres$lenie, czego ja
tak naprawde chce w zyciu, jakie wyznaje zasady, do czego
daze. Szukasz prawdziwego dobra, ktére kosztuje, czy raczej
chwilowych przyjemnosci, po Kktorych pozostaje pustka
i rozbicie duchowe? Bog JEST tu i teraz przy Tobie. To moze
by¢ Twoj czas nawiedzenia, wiec popro$ o bliskos¢ z Bogiem
jak z Przyjacielem.

Modlitwa koncowa. Na zakonczenie porozmawiaj
z Jezusem, powierz Jemu wszystkie mysli, uczucia, refleksje,
jakie zrodzity sie w Tobie. Jezu Przyjacielu, pom6z mi na nowo
odkry¢ pragnienia mego serca. Co jest wazne dla mojego zZycia
duchowego. Co jest moim skarbem, co w moim sercu tak
naprawde sie liczy. Ty jestes dla mnie Bogiem JESTEM, tu
i teraz, obok mnie. Moje ,dzi$” jest Twoim...

Odmow modlitwe ,,Duszo Chrystusowa”...
Nie zapomnij zanotowaé¢ waznych mysli, aby Twoje

przezywanie tego czasu Wielkiego Postu bylo owocne
i miatby$ mozliwo$¢ powrdécic do tych odkry¢.



Rozwazanie na piatek V Tygodnia Wielkiego Postu
31.03.2023
Ewangelia -J 10, 31-42

Stawienie sie w obecnosci Bozej: uswiadom sobie, ze
stajesz przed Panem, Ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezyé to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: ProS Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Jego
Boskiego Majestatu ($w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: proSmy o umiejetnos¢
dostrzegania Boga w kazdej sprawie, codziennoSci, relacjach,
wydarzeniach i przyjmowanie Stowa jako fundamentu wiary.

Obraz do modlitwy: Patrz na Jezusa. Odwaznie
wyktada pisma. Cho¢ Judejczycy patrzac na dobre czyny, cuda,
uzdrowienia, wskrzeszanie zmartych, czekajg od wiekéw na
Mesjasza a widza w Jezusie tylko bluZnierstwa... On nie boi sie
Smierci, cho¢ znowu ztapali za kamienie. Poszukaj w tej scenie
siebie, co robisz, o czym myslisz, po ktorej jestes$ stronie?

1. Jesli przyjmiesz nauke Jezusa...

Nauka ta jest krotka i prosta, zapisana w prawie: kocha¢
Boga catym sobg a bliZniego, jak siebie samego. A Ty potrafisz
by¢ dla blizniego skata, na ktoérej moze sie wesprzec? Albo
masz czas, aby go wystuchac¢? Potrafisz otrzec jego tze dobrym
stowem; czy tez postrzegasz potrzebujgcego blizniego, jako
zawade na drodze? Potrafisz zobaczy¢ twarz Jezusa
w drugim cztowieku, ktory jest dla Ciebie trudnym zadaniem?

Oni stuchajg, co Jezus mowi, a nie stysza. Patrza na Jego

dobre czyny a jednak nie widza mitoS$ci. Jaki obraz Boga masz
Ty w swoim sercu, na tym etapie zycia? Oni odrzucajg takiego
Boga, ktory nie miesci sie w ich granicach rozumowania.

A Ty jakiego Boga widzisz patrzac na Jezusa w tej
scenie? Musisz Boga poja¢ rozumem? Co czujesz, gdy Bog
czyni zupetnie inaczej niz oczekiwate§?

2. ,A Pisma nie mozna odrzucic”.

Bdg stworzyt cztowieka na swoj obraz i podobienstwo.
Dzisiaj Jezus przypomina: "Czyz nie napisano w waszym
Prawie: «Ja rzektem: Bogami jesteScie?»". Jezus przekonuje
ludzi do siebie jako do Boga, po to, abySmy odkryli swoja
godnos$¢ i Boskie pochodzenie. Czy chce by¢ dobry jak chleb
dla gtodnego uwagi blizniego, czy znowu pycha i wygodnictwo
wysuwa sie na pierwszy plan? Ile i jakiej wartoSci odnajduje
w komunii z Bogiem w czasie Eucharystii? Ojcowie KoSciota
uczyli, ze Bog stat sie czlowiekiem, aby cztowiek stat sie
podobnym do Boga. Czy ja czynie dobro jak Jezus? Moje stowa,
czyny, codzienno$¢, Swiadcza o tym, zZe jestem Kkatolikiem,
chrzeécijaninem? Swiety Jan Pawel II méwit: "Cztowiek nie
moze zrozumieC siebie bez Chrystusa". Aby poznal swoje
prawdziwe "ja", nie zafatszowane przez grzech i wszelkiego
rodzaju zniewolenia, powinniSmy patrze¢ na Jezusa, Jego
stucha¢ i Jemu wierzy¢. Ma to duze znaczenie, gdyz cztowiek,
ktory nie przyjat Boga za autorytet, staje sie tym, kim mysli, ze
jest. Jakim jestem cztowiekiem dla innych? Za kogo uwaza
mnie Bog?

3. BluZnisz.

Ten Swiat akceptuje ludzi nijakich, wtapiajacych sie
w ttum, niewyro6zniajacych sie. Kazdy kto chce wiecej i lepiej,
jest postrzegany jako wichrzyciel, bo przeciez lepiej jest lekko,



tatwo i byle byto. Bez zbednego wysitku, wyzszych aspiracji.
Jezus zapewne tez bytby akceptowany, gdyby bezproblemowo
wtapiat sie w ttum i od niego nie odstawial. A On czyni
zupetnie odwrotnie i uczy czego innego.

Jaka postawa jest dla mnie wygodniejsza a jakiej
oczekuje B4g ode mnie? Jednoczesnie $wiat bardzo potrzebuje
ludzi wyro6zniajacych sie w swoich ludzkich odruchach,
w czynach mitosci do blizniego. Cztowiek wyro6zniajacy sie
dobrocig, ktérego nie udato sie nikomu ujarzmic jest czasami
odrzucany, niezrozumiany. Jezeli jednak wytrwale opowiada
sie po stronie dobra, zaczyna przyciggac¢ swoja postawg nawet
tych najbardziej opornych albo staje sie swoistym ,wyrzutem
sumienia”. Czy jestem cztowiekiem, o ktéorym Jezus mowi,
,2tak” znaczy tak a ,nie” znaczy nie? A moze zgadzam sie na
obecny porzadek nowoczesnego S$wiata, aby nie by¢
odmiennym od wszystkich?

Modlitwa koncowa. Pros$ Jezusa, aby uczyt Cie odwagi
do bycia cztowiekiem prawdy i sprawiedliwos$ci, piekna
i harmonii, mito$ci i pokoju, wbrew temu, co wyznaja
opozycjonisci. Mddl sie, aby wbrew opiniom ludzi, zy¢ jak
najlepiej i by¢ radosnym dawca, gdyz takiego mituje Bég.
Pomddl sie stowami 2 listu do Koryntian 9, 6-8: ,, Tak bowiem
jest: kto skapo sieje, ten skapo i zbiera, kto za$ hojnie sieje, ten
hojnie tez zbiera¢ bedzie. Kazdy niech przeto postapi tak, jak
mu nakazuje jego witasne serce, nie zatujac i nie czujac sie
przymuszonym, albowiem radosnego dawce mituje B6g. A Bog
moze zlaC na was calg obfitos¢ taski, tak byScie majac
wszystkiego i zawsze pod dostatkiem, bogaci byli we
wszystkie dobre uczynki”.

Zapisz postanowienia z tej modlitwy.

Rozwazanie na sobote V Tygodnia Wielkiego Postu
1.04.2023
Modlitwa powtorkowa

Przygotuj ja wedtug znanego z poprzednich dni
schematu.

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, Ze
stajesz przed Panem, Ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$ Boga, o
czystos¢ intencji

Prosba o owoc tej modlitwy: ..o,

Obraz do modlitwy:
Wybierz odpowiedni fragment Ewangelii - .................

Z podanych nizej sposobdéw wybierz ten, ktory dzi$
najbardziej Ci odpowiada:

1. 7 catego tygodnia wybierz jeden tekst, ktory
najbardziej Cie poruszyt, z ktorego wyciggnates najwiecej
owocu duchowego, w ktérym czute$ najbardziej obecnos¢
Boga i Jego dziatanie w swoim zyciu. Powtorz te modlitwe -
Umocnij owoc swojej modlitwy.

2. 7 catego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedt Ci
najgorzej, w ktorym miate§ bardzo duzo rozproszen, gdzie
moze miate$ poczucie, Ze to stracony czas.

3. Jak masz jaki§ tekst zalegly z poprzednich dni
Z rozwazan, mozesz wzig¢ go na powtdrke. Niech to bedzie
jakby dokonczenie rozwazan z tego tygodnia; zachowujac ten
sam schemat modlitwy. Pamietajac o tym, Ze nie chodzi o to,
aby byto jak najwiecej tresci, ale by te treSci byty gleboko
przezyte i staty sie przyczyng mojego nawrocenia.



