Rozwazanie do Ewangelii na IV Niedziele Wielkiego Postu
19.03.2023
Ewangelia ] 9, 1. 6-9. 13-17. 34-38.

Na 1V Niedziele Wielkiego Postu w lekcjonarzu mszalnym
podana jest dtuzsza wersja perykopy o uzdrowieniu niewido-
mego. Ze wzgledu na dynamike modlitwy i ,smakowanie” tresci
Stowa Bozego (jak radzi nam sw. Ignacy) do rozwazania
zaproponowany zostat, wybrany przez dajqcego wprowadzenie,
jedynie niewielki fragment tej historii. Catos¢ mozna przeczytac
w ramach duchowej lektury, poza czasem medytacji.

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, Ze
stajesz przed Panem, ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$ Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Jego
Boskiego Majestatu ($§w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: o postuszenstwo
Jezusowi w konkrecie Zycia.

Obraz do modlitwy: Jezus wedruje i spotyka cztowieka,
ktéry nie widzi. Zatrzymuje sie przy nim, robi btoto, ktadzie na
jego oczy. Zatrzymaj sie przy tej scenie. WejdZ w nig
wszystkim zmystami. Kontempluj, smakuj, doswiadcza;.

1. Pewien czlowiek.

Napotkany na Jezusowej drodze cztowiek nie ma
imienia. Moze on wiec swobodnie nosi¢ moje imie. Ja ...... , (tu
mozesz wstawia¢ swoje imie) tak jak on nie widze, moje

funkcjonowanie jest ograniczone, w jakim$ sensie znalaztem
sie na marginesie zycia. Choroba jest dowodem braku
btogostawienstwa (tak jg postrzegali ludzie w czasach Jezusa).
,Klepie biede”, moze w wymiarze finansowym, albo
psychicznym, czy emocjonalnym. Po prostu jestem biedakiem.

Jaka jest Twoja Slepota? Co Ci doskwiera dzi$, w te IV
niedziele Wielkiego Postu? Z jakim smutkiem sie zmagasz?
Opowiedz Jezusowi o tym, On wiasnie zatrzymat sie przy
Tobie. On chce Cie postuchac... to jest Twéj czas.

2. Bloto i postuszenstwo.

Odpowiedzig Jezusa na biede niewidomego jest
uczynienie btota, potozenie go na jego oczy i skierowanie go
do sadzawki Siloam. Te gesty go uzdrawiaja. Wraca do Jezusa
jako widzacy. Byt postuszny Jezusowi - teraz zbiera tego
owoce.

Z czego Jezus robi btoto? Ze $liny i prochu ziemi. Ta $lina
jest symbolem Stowa Bozego - ,nie samym chlebem zyje
cztowiek, lecz kazdym Slowem, ktore pochodzi z ust
Bozych”.

Stowo Boze plus proch ziemi (z ktérego zostat ulepiony
cztowiek) i staje sie cud uzdrowienia.

Pomys$l, Zze w tych dniach Jezus przychodzi do Ciebie
z lekarstwem Stowa BoZego. Zastanéw sie, jak z Niego
korzystasz? Czy czytasz swoje zycie - dzien za dniem
- w kluczu Bozego Stowa? Spdjrz na wydarzenia tygodnia,
ktory mingt - czy Stowo, ktéorym modliteS sie w czasie
medytacji przemieniato Twoje zycie, czy stosowate$ je
w zyciu? Czy byteS postuszny natchnieniom, ktore
przychodzity przez Stowo? Zagladnij w czasie wolnym do
notatek. Jak idzie Twoje nawrdocenie?



Porozmawiaj o tym z Jezusem. JeSli wszystko byto
dobrze - podziekuj Mu. Je$li potrzeba korekty - przepro$ za
brak uwaznoSci, postanéw poprawe, poprzez konkretne
dziatanie.

Zachecam Cie, na zakoniczenie tej modlitwy, do szczerej
rozmowy z Panem, do oddania Mu tego wszystkiego, co udato
Ci sie dzieki Jego tasce zobaczy¢, w czasie tej modlitwy. Zwréé
uwage, aby ta rozmowa miata zwigzek z Twoimi refleksjami
na medytacji. Pomysl takze o tym, co ta modlitwa zmieni
w Twoim zyciu? Warto wciaz przypominac sobie, Ze spotkania
z Jezusem na modlitwie majg prowadzi¢ do realnych zmian
w zyciu, do nawrocenia.

Zastanow sie nad tym, jaki konkret z tej modlitwy
bierzesz do swojego zycia. Zapytaj Jezusa, jak On to widzi, co
z Jego perspektywy bytoby dla Ciebie wazne. W jaki sposob
bedziesz korzystat z lekarstwa Bozego Stowa? Jak chcesz
stuchac Jezusa w konkrecie Twojego zycia.

Swoje spotkanie z Panem zakoncz modlitwg: ,Ojcze
nasz...”

Zachecam Cie takze, aby$ zanotowat chociaz kilka mysli
z tej modlitwy, niech pozostanie po niej jaki§ materialny $lad,
niech te notatki stanowig Twdj duchowy dzienniczek. Tak,
aby$ mogt wrocic do tego, co stato sie Twoim doswiadczeniem
w spotkaniach z Jezusem.




Rozwazanie na poniedziatek IV Tygodnia Wielkiego Postu
20.03.2023.

Uroczystos¢ Sw. Jozefa, Oblubienca NajSwietszej Maryi
Panny.

Ewangelia - Mt 1, 16. 18-21. 24a

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, ze
stajesz przed Panem, Ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezyé to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: ProS Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwatly Jego
Boskiego Majestatu ($w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: popro$ Pana o odwazne
i otwarte serce na wypetnienie woli Boze;j.

Obraz do modlitwy: stan obok sw. J6zefa i wstuchaj sie
w Jego rozmowe z Bogiem Ojcem.

1. Kazdy ma swoj3 historie rodzinna

Zycie rodzinne jest warto$cia, ktora Bég pobtogostawit.
To dobro, za ktdre mam by¢ odpowiedzialny. Czy dziekuje za
moich przodkéw, za swojg rodzine, za dziadkéw, rodzicow,
rodzenstwo, za rodzine, ktérag zatozytem? Za to, co mi
przekazali. Czy ich znatem? Czy jestem odpowiedzialny za
powierzone mi dobro?

2. Rozeznanie-odpowiedzialnos¢
Sw. Jozef, jako cztowiek prawy i cztowiek czynu, wobec
zaistnialtych faktéw, (gdy dowiaduje sie, Ze Maryja jest

w stanie btogostawionym) podejmuje wg siebie jak
najwilasciwsza decyzje. Jego serce jest czyste i jednoczeS$nie
otwarte na to, co méwi Bog.

Bedac zawsze blisko Pana Boga jest sie w stanie ustyszec
Jego gtos i pozytywnie odpowiedzie¢ na Boze wezwanie.

Z kim Kkonsultuje swoje decyzje rodzinne, wspdlnotowe,
zawodowe? Czy rozmawiam o nich z Panem Jezusem na
modlitwie? Czy przedstawiam je swojemu kierownikowi
duchowemu? Czy jestem mu postuszna? Jakie sg motywy
mojego dziatania? Nie spiesz sie w modlitwie... rozwazaj...
zastanawiaj sie... szukaj...

3. Nie boj sie!

Pan Bég obdarzyt nas talentami i r6znorodnymi darami.
Dat tez taske do godnego wypetniania powotania i zadan z nim
zwigzanego. Sprobuj szczerze porozmawiac¢ z Panem Jezusem
o swoim zyciu, o swoich radosciach, sukcesach, troskach,
obawach, lekach i porazkach.

Na ile realizuje swoje powotanie ,po swojemu”, a na ile
jestem otwarty na wypetnienie w nim woli Bozej?

Rozwazanie zakoncz modlitwa konicowa. ,Nie ucinamy
modlitwy”, ale staramy sie ,pozbiera¢” to, o czym
rozwazaliSmy, co stato sie jej trescig pozbiera¢ owoce, zrobié
jakie$ postanowienie. Ku czemu mnie to dzisiejsze spotkanie
ze Stowem Bozym prowadzito? Spotkanie zakonczmy
modlitwg ,Ojcze nasz...

Warto po modlitwie zanotowac sobie kilka mys$li z niej,
moze postanowienie, aby pozostal po niej, jaki§ materialny
$lad, Swiadczacy o tym, jak Pan B6g mnie prowadzi.



Rozwazanie na wtorek IV Tygodnia Wielkiego Postu
21.03.2023
Ewangelia-] 5,1-16

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, Ze
stajesz przed Panem, zZe bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomoégt Ci przezy¢ to spotkanie
w mozliwie najwiekszym otwarciu sie na Stowo Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$S Boga,
Pana naszego, o czysto$c¢ intenciji.

Prosba o owoc tej modlitwy: popro$ Pana Jezusa
o serce gotowe do przyjecia Bozego nawrdcenia i uzdrowienia.

Obraz do modlitwy: Wyobraz sobie, zZe jeste$ jednym
z chorych lezacych wsrod kruzgankéw Owczej sadzawki.
Wyobraz sobie tlumy ludzi przechodzacych obok Ciebie.
[ wreszcie nadchodzi On - Jezus. Nie mija obojetnie, zauwaza
Cie, patrzy z mitoscig, podchodzi. Chce z Tobg by¢, rozmawiac.

1. Znajdowat sie tam pewien czlowiek...

Jak zachowujesz sie w sytuacjach z Twojego punktu
widzenia bez wyjscia? Co robisz, gdy czujesz sie opuszczony,
osamotniony, niezrozumiany, zraniony przez ludzi czy tez
zraniony wilasnym grzechem? Czy tkwisz w "martwym
punkcie”, tracac nadzieje, moze szukasz ratunku u ludzi, czy
zwracasz sie do Jezusa?

2. Czy chcesz by¢ zdrowy?

A jesli zwracasz sie do Jezusa, czy wtedy stuchasz, co On
chce Ci powiedzie¢? Czy prowadzisz z Nim dialog, czy to tylko
Twéj monolog?

Jezus pyta chorego: ,Czy chcesz by¢ zdrowy?” On zas$ nie
odpowiada na to pytanie, tylko méwi: ,Panie, nie mam
cztowieka, aby mnie wprowadzit do sadzawki”, a przeciez nie

o to Jezus pytat. Pan Jezus ma inny "pomyst" na uzdrowienie
go niz ten, ktory chory wymyslit i chce zrealizowaé¢. On sam
chce go uzdrowic. Bez koniecznosci korzystania z sadzawki.

Moze Ty tez, jak ten chory, tworzysz wiasne "plany"” na
rozwigzanie swoich probleméw zyciowych? Moze chcesz, Zeby
Jezus dziatat zgodnie z nimi? Czy ufasz Jezusowi na tyle, zeby
pozwoli¢ Mu dziata¢ w Twoim zyciu wedtug Jego planu?
Rozwigzywac¢ Twoje problemy wedtug Jego woli? Jak widac na
przyktadzie chromego, to dziata. ,Wstan, wez swoje toze
i chodz” - moéwi Jezus, a chromy porzuca mysl o sadzawce,
spetnia wole Jezusa i uzdolniony uzdrawiajagca moca Boza,
wstaje i idzie. Ustysz dzi§ w swoim sercu to pytanie Jezusa:
,Czy chcesz by¢ zdrowy?” i odpowiedz Mu.

3. Jezus znalazt go w Swiatyni

Uzdrowiony cztowiek udaje sie do Swigtyni. Jak
przyjmujesz taski, ktérymi obdarza Cie Jezus? Czy jest w Tobie
wdzieczno$¢ wobec Boga? Jak ja wyrazasz? Czy szukasz
kontaktu z Bogiem w modlitwie osobistej, w koSciele...

Jezus kieruje do uzdrowionego stowa: ,Nie grzesz juz
wiecej”. W stowach tych wybrzmiewa Jego peilna mitosci
troska o cztowieka. Jezus wie, jak bardzo grzech niszczy i rani.

On chce, zeby trwata w Tobie nieustannie ta rados$¢
i wdzieczno$¢ z bycia uzdrowionym, bo ona sprawia, Ze jeste$
blisko Niego, a im blizej Niego, tym dalej od grzechu i zta,
ktore znowu rani.

Zachecam Cie na zakonczenie tej modlitwy do rozmowy
z Panem, do oddania Mu tego wszystkiego, co Cie podczas tej
modlitwy poruszyto. Pomysl, co chcesz zmieni¢ w swoim zyciu
Czy dostrzegasz jej owoc? Czy jest w Tobie gotowos$¢ do
przyjecia Bozego uzdrowienia i podejmowania trudu codzien-
nego nawracania sie? Zakoncz modlitwa; , Ojcze nasz”.



Rozwazanie na Srode IV Tygodnia Wielkiego Postu
22.03.2023
Ewangelia-] 5,17-30

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, Ze
stajesz przed Panem, zZe bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$ Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Jego
Boskiego Majestatu (§w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: popro$ Pana Jezusa
o taske poznania prawdy o sobie i méwienia prawdy
z mitoScia.

Obraz do modlitwy: Dzisiejsze Stowo Boze jest dos¢
ostra polemika z Zydami. Sprébuj odnalezé siebie w tej
rozmowie i wstucha¢ dobrze o czym Jezus mowi. Zobacz, ze
Jezus patrzy na Ciebie, ze dostrzega Cie w tlumie, Ze chce
mowic do Ciebie.

1. Jestem z Jezusem, ktéry przed chwilg uzdrowit
chorego przy sadzawce. Dokonato sie dobro przywracajgce
cztowieka do zycia. Dobro dokonane mocg Boga; ale
faryzeusze nie chca widzie¢ ani Boga w Jezusie, ani
dokonanego dobra. Czy ja widze dobro jakie czynig inni? Czy
jestem w stanie ucieszy¢ sie takim dobrem u innych; moze
i podziekowa¢ za nie? Czy potrafie mowi¢ bez zazdrosci
o takim dobru, ktore stato sie bez mojego udziatu?

2. Jezus dokonat cudu i mogltby przypisa¢ to Sobie, ze
swoimi umiejetnosci robi ,takie rzeczy”. Jezus mowi prawde
o Sobie i 0 Ojcu. Prawde o tym kim jest, ze jest Synem Bozym,
Ze nic nie czyni sam od Siebie. Nie czyni nic dla Siebie, dla
Swojej chwaty ale czyni to, co sie Ojcu podoba, czyni to, do
czego zostal powotany. Nie zbiera chwaly dla Siebie. Zna
i méwi prawde o Sobie. Czy ja znam siebie, kim jestem? Czy
znam dary, jakie Bog we mnie zlozyt, aby czyni¢ dobro dla
innych a nie dla swojej chwaty; dla tych, z ktérymi zyje
w codzienno$ci, z ktorymi pracuje.

3. Czy nie wypaczam dardéw, ktéore B6g we mnie ztozyt
wykorzystujac je dla budowania swego ,ego”, swojej chwaty, ze
to ,moje” dary. Czy umiem tez przyja¢ dobro, ktére Bog
przekazuj mi przez innych dla mego rozwoju? Przekazuje mi
przez kaptanéw w sakramentach, aby wraca¢ do taski Bozej,
ze Smierci do zycia. Jezus moéwi: ,kto stucha stowa mego
i wierzy w Tego, ktory Mnie postal, ma Zycie wieczne i nie
idzie na sad, lecz ze Smierci przeszedt do zycia (...) umarli
ustysza gtos Syna Bozego, i ci, ktorzy ustyszg, zy¢ beda...”

Jaka jest moja postawa stuchania, wypelniania Stowa
Bozego? Czy tesknie za zyciem w tasce, w Sakramentach, czy
chce zycia w tasce i czy tak zyje? Czy w codziennoSci stysze
w duszy ,glos Jezusa”?

,Nie ucinamy spotkania” staramy sie ,pozbiera¢” mysli
z tej modlitwy i zapisac to, o czym rozwazaliSmy, co stato sie
jej trescia pozbiera¢ owoce, zrobi¢ jakie§ postanowienie.
Badzmy wrazliwy w sumieniu na gtos Bozy. Spotkanie mozna
zakonczy¢ modlitwa ,Duszo Chrystusowa...”



Rozwazanie na czwartek IV Tygodnia Wielkiego Postu
23.03.2023
Ewangelia -] 5, 31-47

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, Ze
stajesz przed Panem, zZe bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$ Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Jego
Boskiego Majestatu (§w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: pro$ o taske wolnosci
serca w wyborze Jezusa.

Obraz do modlitwy: Wyobraz sobie Jezusa, jak
rozmawia z faryzeuszami.

1. Dzi§ nadal jestem z Jezusem w Jego polemice
z faryzeuszami, ktérzy nie przyjmuja Jezusa jako Syna Bozego
podwazajg to kim jest. Jezus odpowiadajgc na ich zarzuty
moéwi o wewnetrznej wolnosci przyjecia Boga. Mowi
o wolnoSci serca, aby przyja¢ Jezusa Sercem a nie tylko
wypetniajgc prawo. Jezus moéwi, Ze nie przez prawo ale sercem
trzeba przyjac to, czego naucza, to co czyni dobrego z MitoSci
dla innych, takze to, co czytamy w Stowie Bozym o Nim jako
o Synu Bozym. To czego doSwiadczamy z Jezusem na
modlitwie i jakiego Jezusa poznajemy na modlitwie.
Warunkiem do przyjecia Jezusa jako Boga, Pana i Zbawiciela
jest Mitosc¢ jezeli sie na Nig otworzymy. Czy otwieram sie na

Mitos¢ Boga i czy prosze o te taske, czy raczej chce po
swojemu kocha¢ Boga i ludzi, ktérych Bog stawia na drodze
wiary i codziennoSci. Czy prosze Boga o taske MitoSci, abym
kochata swoich najblizszych, siebie samg wg Bozego wzoru;
czy raczej chce kocha¢ po swojemu, gdy jest pieknie
i kolorowo a nie takze wtedy, gdy jesteSmy dla siebie trudnym
darem, wymagajacym przekraczania siebie, swego ja.

2. Jezus przychodzi od Ojca i to wymaga ode mnie wiary,
aby Go przyjaé, aby widzie¢ Go oczyma wiary. Jezus wie, ze
latwiej przyjmujemy tych, ktérzy przychodza w swoje imie -
czyli dzisiejsze ,wzorce postepowania” ojejl!l!  (tzw.
»celebrytéw, gwiazdy, politykow, aktoréw, sportowcow...), bo
to widzimy naszymi oczami, bo to fatwiejsze, oni przewaznie
od nas niczego nie wymagajg, pozwalaja na byle jakie
zachowania, po6jScie za zachciankami... Jaka jest moja
otwartos$¢ na Jezusa? Czy raczej uciekam w to, co bardziej
kolorowe i tatwiejsze, byle jakie, powierzchowne, puste...
Gdzie jestem? Na ile prosze Jezusa o taske wolnosci
i otwartosci serca, aby wybierac Jezusa? lle wymagam sam od
siebie? Ile sobie ,popuszczam” a ile jestem wymagajacy sam
dla siebie?

Rozwazanie nasze zakonczmy modlitwg koncowa. ,Nie
ucinamy modlitwy” ale staramy sie ,pozbiera¢” i zapisac
w dzienniczku duchowym to, o czym rozwazaliSmy, co stato
sie jej treScig pozbiera¢ owoce, zrobi¢ jakieS postanowienie.
Ku czemu mnie to dzisiejsze spotkanie ze Stowem Bozym
poprowadzito? Spotkanie mozna zakonczy¢ modlitwa ,Duszo
Chrystusowa..”



Rozwazanie na piatek IV Tygodnia Wielkiego Postu
24.03.2023
Ewangelia-] 7, 1-2. 10. 25-30

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, Ze
stajesz przed Panem, zZe bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$ Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Jego
Boskiego Majestatu (§w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: pro$s o gotowos$¢ do
spotkania z Panem na modlitwie, o odwage podejmowania
woli Bozej, nawet, jesli nie wszystko w jej trakcie i w naszym
zyciu jest dla nas zrozumiate i tatwe.

Obraz do modlitwy: sprébuj zobaczy¢ siebie jako
pielgrzyma, ktéry z radoscia zmierza do Swietego Miasta, tak,
jak zrobit to Jezus.

1. Swieto Namiotéw.

Pobozni Zydzi w to $wieto, starali sie wypetnia¢ nakaz
spedzania tygodnia w szatasie - namiocie, przez ktérego dach
powinno byé widaé gwiazdy. Gdzie byto to trudne, bo Swieto
Namiotéw (Kuczek, zwane tez Sukkot) wypadato jesienig,
starali sie chociaz jada¢ positki w specjalnych werandach.
Takie wyjScie na zewnatrz, opuszczenie znanych przestrzeni
dotyczy rowniez nas. Czy potrafie sie wowczas odda¢ Bogu,
w zaufaniu, ze nic mi nie zabraknie? Czy wierze, jak Izraelici,
w Boga, ktory troszczy sie o swoje stworzenie?

2. Pan Jezus pokazuje, ze wigcza sie w tradycje swojego
ludu. Do niedawna obchodzit Galilee, bo w Judei chciano Go
zabi¢. Teraz niespodziewanie przestat omija¢ niebezpieczne
miejsca. W Jego zyciu zaczyna sie dzia¢ co$s nowego. Uczniowie
widzg to i by¢ moze s3 zaniepokojeni. Przeciez chodza
z Cztowiekiem, na ktérego jest wydany nieformalny wyrok
Smierci. Zobacz siebie w sytuacji uczniow: czy jest Ci ciezko
z tym, ze wiele z zamiaréw Boga wobec Ciebie jest trudnych
do odczytania, niezrozumiatych, zagadkowych, niepokojgcych?
Jak sie wtedy zachowujesz? Przyjrzyj sie swojemu sercu.
»,Podwazanie” zaufania Bogu, ktore by¢ moze sie pojawito,
moze wzbudzi¢ w Tobie wyrzuty sumienia, dyskomfort. Zajmij
sie teraz swoim niepokojem. Skad przyszedt? Czego dotyczy?
Czego chcesz broni¢ przed Boska ingerencjg? Jakie masz
pragnienia w sercu? Nie spiesz sie w modlitwie, odszukaj
swoje doSwiadczenie, porozwazaj...

3. Ten, ktorego usituja zabic.

Ewangelia Jana mowi o czasie, w ktorym juz wkrétce
rozegraja sie najwazniejsze wydarzenia w historii zbawienia.
Jezus idzie do Jerozolimy i tam zostanie zabity, bo po to
przyszedt na Swiat. Wie, Ze tym razem nie bedg liczyty sie
zabijane setkami w ofierze paschalnej mtode baranki, bo On
sam stanie sie Barankiem. Jezus - podobnie jak one, nie
podniesie gtosu, nie ucieknie, nie uchroni sie przed zabiciem.
Jego Krew oczysci i nas, znajdziemy w Niej nowe Zycie.

4. Popatrz na siebie jako na osobe, ktora zostata bardzo
drogo wykupiona z niebezpieczenstwa zagtady. Ofiara
Baranka sprawita, ze Ty juz nie musisz ging¢. Jezus,
jednoczesnie Kaptan, sprawujacy Ofiare i Ofiara, sktadana na



ottarzu, spojrzat na Ciebie. Wr6¢ teraz na chwile do obrazu
siebie, idacego z uczniami za Jezusem na Swieto Namiotow.
Czy teraz wiecej rozumiesz z Bozych zamiaréw? (Jezus odda
swoje zycie za Ciebie!) Czy jestes$ chociaz spokojniejszy?

Swieto Namiotéw jest radosne! Zydzi po to pokazywali
swoim dzieciom, dalekim potomkom wedrowcéw przez
pustynie, jak to byto mieszka¢ w szatasie i widzie¢ gwiazdy
nad gtowami, Zeby pamieta¢, skad wyruszyli i dokad doszli.

A zmierzali z Egiptu, kraju niewoli, watpliwos$ci, braku
szacunku i stanu zagrozenia egzystencji do krainy wolnosci,
do Ziemi Obiecanej. Tam jest nasza przysztosc.

Zachecam Cie, na zakonczenie tej modlitwy, do szczerej
rozmowy Z Panem, do oddania Mu tego wszystkiego, co udato
Ci sie dzieki Jego tasce zobaczyé¢, w czasie tej modlitwy.
Powiedz Panu szczerze o watpliwoSciach i niepokojach (jezeli
jakie§ byty). Jestes cztowiekiem, przeciez mozesz miec
trudno$¢ z odczytywaniem woli Bozej. Zwro¢ uwage, aby ta
rozmowa miata zwigzek z Twoimi refleksjami na medytacji.
Pomysl takze o tym, co ta modlitwa zmieni w Twoim zZyciu?
Warto wcigz przypominac sobie, ze spotkania z Jezusem na
modlitwie majg prowadzi¢ do realnych zmian w Zyciu, do
nawrdcenia.

Swoje spotkanie z Panem zakoncz modlitwa: ,Ojcze
nasz”. Zachecam Cie takze, abys$ zanotowat chociaz kilka mysli
z tej modlitwy.

Rozwazanie na sobote IV Tygodnia Wielkiego Postu
25.03.2023 Uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego.
Ewangelia -tk 1, 26-38

Stawienie sie w obecnosci Bozej: USswiadom sobie, ze
stajesz przed Panem, Ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwoérz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: ProS Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Jego
Boskiego Majestatu ($w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: popro$ Pana Jezusa
o0 serce gotowe na przyjecie woli Bozej.

Obraz do modlitwy: usigde w domu Maryi, bede
obserwowat g podczas rozmowy z Aniotem.

1. ,Pan z Tobg”

Maryja byta prostg, mtoda kobietg zareczong z J6zefem,
cie$lg z wioski Nazaret w Galilei. Miata swoje marzenia i plany
na dalsze zycie. Moze wtasnie teraz ws$rdéd codziennych
obowigzkow jej mysli krazg wokot przysztego meza, jak
urzadzi swoj dom, ile dzieci im sie urodzi?

Ale Pan Bég ma dla Niej inny plan, ktory realizuje juz od
Jej poczecia i wlasnie w tym momencie, podczas zwyktej
codzienno$ci postanawia ten plan przedstawi¢ Maryi.

Witasnie w tym dniu do Maryi przychodzi Aniot Gabriel
z przestaniem od Boga. Ona, wprawdzie zajeta obowigzkami,
pozostaje czujna i Z uwagg zaczyna stuchac. Gabriel pozdrawia
Maryje stowami: ,BadZ pozdrowiona, petna taski, Pan z Tobg".



Czy wierze w to, ze moja zwyczajna codzienno$¢ moze
by¢ miejscem glebokich spotkan z Panem Bogiem? Czy na co
dzien zauwazam, doSwiadczam, Ze Pan jest ze mng?

2., Nie boj sie”

Maryja w tym momencie czuje sie zaklopotana
z powodu tego dziwnego pozdrowienia. Jest tez przestraszona
tymi niecodziennymi odwiedzinami. W czasie rozmowy
z Aniotem uswiadamia sobie, Ze wola Boga okazuje sie inna od
tego, co zaplanowata wspdlnie z J6zefem. Maryja, tak jak kazdy
cztowiek boi sie i odczuwa opory w przyjeciu woli Boga, ktory
catkowicie zmienia Jej plany. Nie odrzuca jednak trudnych
stow Pana. Zastanawia sie nad nimi i pyta.. Ma odwage
pytac... Szczerze szuka Jego woli.

Przypomne sobie chwile, w ktérych miatem dokonaé
bardzo waznych zyciowych wyborow. Czy potrafie wtedy
stawa¢ na modlitwie i prosi¢ Boga o Swiatlo? Jak zachowuje
sie wobec Bozych natchnien, zwtaszcza tych, ktére sg dla mnie
trudne do przyjecia, nie do konica jasne? Czy Jego Stowo ma
wptyw na przezywanie mojej codziennosci?

3. ,..niech mi sie stanie wedlug twego stowa.”

Maryja godzi sie na Boze plany cho¢ po ludzku wszystko
pozostaje dla Niej niezrozumiate. Gleboko ufa Panu Bogu
pomimo swoich pytan i nie do konica jasnych dla Niej
odpowiedzi. Watpliwosci mogto byC jeszcze wiecej. Maryja
jednak nie pozwala, aby mysli o tych trudnoSciach, odwiodty
Ja od checi poddania sie woli Bozej. Zawierza swoje zycie
Bogu.

Czy ja potrafitbbym przyja¢ kazdy Jego zamiar wobec
mnie? Czego obawiam sie najbardziej?

Opowiem o tym Bogu. Teraz jest na to czas, nie bede
spieszyt sie w modlitwie...

Rozwazanie nasze konczymy modlitwg koncowa. ,Nie
ucinamy modlitwy” ale staramy sie ,pozbiera¢” to, o czym
rozwazaliSmy, co stato sie jej trescig pozbiera¢ owoce, zrobié
jakie$ postanowienie. Ku czemu mnie to dzisiejsze spotkanie
ze Stowem Bozym poprowadzito? Spotkanie zakoncze
modlitwg ,Aniot Panski...".

Warto po modlitwie zanotowac sobie kilka mysli z niej,
moze postanowienie, aby pozostal po niej, jaki§ materialny
$lad, $wiadczacy o tym, jak Pan B6g mnie prowadzi.
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