Wprowadzenie do modlitwy

Na wstepie taka uwaga praktyczna, ktéra odnosi¢ sie
bedzie do kazdej modlitwy przez cate rekolekcje w ten okres
Wielkiego Postu 2023. Spos6b modlenia sie nie bedzie ulegat
zmianie. Zmienia¢ sie beda jedynie tresci do modlitwy,
natomiast metoda pozostanie taka sama. Poczatek modlitwy
bedzie taki sam - i to jest wazne, aby dobrze wejs¢ w relacje
z Bogiem, aby zachowa¢ pewien rytm, mozna powiedziec
dobry nawyk, nauczy¢ sie pewnego sposobu modlitwy.

Na poczatku kazdej modlitwy wycisz sie, uswiadom
sobie Twojg obecno$¢ ,tu i teraz”. Stan krok przed miejscem,
gdzie bedziesz chcial sie modli¢, czy to na kleczaco, czy na
siedzgco. Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce,
mozna powiedzie¢ Twoje ,Swiete miejsce” spotkania z Bogiem.
Uspokdj oddech, emocje, uczyn znak Kkrzyza, usigdZz czy
ukleknij spokojnie i u§wiadom sobie przez chwile, ze oto teraz
Bag jest przy Tobie. Zajmij taka postawe, aby$ nie musiat jej
zmienia¢ podczas modlitwy. Czas jaki przed Tobg, to czas,
ktérego Gospodarzem jest Pan Bdg. On decyduje jaki bedzie
przebieg tego spotkania. Ty sie otwieraj.

Poniewaz chcesz sie spotka¢ z Bogiem, rozmawiac
z Nim, wiec On Jest Obecny. Pamietaj o tym, ze to Bég jest
pierwszy w modlitwie, On jest Panem, inicjatorem. Ty dajesz
swoj czas i wolng wole, Ty dotaczasz do Niego. Popro$ na
poczatku, aby Duch Swiety prowadzit Twoja modlitwe, bo to
On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwac
jaki$ czas, nie spiesz sie, aby$ dobrze wszedl w spotkanie. Bys
byt otwarty na to, co niejako przyjdzie z zewnatrz. Popro$
takze, aby Pan usuwat wszelkie przeszkody, roztargnienia, to

wszystko, co wydaje Ci sie, Ze musisz jeszcze teraz zrobic, oraz
by oczyscit Twoje intencje. Catg uwage skieruj na to spotkanie.

To wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, niech bedzie
dla chwaty Bozej, aby przynie$¢ rado$¢ Panu Bogu. Niech
postuzy takze Tobie. Twojemu wzrostowi w wierze;
umocnieniu Twojej postawy stuzby; jak i ku pozytkowi innych
ludzi. Cokolwiek na modlitwie sie wydarzy, jakie Ci przyjda
mysli, w ktorg strone pdjdzie modlitwa, co uczynisz ze swoim
zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem ustyszanego
Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwojny cel i dla Boga
i dla dobra innych ludzi.

Modlitwa zawsze powinna mie¢ jakis cel, kierunek,
powinna ku czemu$ zmierza¢. Modlimy sie zawsze w jakim$
celu, np. aby sprawi¢ rado$¢ Panu Bogu, aby odda¢ Mu chwate,
aby prosi¢ Boga o przebaczenie, aby prosi¢ w jakiej$
konkretnej intencji, aby wyprosic¢ dla siebie czy innych jaka$
taske, czy tez prosic o osiggniecie jakie$ postawy czy cnoty lub
czego mi brakuje w nasladowaniu Pana Jezusa; chodzi o to,
aby osiggna¢ to, o co prosimy na poczatku modlitwy. W
rekolekcjach beda podpowiadane te prosby.

Dla podjecia proby nie rozpraszania sie i trwania
w treSciach modlitwy, bedzie stuzy¢ wiaczenie w modlitwe
wyobrazni. Bedzie podana prosba o wyobrazenie sobie obrazu
pomocnego w modlitwie. To wyobrazenie sobie ,miejsca
modlitwy” na nam poméc w trwaniu przy treSciach modlitwy;
kiedy zdarzy sie, ze przyjda nam rozproszenia (a to przeciez
wystepuje podczas modlitwy) obraz do modlitwy ma sprawi¢,
abySmy wrdcili do treSci rozwazania. Bez napinania sie
i niepotrzebnych niepokojow, przypominajgc sobie obraz
modlitwy spokojnie wracamy do tresci modlitwy.



Rozwazanie do Ewangelii na III Niedziele Wielkiego Postu
12.03.2023
Ewangelia -] 4, 1-10

Na IIl Niedziele Wielkiego Postu w lekcjonarzu mszalnym
podana jest dtuzsza wersja perykopy o Samarytance. Ze
wzgledu na dynamike rekolekcji i ,smakowanie” tresci
rekolekcyjnych (jak radzi nam sw. Ignacy) do rozwazania
zaproponowany zostat, wybrany przez dajqcego wprowadzenie,
jedynie niewielki fragment historii Samarytanki.

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, Ze
stajesz przed Panem, Ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomoégt Ci przezyé to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$ Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego
Boskiego Majestatu ($w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: o taske odkrycia pragnien
Jezusa wzgledem mojego zycia.

Obraz do modlitwy: Jest bardzo upalny dzien, zar leje
sie z nieba, a powietrze drga od wysokiej temperatury. Wybija
wtasnie samo potudnie. Przy studni siedzi Jezus, odpoczywa
po wedrdéwece. Jest sam, uczniowie poszli do miasteczka, aby
kupi¢ cos do jedzenia. Pan juz z daleka widzi kobiete niosaca
gliniane dzbany. To niezwyklty widok, bo pora nie jest
wtlasciwa, aby czerpac ze studni. Z uwagg zaangazuj swoja
wyobraznie, powedruj na Pole Jakuba, blisko Jezusa.

1. Przypadek? Nie sadze!

To juz trzecia niedziela, kiedy Jezus wedruje. ByliSmy
z Nim na Pustyni Judzkiej i na Gérze Tabor. Dzi$ Pan dociera
do Samarii. Jak zanotowat $w. Jan celem Jego wedrowki jest
Galilea. By jednak dotrze¢ tam z Judei, musi iS¢ przez tereny
poganskie, o reputacji w oczach Zydow fatalnej. Zydzi
i Samarytanie po prostu sie nienawidzili. Jezus wedruje
z uczniami, ale w pewnym momencie rozdzielajg sie - oni idg
do miasteczka a Pan zostaje przy studni. Siedzi, odpoczywa...
Przypadek? Nie sadze!

Jezus po prostu czeka na te, ktéra zaraz nadejdzie.

Jest Srodek dnia, najbardziej upalny moment. Nikt przy
zdrowych zmystach nie chodzil wtedy zaczerpna¢ wody. Te
czynno$¢ wykonywato sie rano, kiedy upat nie dawat sie
jeszcze we znaki. Zwykle kobiety chodzity do studni wspdlnie.

Ta, ktora sie zdecydowata na to przedsiewziecie musiata
mie¢ naprawde powazny powdd, aby w skwarze i§¢ poza
miasto. Pewnie nikt nie chcial wspdlnie z nig czerpa¢ wody ze
studni, a i ona z nikim nie chciala sie spotykac. A tymczasem
niespodzianka, spotyka Jezusa - Zyda, mezczyzne. Kalkulujac
po ludzku z tego spotkania nie mogto wynikng¢ nic dobrego.

Na szczescie ludzkie kalkulacje sg czesto zawodne...

Jezus znat jej sytuacje i chciat sie z nig spotka¢. Wybrat
taki moment, kiedy byli tylko we dwojke. Czas intymny,
pozwalajagcy na spokojng rozmowe. Jezus czekat na
Samarytanke - kobiete, postawiong ma marginesie, odrzucong
i pogardzang, ze wzgledu na styl zycia, ktéry prowadzita.

Sprobuj zatrzymac sie na tym momencie spotkania, na
tym jak Jezus wyczuwa chwile, jak w swojej wedrowce



zatrzymuje sie, aby sie spotkaC z jednym czltowiekiem (z
kobietg) w tym momencie najwazniejszym dla Niego.

Teraz, wlasnie w tym momencie, On chce sie spotkac
z Tobg, niezaleznie od tego jaka jest Twoja duchowa kondycja.
Wyczekuje na Ciebie. Kazde rekolekcyjne spotkanie ze Stowem
jest jak spotkanie przy studni, najintymniejszy moment
spotkania dwdch Oséb - Boga i Ciebie. Po prostu sie zatrzymaj
i sprébuj nasycic sie tg Obecnos$cig. Nie musisz nic robi¢, nic
mowi¢, po prostu pozwodl sie ogarng¢ Jezusowi, ktory
pierwszy przyszedt na to spotkanie. Byt, zanim Ty zaczate$ te
modlitwe znakiem krzyza. Uciesz sie Jego Obecno$cig. Pan
wybrat ten moment! Uprzedzit Cie, bo teskni! Podziekuj Mul!

2. Pragnienie.

Jezus siedzi przy studni, i zaczyna rozmowe
z Samarytanka - mowi: ,daj mi pi¢”. To przeciez takie
oczywiste - jest potudnie i upat i studnia... najbardziej
naturalna okoliczno$¢ - On po wedrowce zatrzymat sie tam,
gdzie byla woda. Zagaja prosta rozmowe - zaczyna od
pragnienia. W tej prosbie o wode, kryje sie jednak co$ wiece;j.
Warto zapytac Jezusa - co?

Bég, ktory prosi cztowieka o pomoc, o wode. Drobna
sprawa. Dzi$ Jezus takze i Ciebie chce prosi¢... ale o co? Co jest
dzi$ wazne dla Jezusa, jak On ma wzgledem Ciebie pragnienie?
Popytaj Go o to, sprobuj wstucha¢ sie w odpowiedz. Masz
gotowos$¢, aby speini¢ pragnienie Jezusa, ktére On ma
wzgledem Ciebie?

Stowo nam podpowiada, ze kiedy Jezus prosi
o przystuge ma w zanadrzu juz przygotowane obdarowanie

dla spetniajacego prosbe, a to obdarowanie jest zawsze
o wiele wieksze, bogatsze, obfitsze...

Dla Niego - woda gaszgaca pragnienie, a od Niego - woda
dajaca zycie wieczne. Czy jeste$ otwarty na Jezusowe dary? Na
to, co On ma dla Ciebie? Jak je przyjmujesz? Potrafisz by¢
uwazny i wdzieczny? Pomysl o ostatnich obdarowaniach - jak
je przyjates?

Zachecam Cie, na zakonczenie tej modlitwy, do szczerej
rozmowy zZ Panem, do oddania Mu tego wszystkiego, co udato
Ci sie dzieki Jego tasce zobaczy¢, w czasie tej modlitwy. Zwro¢
uwage, aby ta rozmowa miata zwigzek z Twoimi refleksjami
na medytacji. Pomys$l takze o tym, co ta modlitwa zmieni
w Twoim zyciu? Warto wciaz przypominac sobie, Ze spotkania
z Jezusem na modlitwie majg prowadzi¢ do realnych zmian
w zyciu, do nawrdcenia.

Zastanow sie nad tym, jaki konkret z tej modlitwy
bierzesz do swojego zycia. Zapytaj Jezusa, jak On to widzi, co
z Jego perspektywy bytoby dla Ciebie wazne w tym tygodniu.
Jak bedziesz odpowiada¢ na Jezusowe pragnienia? Swoje
spotkanie z Panem zakoncz modlitwa: ,0Ojcze nasz...”

Zachecam Cie takze, aby$ zanotowat chociaz kilka mysli
z tej modlitwy, niech pozostanie po niej jaki$ materialny $lad,
niech te notatki stanowig Twoéj duchowy dzienniczek. Tak,
aby$ mogt wrocic do tego, co stato sie Twoim doswiadczeniem
w spotkaniach z Jezusem.



Rozwazanie na poniedziatek III Tygodnia Wielkiego Postu
13.03.2023
Ewangelia - £k 4, 24-30

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, Ze
stajesz przed Panem, zZe bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: ProS Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego
Boskiego Majestatu ($§w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: popro$ Pana Jezusa,
o taske, o dar nasladowania Go w Zyciu codziennym, bez obaw
o trudne konsekwencje.

Obraz do modlitwy: sprébuj wyobrazi¢ sobie Jezusa
nauczajgcego w synagodze w rodzinnym Nazarecie, posrod
swoich krewnych i znajomych, ktorzy znali Go od lat
dzieciecych i sprobuj domysli¢ sie ich oczekiwan.

Zacheta modlitewna: zachecam dodatkowo do
modlitwy w intencji bliskiej osoby. Ja modle sie w intencji
mojej zony Krysi w dniu imienin. Moze to by¢ takze modlitwa
za osoby z naszej wspolnoty rekolekcyjnej czy za swoich
Bliskich lub za grzesznikéw, ktorzy sie pogubili.

1. Zaden prorok nie jest mile widziany w swojej
ojczyznie.

Mieszkancy Nazaretu stuchali nauki Pana Jezusa,
widzieli cuda, ktorych dokonywal, lecz nie chcieli w Niego
uwierzy¢. Gdy Jezus zauwazyt, ze watpia w Jego stowa, bo
rozpoznali Go jako syna Jozefa, ktéry byt cie$lg, On powiedziat:
,Zaden prorok nie jest mile widziany w swojej ojczyznie”.

Zydzi powatpiewali, ze to wladnie Jezus jest
zapowiedzianym przez prorokow Mesjaszem. A dla Ciebie kim
jest Jezus? Czy nie wpadasz w putapke, kiedy stuchasz Stowa
Bozego, ze zamykasz sie na Stowa Boze, skupiajgc sie bardziej
na gloszacym i tym, co o nim wiesz, niZ na gtebi jego
przekazu?

Czy dostrzegasz Bozg obecno$¢ w prostocie swojego
zycia? Masz czas w modlitwie, nie spiesz sie, sprobuj odnalez¢
te obecnos¢.

Jezus gtosit ,Nawracajcie sie”. Jak reagujesz na stowa,
ktore sg dla Ciebie niemite czy trudne, a przynosza Ci prawde
o Twoich grzechach? Moze to wiasnie Bog przez nie mowi do
Ciebie.

Z powyzszego fragmentu Ewangelii widaé, ze
najtrudniej jest $wiadczy¢ o Jezusie posrod swoich bliskich.
Jak to wyglada w Twoim zyciu? Czy masz odwage mowic
o wptywie Jezusa na Twoje zycie, niezaleznie od tego, jakie to
niesie dla Ciebie konsekwencje?

2. Wyrzucili Go z miasta

Na mocne stowa, ze ,Zaden prorok nie jest mile widziany
W swojej ojczyznie”, i na przyktady z zycia Eliasza i Elizeusza,
wszyscy zebrani w synagodze uniesli sie gniewem na Jezusa.
Przeciez Bog jest tylko nasz - pomysSleli. JesteSmy narodem
wybranym, a historie dziatalnoSci Eliasza i Elizeusza wsréd



pogan s3 bluznierstwem. Za to ,bluznierstwo” wyrzucili Go
z miasta i chcieli Go zabi¢, stracajac z gory.

Boga jednak nie mozna ukara¢, ani zabi¢ przedwcze$nie,
najwyzej tylko siebie mozna skrzywdzi¢. On przeszedt obok
nich i oddalit sie.

Bardzo smuce sie, bo wielu moich znajomych oddalito
sie od Boga, od wspdlnoty Kosciota ,wierzgc”, ze sie
Swyzwolili”. Jezeli masz podobnag sytuacje, co Ty o nich
myslisz? Jak reagujesz? Co czynisz?

Nie trzeba by¢ prorokiem, aby stang¢ w pozycji Jezusa
i narazi¢ sie na wyrzucenie. Mozna narazic¢ sie szefowi, stajac
w obronie kolegi z pracy. ByliSmy wyrzucani z pracy i nikt nie
wstawit sie za nami.

S ia] Sleniu:

Jak Ci sie wydaje? Jest osoba ale nie z naszej wspolnoty,
ktéra chwali sie, ze Bog jej powiedziat - jak prorokowi - w jaki
sposéb osoby majg sie modli¢ i jak zy¢ majg inni ludzie. Czy
bys pomyslat o niej Zle?

Realna sytuacja: Na spotkanie modlitewne przyszedt
pierwszy raz mtody chtopak, ktory rzadko byt widziany
w kosciele i rzekt: ,Pan mi powiedzial, Ze ta wspdlnota Zle sie
modli”. Co bys o nim pomyslat? Wiekszos¢ z nas byta oburzona,
bo jakim prawem on nas krytykuje. Teraz mysle (Ze cho¢
mtodzieniec nie budzit zaufania), to moze Pan Jezus zwrdcit
uwage wspalnocie, Ze cos jest nie tak. NaleZato sie zastanowic,
co jest nie tak i moze coS zmienic.

JesteSmy w potowie Wielkiego Postu. Jest to dobry czas
na zastanowienie sie nad tym, jak przyjmuje Stowo Jezusa.
Moze ktére§ z pytan pomoze Ci mocniej przylgnaé¢ do
Chrystusa i trwa¢ w Nim w kazdym miejscu, w kazdym czasie
i niezaleznie od okolicznosci. Zycze Ci tego z catego serca.

Zachecam Cie, na zakonczenie tej modlitwy, do szczerej
rozmowy zZ Panem, do oddania Mu tego wszystkiego, co udato
Ci sie dzieki Jego tasce zobaczy¢, w czasie tej modlitwy. Zwro¢
uwage, aby ta rozmowa miata zwigzek z Twoimi refleksjami
na medytacji.

Pomysl takze o tym, co ta modlitwa zmieni w Twoim
zyciu? Warto wcigz przypominac sobie, ze spotkania z Panem
na modlitwie majg prowadzi¢ do realnych zmian w zyciu, do
nawrdcenia.

Zastanéw sie nad tym, jaki konkret z tej modlitwy
bierzesz do swojego zycia. Zapytaj Jezusa, jak On to widzi, co
z Jego perspektywy bytoby dla Ciebie wazne w tym tygodniu.
Pros$ Jezusa o taske dokonywania madrych wyboréw w tym
tygodniu; wyboréw, ktore ustrzegg Cie od niebezpieczenstw
dla Twojej duszy i ktére jednoczes$nie sprawia, Ze bedziesz
wiernie szedt za Jezusem.

Swoje spotkanie z Panem zakoncz modlitwg ,Ojcze
nasz..” Zachecam Cie takze, aby$ zanotowal chociaz kilka
mysli z tej modlitwy, niech pozostanie po niej jaki§ materialny
slad, niech te notatki stanowia Two6j duchowy dzienniczek.
Tak, aby$s moégt wréci¢ do tego, co stato sie Twoim
doswiadczeniem w spotkaniach z Jezusem.



Rozwazanie na wtorek III Tygodnia Wielkiego Postu
14.03.2023
Ewangelia - Mt 18, 21-35

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, Ze
stajesz przed Panem, zZe bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: ProS Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego
Boskiego Majestatu ($§w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: popro$s Pana Jezusa
o taske, aby$ przebaczyt z serca tym, do ktérych zywisz uraze.

Obraz do modlitwy: zobacz, jak Piotr podchodzi do
Jezusa. Jeste$ blisko, styszysz, jak rozmawiajg. Widzisz, jak
Jezus odpowiada Piotrowi, ale stopniowo zwraca sie tez do
innych i do Ciebie.

1. Piotr zbliza sie do Jezusa, podchodzi blisko. Ma
watpliwosci co do nauczania Jezusa, ale nie ucieka od Niego,
nie prébuje roztrzasa¢ sam - zbliza sie, Zzeby wtasnie Jezusa
zapytac, aby z Nim porozmawia¢. A Ty? Zblizasz sie z Twoimi
watpliwosciami do Twojego Pana czy oddalasz sie, kiedy
watpisz, nie jeste$ pewny?

2. Piotr rozumie, ze Jezus oczekuje od niego, zeby
przebaczat, ale czuje, Ze to jest bardzo trudne. Zdaje sie
mowic: to chyba przesada, zeby ,, Az siedem razy?” Chciatby,
zeby Jezus jako$ ztagodzit swoje wymaganie. Czy masz takie
doswiadczenie, Ze wiesz dobrze, do czego Pan Jezus Cie

wzywa, ale uwazasz to zbyt trudne? Porozmawiaj o tym
z Jezusem, powiedz Mu o swoich watpliwo$ciach. Wstuchaj sie
uwaznie w to, co moze Ci powiedzie¢. BadZ odwazny!

3. ,Krélestwo niebieskie podobne jest do kréla... ze
swoimi stugami” - Jezus gtosi dobra nowine o Kroélestwie
swojego Ojca. Uczy nas, ze to Krolestwo to wtasnie Krol ze
swoimi stugami. Czy widzisz siebie jako stuge wielkiego Krdla,
takiego, ktéry chce by¢ obecny ze swoim ludem? Czy trwasz
przy Nim?

4. ,Stuga niegodziwy” prosit swojego pana, zeby miat
cierpliwo$¢ nad nim. Chciat sptaci¢ swéj dtug, uwazat tylko, ze
potrzebuje wiecej czasu. Zdaje sie w ogdle nie bra¢ pod uwage,
ze dziesiec tysiecy talentow to dtug niemozliwy do sptacenia.
Pan zlitowat sie nad tym stugg i - zamiast da¢ mu wiecej czasu
albo kaza¢ oddac jaka$ czes¢ - darowat mu caty ten diug. A
moze stuga nie przyjat taski swojego pana? Moze nie pojatl, co
pan mu uczynit! Moze gubi go pokusa samowystarczalnosci
i pycha? Kto nie uSwiadomi sobie catego ogromu swojego
zadtuzenia i nie przyjmie catym sercem taski przebaczenia od
Pana Boga, ten nie bedzie zdolny darowac z serca innym ich
win. Ale i odwrotnie - kto nie wybaczy ludziom ich zta
wzgledem siebie, ten nie bedzie zdolny w ostatecznym dniu
przyjac¢ taski przebaczenia i odkupienia od Tego, ktéremu
winni jesteSmy nieporéwnywalnie wiecej.

Porozmawiaj z Jezusem o tym, co Cie poruszyto lub co
odkrytes. Jezeli Jezus wzywa Cie do czego$, popro$ Go, by byt
przy Tobie i wspierat swoim Duchem Twoje dobre dziatanie.

Zakoncz modlitwg ,0jcze nasz”, wypowiadajac z cala
Swiadomoscig stowa: ,I odpu$¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy...” Zanotuj to, co Cie poruszyto Ilub co
postanawiasz.



Rozwazanie na s$rode III Tygodnia Wielkiego Postu
15.03.2023
Ewangelia - Mt 5,17-19

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, Ze
stajesz przed Panem, zZe bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: ProS Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego
Boskiego Majestatu ($§w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: popro$s Pana Jezusa
o serce gotowe do wypetniania Bozych przykazan z mitoScig
i radoScia.

Obraz do modlitwy: Dzisiejsze Stowo Boze jest
kontynuacja kazania na gorze, wiec wejdz z Jezusem na Gore
Btogostawienstw. Sprobuj odnalez¢ tam siebie. Zobacz, ze
Jezus patrzy na Ciebie, ze dostrzega Cie w tlumie, Ze chce
mowic do Ciebie.

1. Kazanie na Goérze uznane jest za kodeks moralno$ci
chrzescijanskiej. Ta "nowa" moralno$¢ polega na wypetnieniu
duchem mitosci, dawnej litery Prawa.

Czesto nasze ludzkie marzenie jest o tym, Zeby co$
gwattownie w naszym zyciu sie zmienito, aby wreszcie co$
przestac, albo wreszcie co$ zaczaC. Jest to takie pragnienie
radykalnego zwrotu, ktéry bardzo czesto mylony jest
z nawroceniem. Kiedy czytamy w PiSmie sw. o ludziach, ktorzy

sie nawracali — np. o $w. Pawle, czy o Sw. Piotrze, to oni nigdy
nie odcinali sie kategorycznie od swojego poprzedniego zycia.
To bardzo wazne! fLaska Boza, ktéra doprowadzita ich do
nawrdcenia sprawia, Ze opierajagc sie wilasnie na tym
wszystkim, co dziato sie wczesniej w ich zyciu, Pan Bég stawat
sie dla nich najwazniejszy i zaczynat zajmowaé¢ w ich sercu
pierwsze miejsce.

Zastanow sie, czy jesteS pogodzony ze swoim Zyciem,
z tym, co cie kiedy$ spotkato, czego doswiadczyte$ a nie byto
ani mite, ani tatwe, ani radosne...

W Ewangelii na dzi$, Jezus wskazuje na Stary Testament,
jako na cze$¢ Objawienia Bozego: B6g bowiem najpierw dat
sie pozna¢ Iludziom przez prorokéw. Nardéd wybrany
gromadzit sie w szabat w synagodze, aby stucha¢ Stowa
Bozego. Zatem, jak kiedyS dobry Izraelita znat Pisma
i wprowadzat je w czyny, tak i my chrzeScijanie powinniSmy
czesto — a nawet codziennie, jeSli to mozliwe - rozwazac
Stowo Boze.

Jak czesto czytasz Stowo Boze (Ewangelie)? Czy dzieki
Niemu przemieniasz na lepsze siebie i swoje zycie?

Jezus wypetnit zapowiedzi Prawa i Prorokéw Starego
Testamentu. Wypetit je takze w innym, gltebszym sensie:
wypetnit Mitoscig. To wszystko méwi nam o tym, ze Bog
odstania sie cztowiekowi stopniowo. Dlatego nie mozna nigdy
zatrzymac sie w drodze poznawania Boga. On kazdemu z nas
objawia sie stopniowo, jakby fragmentami. Jezus nie
przeciwstawial sie Prawu, lecz jego niewlasciwym
interpretacjom, bardziej podkreslajagcym jego litere niz ducha.

Zastanow sie, co robisz, by poznawac¢ Pana Boga coraz
bardziej, by mie¢ z Nim osobistg relacje. Masz czas, nie spiesz
sie w modlitwie, rozwazaj dogtebnie.



2. Zauwazmy, jaki wielki nacisk Jezus ktadzie na
zachowanie przykazan i rownocze$Snie wskazuje na znaczenie
dobrego przyktadu. Dawanie dobrego Swiadectwa jest jednym
z fundamentow chrze$cijanskiego apostolstwa. Prawo jest dla
nas drogowskazem, jak mamy osiggnac¢ niebo i otwiera nas na
mitos¢ Boza. Najlepszym sposobem wypetniania Prawa
i Prorokéw jest codzienne nasladowanie Jezusa.

Kiedy B6g wkracza w nasze zycie, kiedy staje sie w nim
najwazniejszy, wszystko nagle sie porzadkuje, znajduje swoje
miejsce i nic nie jest przypadkowe. Dostrzegamy waznos$¢
spraw, nawet takich, ktére wczes$niej byty nie wiadomo po co.

Bég, ktory do nas przychodzi, jest Bogiem jednoczacym
i porzadkujacym.

Wspaniate wytlumaczenie dla tekstu dzisiejszej
Ewangelii znajdziemy w Pierwszym LiScie $w. Jana:
«Albowiem mito$¢ wzgledem Boga polega na spetnianiu Jego
przykazan, a przykazania Jego nie sg ciezkie» (1] 5, 3).

Porozwazaj, jak to wyglada w Twoim zyciu. Opowiedz
o tym Jezusowi. Zachecam Cie, na zakonczenie tej modlitwy,
do szczerej rozmowy z Panem, do oddania Mu tego
wszystkiego, co udato Ci sie dzieki Jego tasce zobaczy¢
w czasie tej modlitwy. Zwr6o¢ uwage, aby ta rozmowa miata
zwigzek z Twoimi refleksjami na medytacji. Pomys$l takze
o tym, co ta modlitwa zmieni w Twoim zyciu? Warto wcigz
przypominac sobie, ze spotkania z Jezusem na modlitwie maja
prowadzi¢ do realnych zmian w zyciu, do nawrocenia.

Zastanéw sie nad tym, jaki konkret z tej modlitwy
bierzesz do swojego zycia. Mozesz poprosi¢ o radosne, peine
mitosci codzienne wypetnianie woli BozZej. Zapytaj Jezusa, jak
On to widzi, co z Jego perspektywy bytoby dla Ciebie wazne
w tym tygodniu. Swoje spotkanie z Panem mozesz zakonczy¢
modlitwg ,Ojcze nasz” lub ponizsza:

Panie Jezu spraw, aby wypetnianie przeze mnie
przykazan nie wynikato ze strachu czy leku przed Tobq, ale
wyptywato z mitosci. Daj mi pamietaé, Ze nie jestem
niewolnikiem, niewolnikiem prawa, tylko dzieckiem Bozym.
Niech ta swiadomos¢ nalezenia do Ciebie sprawi, Ze bede je
wypetniat z radosciq, majqc perspektywe spotkania sie z Tobq
w niebie i poznania Cie takim, jakim jestes naprawde.

Spraw, abym zyjgc Twoimi Prawami z radosciq i mitoscig,
byt zachetq dla innych do stosowania ich w swoim zyciu, by
sami zapragneli poznac¢ Ciebie.

Zachecam Cie takze, aby$ zanotowat chociaz kilka mysli
z tej modlitwy, niech pozostanie po niej jaki$ materialny $lad,
niech te notatki stanowig Twodj duchowy dzienniczek. Tak,
aby$ mogt wrocic do tego, co stato sie Twoim doswiadczeniem
w spotkaniach z Jezusem.



Rozwazanie na czwartek III Tygodnia Wielkiego Postu
16.03.2023
Ewangelia - £tk 11, 14-23

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, Ze
stajesz przed Panem, zZe bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: ProS Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego
Boskiego Majestatu ($§w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: pro$ o wieksze zaufanie
Bogu, wiare w Jego mitos$¢, dobroc i opieke.

Obraz do modlitwy: WyobraZ sobie, Ze to Ciebie teraz
Jezus chce uzdrowié, przywréci¢ Ci peinie wolnosci i rados¢
Zycia.

1. Serce czlowieka polem bitwy

Cztowiek jest Swiatynig Ducha Swietego. Jest to miejsce,
gdzie sam Bog pragnie przebywac z catym Swym bogactwem.
Natomiast zto, szatan nieustannie toczy zaciekta walke o nas.
A my czesto oddajemy sie nieSwiadomie pod wplywy sit
ciemnos$ci. Dajemy sie zwie$¢ i oszukaé. Przenosimy nasz
,punkt ciezkoSci” z Boga Prawdziwego, ktory jest skatg,
schronieniem, opoka, na co$ catkiem ,innego” - stabego,
ulotnego, zmiennego np. drugiego cztowieka, dobra
materialne, wladze, prestiz, uznanie.. Na nich zaczynamy

budowa¢ nasze zZycie, oddajac im coraz wiecej miejsca, czasu
i swojej uwagi. Stajemy sie podatni na dziatanie ztego.

Spéjrzmy chociazby na rozproszenia na modlitwie.
Dlaczego mysli naszego serca odwracaja sie od Zywego Boga
a sktaniajg sie ku innym wartoSciom? By$S moze poniewaz
cenimy i pilnujemy ich bardziej.

Przyjrzyjmy sie Kto albo co nasze serce tak wywyzszyto
i dlaczego?

Martwimy sie i niepokoimy o wiele spraw. Ojciec
Niebieski chetnie zatroszczy sie o Twoje sprawy i potrzeby,
nawet te niewypowiedziane pragnienia Twojego serca a takze
o Twoich bliskich. MoZesz na Nim polega¢, Jemu zaufa¢, Jemu
oddac bez obaw catg przestrzen swego serca. Odwagi!

2. Palec Bozy

Sformutowanie ,palec Bozy” pojawia sie w Ksiedze
Wyijscia (Wj 8, 15), kiedy Bog przez Mojzesza wyprowadza
Swoéj lud z niewoli egipskiej. Faraon przeciwstawia sie
Mojzeszowi, pomimo licznych znakow, jakimi sg plagi zsytane
przez Pana. Zaskakujace jest to, ze czarownicy faraona
rozpoznajg w tych znakach Boze dziatanie - ,palec Bozy”.
Ostrzegaja oni faraona, aby zgodzit sie na prosby Mojzesza.
Serce faraona pozostaje jednak twarde i nieustepliwe. Gdyby
faraon postuchat swoich magéw nie doszloby do tak
tragicznego dla Egipcjan finatu, jakim bylto pochtoniecie ich
przez morze Czerwone.

Jezus zwraca uwage na to, ze wypedzenie ztego ducha
przez Niego pochodzi od Boga. Nierozpoznanie i nieuznanie
tego faktu, moze skonczy¢ sie tragicznie, podobnie jak
w przypadku faraona. Dla nas jednak uwolnienie cztowieka



spod wiladzy ztego jest znakiem Krdlestwa Bozego i Bozej
obecnos$ci i Bozej Opatrznosci wsrdéd nas. Szukajmy zatem
w naszej codziennoSci $ladow Bozej mitosci i Jego dziatania.

3. Uczen bedzie jak jego Nauczyciel

Przyjrzyjmy sie w jaki sposéb potraktowano Jezusa
kiedy Go ktamliwie oskarzano. Taktyka ztego jest perfidna,
wprowadza chaos i zamet. Dopuszcza sie oszczerstw,
przeinacza fakty, manipuluje, postuguje sie poétprawdami,
insynuacjami, domyslaniem sie intencji.. W Ewangelii
Mateusza czytamy ,Uczen nie przewyzsza nauczyciela ani
stuga swego pana. Wystarczy, jeSli uczen bedzie jak jego
nauczyciel, a stuga jak pan jego. JesSli pana domu przezwali
Belzebubem, o ilez bardziej jego domownikéw tak nazwa.
Wiec sie ich nie béjcie!” (Mt 10, 24-26).

Nie dziwmy sie =zatem, Kkiedy i
potraktowani w podobny sam sposéb.

Zobaczmy jak Jezus reaguje na tego typu oskarzenia.
Spokojnie ttumaczy i wyjasnia ludziom zaistniatg sytuacje.
Nikogo nie obraza, nie podnosi gtosu. Odwotuje sie do
ludzkiego rozumu i do ludzkiej logiki. Cierpliwie prowadzi
stuchaczy droga prawdy. Uczmy sie zatem od Jezusa jak
postepowac.

my zostaniemy

Zakonczenie modlitwy

Podsumujmy to, co wydarzyto sie w czasie modlitwy.
Powiedz o tym wszystkim Panu - jak Dobremu Przyjacielowi.
Nie ukrywaj przed Nim nawet najglebszych tajemnic. Nie
udawaj kogo$ innego niz jeste$. Stan w prawdzie bez leku

i obaw. Zaufaj Jezusowi catkowicie. On zna Ciebie lepiej niz Ty
sam siebie i takim wtasnie Cie kocha, akceptuje. Pozwdl przez
te ostatnie minuty, zeby ukoit Twoje serce i dodatl Ci sit do
podjscia za Nim. Odmow modlitwe ,,Duszo Chrystusowa...”

Duszo Chrystusowa, us§wie¢ mnie.
Ciato Chrystusowe, zbaw mnie,
Krwi Chrystusowa, napdj mnie.
Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.
Meko Chrystusowa, wzmocnij mnie.
O dobry Jezu, wystuchaj mnie.

W ranach swoich ukryj mnie.

Nie dopus¢ mi oddali¢ sie od Ciebie.
Od ztego ducha obron mnie.

W godzine Smierci wezwij mnie.

[ kaz mi przyjs¢ do siebie,

Abym z Swietymi Twymi chwalit Cie,
Na wieki wiekow. Amen.

Zapisz najwazniejsze mys$li, postanowienia.



Rozwazanie na piatek III Tygodnia Wielkiego Postu
17.03.2023
Ewangelia - Mk 12, 28-34

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, Ze
stajesz przed Panem, zZe bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: ProS Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego
Boskiego Majestatu ($§w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: pros o otwarte i hojne
serce w mitowaniu Boga, siebie i bliznich

Obraz do modlitwy: Wyobraz sobie, grupe oséb
dyskutujacych z Jezusem. Stoisz obok i sie przystuchujesz tej
dyskusji z zainteresowaniem. Argumenty Jezusa przemawiajg
do Ciebie. Co zrobisz po zakonczonej dyskusji? Odejdziesz, czy
podejdziesz do Jezusa, by z Nim porozmawiac¢? O co chciatby$
Go zapytac? Co zrobisz z ustyszang odpowiedzig Jezusa?

1. Pierwsze jest: Stuchaj, Izraelu, Pan Bog nasz,
Pan jest jeden

To jest naturalne, Ze chce przyj$¢ i sie wygadac.
Przychodze do Jezusa i opowiadam, co mnie niepokoi, za co
jestem wdzieczny, o co chciatbym poprosi¢, albo z czym mi jest
Zle i za co przepraszam. To sie pojawia na mojej modlitwie. To
jest komunikacja ode mnie do Pana Boga.

Warto, jezeli chcemy swiadomie iS¢ do przodu, budowac
coraz glebsza relacje z Panem Bogiem, w ktorej nie tylko jest
komunikacja w jedng strone, ale zostawienie przestrzeni na
stuchanie: A co Ty na to, Panie Jezu? A co Ty chcesz mi
powiedzie¢? O czym Ty, Panie Jezu, chciatby$s mi opowiedzie¢
dzis$? Jaki jest Twdj plan na moje zycie?

Bo przeciez w rozmowie z kim$§ waznym, znaczacym,
z autorytetem, powinniSmy raczej stucha¢ niz mowi¢, oddaé
jemu glos, a sami sie wyciszy¢, by lepiej przyjmowac ustyszane
stowa. Tym bardziej odnosi sie to do modlitwy, podczas ktérej
stajemy przed samym Bogiem Kktory jest naszym
Nauczycielem. PowinniSmy sie zatem podczas niej przede
wszystkim skupi¢ sie na stuchaniu, a nie stara¢ sie forsowac
siebie i swoje mysli.

Bég nie przemawia tak, jak inny cztowiek. Bog moze
dotrze¢ do nas przez to, co jest wspomnieniem, pragnieniem,
mys$lg, uczuciem. Moze dotrze¢ przez stowa innej osoby. Ale
przede wszystkim Bog przemawia do nas poprzez Pismo Sw.
i poprzez liturgie.

Zadaj sobie pytanie czy chcesz stucha¢ Boga w ciszy,
w odosobnieniu, w medytacji nad Ewangelig, w swiadomym
przezywaniu Eucharystii?

2. Bedziesz milowal Pana, Boga swego, calym swoim
sercem, dusza, umystem i calg swoja moca.

Przykazanie mitoSci Boga i blizniego to fundament
naszego zycia. W chwili ciszy zastanéw sie, czy to jest takze
Twoéj fundament? Nie jest to przykazanie tatwe do realizacji.
Tutaj bowiem jest mowa o mitoSci Boga ,,catym sercem, catym



umystem i calg moca.” Boga nie da sie mitowac tylko po czesci
czy tez tylko na chwile.

,Bedziesz mitowal” - co to znaczy?

To znaczy: bedziesz zyt dla Boga, bedziesz przede
wszystkim o Nim czesto myslal, bo jesli sie kogos$ kocha, to sie
z Nim przebywa myslami.

,Bedziesz mitowat”, to znaczy bedziesz poswiecat
wszystkie swoje prace, dziatania, przezycia radosne i chwile
cierpienia - Bogu (podobnie jak w  modlitwie
przygotowawczej zwyczajnej na poczatku rozmyslania).

,Bedziesz mitowal”, to znaczy bedziesz wypetniat Jego
wole, to czynit, czego On pragnie.

A co konkretnie dzi§ postanowisz uczyni¢ z mitosci do
Boga?

3. Bedziesz milowal swego bliZniego, jak siebie
samego

Bez mitoSci do Boga, nie ma mitosci do drugiego
cztowieka. Nie chodzi o to, by w nas nie byto nienawisci do
innych oséb. Obojetno$¢ to tez zaniechanie w mitowaniu.
Mamy by¢ aktywni w mitowaniu (mitoScig Agape) nawet tych
bliZznich, ktorzy czesto mogg stawac sie naszym krzyzem.

Mamy mitowac ludzi, ktérzy s3 inni niZ my, nieraz
obcych, wyznajgcych draznigce nas poglady, nie schlebiajacych
naszym gustom.

Woleliby$my unikng¢ tej trudnej obecnosci. Ale ona jest
nam niezbedna. Weryfikuje prawdziwos$¢ naszej mitosci do
Boga. Spojrz uczciwie na to, kogo i jak mitujesz? Porozmawiaj
z Panem o tym jak rozpocza¢ przemiane swego serca (by¢
moze jeszcze zatwardziatego) w serce mitujgce.

Oddaj Mu wszystkie braki mitosci. Pomysl o tych
osobach, ktore sg dla Ciebie co najmniej obojetne: krewnych,
sgsiadow, wspobipracownikow, politykdw, przetozonych,
podwtadnych...

Wociaz nalezy sobie przypominad, ze spotkania z Jezusem
na modlitwie majg prowadzi¢ do realnych zmian w Zyciu, do
nawrocenia.

Zastanow sie nad tym, jaki konkret z tej modlitwy
wezZmiesz do swojego zycia. Zapytaj Jezusa, jak On to widzi, co
z Jego perspektywy bytoby dla Ciebie wazne w tym dniu.
Trudne ale wazne! Moze sprobuj ¢wiczy¢ mitos¢ blizniego
w relacji do konkretnej osoby, z ktéra jest Ci ,nie po drodze”,
trudno, a ktéra moze zyje w Twoim otoczeniu.

Swoje spotkanie z Panem zakoncz modlitwa: ,Ojcze
nasz.’

Zachecam Cie takze, aby$ zanotowat chociaz kilka mysli
z tej modlitwy, niech pozostanie po niej jaki$ materialny $lad,
niech te notatki stanowig Twoéj duchowy dzienniczek. Tak,
aby$ mogt wrocic do tego, co stato sie Twoim doswiadczeniem
w spotkaniach z Jezusem.



Rozwazanie na sobote III Tygodnia Wielkiego Postu
18.03.2023

Modlitwa powtérkowa
Przygotuj ja wedtug znanego z poprzednich dni
schematu.

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, Ze
stajesz przed Panem, zZe bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: ProS Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego
Boskiego Majestatu ($§w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: prosi¢ Pana o taske, .........

Ewangelia - .................

Z podanych nizej sposobéw wybierz ten, ktory dzi$
najbardziej Ci odpowiada:

1. 7 catego tygodnia wybierz jeden tekst, ktory
najbardziej Cie poruszyt, z ktorego wyciggnates najwiecej
owocu duchowego, w ktérym czute$ najbardziej obecnos¢
Boga i Jego dziatanie w swoim zyciu. Powtérz te modlitwe -
skoro byto to gtebokie spotkanie z Panem, to uwierz, ze On
chce jeszcze raz sie z Tobag spotka¢ w tym wiasnie tekscie.

Staraj sie nie wyszukiwa¢ nowych tresci, tylko skoncentruj sie
na tych stowach czy zdaniach, ktore wtedy Cie zatrzymatly
i daty najwiecej “smaku duchowego”. Umocnij owoc swojej
modlitwy.

2. 7 catego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedt Ci
najgorzej, w ktorym miate§ bardzo duzo rozproszen, gdzie
moze miateS poczucie, Ze to stracony czas. Wedtug tego
samego sposobu co wyzej, powtdrz te medytacje, proszac
Pana, by tym razem pomogt Ci usunac¢ przeszkody w dobrym
przezyciu tego spotkania z Nim.

3. Jak masz jaki§ tekst zalegly z poprzednich dni
Z rozwazan, mozesz wzig¢ go na powtdrke. Niech to bedzie
jakby dokonczenie rozwazan z tego tygodnia; zachowujac ten
sam schemat modlitwy. Pamietajgc o tym, Ze nie chodzi o to,
aby byto jak najwiecej tresci, ale by te treSci byly gteboko
przezyte i staty sie przyczyna mojego nawrocenia.

AMDG
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