Rozpoczynamy czwarty tydziedn adwentu i naszych rekolekc;ji.
Blisko juz czas radosnych $wigt Bozego Narodzenia. Nie
poddawajmy sie jakims zniecheceniom i stabosciom. Wytrwajmy
owocnie do zakonczenia rekolekcji. RozwazaliSmy w pierwszym
tygodniu , A Stowo...” pdzniej ,,...stato sie...”; w trzecim tygodniu
,ciatem”. Zapraszam do kontynuacji ,...i zamieszkato miedzy
nami”. Owocnego czasu.

IV Niedziela Adwentu — 18 grudnia 2022 (Dzien 22)

Przeczytaj Ewangelie Mt 1, 18-24

I. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem
i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest zawsze obecny przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popros$ Go o taske skupienia na modlitwie,
a takze tego, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit i usuwat
wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia w niej oraz by Twoje
mysli, zamiary i decyzje oczyszczat i kierowat ku wiekszej chwale
Boga.

Il. Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz
rozwazat (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie zaangazuj
wyobraznie. Wejdz w te scene wyobraznig, jakby sam Ewangelista
Sw. Mateusz, opowiadat Tobie te historie. Podobnie jak w tym
opowiadaniu o ,,Pustym krzesle”, ktére zamiescitem w zaproszeniu.
Postuchaj o czym chce Tobie opowiedzie¢. Zobacz siebie jak
stuchasz, jakie jest Twoje zaangazowanie?

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzis popros
szczegOlnie o taske przyjecia Emmanuela — Boga z nami w Twojej
codziennosci.

1. "Oto Dziewica pocznie i porodzi Syna, ktoremu nadadzq
imie Emmanuel, to znaczy: «Bog z nami»”. Jezus to Bog, ktory jest
catkowicie z nami. Juz w Starym Testamencie Bog, objawiajac sie
Mojzeszowi, mowi o sobie, ze jest Bogiem Abrahama, lzaaka
i Jakuba — czyli jest tym, ktéry przebywa posrdéd swego ludu,
stwarza go, ksztattuje, prowadzi... Nie jest kim$, kto stoi z boku
i ocenia — niby jakis juror. Nie! On jest Tym, ktéry JEST. Uczestniczy
w historii swojego ludu. Jest jego poczatkiem. Sprobuj wyobrazié
sobie swoéj poczatek. Zobacz Boga, ktéory — w catym swoim
majestacie i sile, mitosci i czutosci — nad tym poczatkiem czuwa,
pragnie Twojego istnienia. Jak sie czujesz z t3 Swiadomoscig? Bog
Ciebie chciat, pragnat Ciebie, bytes w Jego myslach, i jestes
w rzeczywistosci. Sprébuj nazwac to, co sie w Tobie rodzi.

2. Jozef styszy zachete, aby sie nie bat przyja¢ do siebie
Maryi, w ktérej za sprawa Ducha Swietego poczeto sie Dziecko. To
duze wyzwanie, olbrzymia niepewnos$é¢, niewiadoma dla Jézefa.
Pomys$l o swoich niepewnosciach i sprébuj zobaczyé, ze takze
posrod takich trudnych doswiadczen, Boég Ci towarzyszy,
wspomaga, daje taske do wyjscia zwyciesko z kazdej opresiji, kazdej
sytuacji, ktora jest krzywdzgca, wydaje sie zagdac¢ od Ciebie (tak jak
od Jozefa) zbyt wiele. Popros, aby Bog dat Ci poczué, ze naprawde
zawsze jest z Toba. Popros tez o taske otwarcia sie na takie
doswiadczenie. Nie spiesz sie w modlitwie.

3. Jozef ma sie nie bac tego, co sie wydarza — ma przyjgé
Maryje, w ktorej jest Syn Bozy, cho¢ wokét tego tyle ,,mgty
i cienia”, watpliwosci. Sprébuj wczuc sie w sytuacje tych dwojga:
mezczyzny i jego mtodej narzeczonej. Co czut on, co czuta ona?
Jedyna pewnos¢, jakg mogli mie¢, to pewno$é¢ wiary. Pewnie
niewiele wieksza — o ile nie mniejsza — od pewnosci, ktérg my
zdobywamy w sprawach, ktére angazujg nasze sumienie. A jednak



Jézef podejmuje sie przyjaé Syna Bozego w tej mtodej dziewczynie.
To tez zaproszenie dla mnie i dla Ciebie, aby przyjmowa¢ Boga
w drugim cztowieku, nawet wtedy, gdy nie jest On ewidentnie
widoczny w jego czynach i stowach. Ale jest tam, tak jak jest
w Tobie nawet wtedy, kiedy grzeszysz. To chyba jedno
z trudniejszych wyzwan chrzescijainistwa — widzie¢ i spotykac¢ Boga
w bliznich, ktorzy nie sg bez skazy. Zapraszam Cie, bys poprosit
Pana, aby coraz bardziej Cie do tego uzdalniat.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co zrodzito sie
w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz
przed Nim swoje uczucia — radosci, pokoju, bezpieczenstwa, ale
réwniez smutku, obawy, leku czy niepewnosci. Bagdz szczery przed
Panem. Mozesz Mu podziekowaé za to, co odkrytes, lub poprosic¢
Go o co$, czego bardzo potrzebujesz (nie jest tatwo zy¢ wiarg
w zapewnienie Boze). Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie —
jak przyjaciel z przyjacielem.

Na zakonczenie pomaddl sie stowami: Ojcze nasz...

Zachecam, bys zapisat sobie refleksje po modlitwie, jakies
szczegoOlne poruszenia czy mysli, ktore bedqg takim swoistym
dziennikiem duchowym z tych rekolekcji. Te zapiski mogq Ci pomdc
zobaczyc droge, po ktorej Pan Cie prowadzi, sciezki, po ktorych On
idzie z Tobq przez zycie.

Poniedziatek — 19 grudnia 2022 (Dzieri 23)

Przeczytaj Ewangelie tk 1, 5-25

I. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem
i chcesz z Nim rozmawiac. On jest zawsze obecny przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie,
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit i usuwat
wszelkie przeszkody, wszelkie zakidcenia w niej oraz by Twoje
mysli, zamiary i decyzje oczyszczat i kierowat ku wiekszej chwale
Boga.

Il. Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz
rozwazat (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie zaangazuj
wyobraznie. Wejdz w dang scene wyobraznig. Zobacz Zachariasza
jak sktada ofiare kadzenia oraz Aniota, ktéry z nim rozmawia.
Postaraj sie widzie¢ osoby i siebie samego w tej scenie.

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzi$ popro$
szczegbdlnie o taske przyjecia Emmanuela - Boga z nami,
dziatajagcego w okreslonym czasie, jak uzna za wtasciwe.

1. JesteSmy uczestnikami sceny, jaka rozgrywa sie ,na
naszych oczach”. Kaptan Zachariasz czyni to, co zawsze czyni kazdy
kaptan, ktéoremu przypada w udziale - przez losowanie - obrzed
kadzenia. Kiedy jest w Przybytku zdarzyto sie cos niezwyktego. Pod
tym obrzedem ukazata sie rzeczywistos¢. Pan wystat Aniota na
znak, ze to co czyni, to nie tylko zewnetrzny obrzed, ale pod jego
ostong jest tresé, rzeczywistos¢, obecnos¢ samego Boga; i doszto
do spotkania z ,, Rzeczywistoscig Niewidzialng”.

2. Aniot przedstawit Zachariaszowi dobrg nowine, Jego
modlitwy zostaty wystuchane. Albowiem wraz z zong Elzbietg



modlili sie o potomstwo... i nadszedt czas, ze Bdg tej prosby
wystuchat. Wreszcie stato sie to, na co oczekiwat wiele lat i on
i jego zona. Mowi Aniot, ze bedzie to wielka rados¢ i wesele, i to
nie tylko u nich (Rodzicéw) ale u catego ludu.

3. Ta obietnica i rados¢ z niej ptynaca, zostaje jednak
,Zmgcona” przez brak wiary Zachariasza, ttumaczac sie podesztym
wiekiem i swoim i zony. Na dowdd tego, ze to co gtosi Aniot jest
prawdziwe i to co przynosi, to plany pochodzgce od samego Boga,
kaptan pozostaje niemy. Skoro nie uwierzyt Bogu dziatajgcemu ,tu
i teraz”, skoro potrafi czyni¢ tylko zewnetrzy obrzed kadzenia, bez
wewnetrznego przekonania Komu i co czyni, skoro nie ma nic do
powiedzenia, o Bogu prawdziwym, zyjgcym, dziatajgcym,
aktywnym, pozostaje bez mozliwosci komunikowania sie na
zewnatrz, werbalnie. Pozostaje mu tylko komunikacja ,,na migi” lub
tez tabliczka do pisania stéw. Bog zainterweniowat w konkret
ludzkiego zycia.

4. Niech postawa Zachariasza bedzie dla nas przestroga
przed tym, aby nas nie spotkato cos podobnego za brak naszej
wiary i ufnosci. Bysmy nie stracili mowy. Zachariasz widziat swoja
sytuacje po swojemu, zamknat sie w sobie; nie biorgc pod uwage
Bozych plandw. Zamknat sie takze w rytualnych obrzedach
sktadania ofiar i kadzenia. Potrafit dobrze i poprawnie wykonaé
zewnetrzny obrzed, (umiat postugiwac sie kadzidtem) ale nie
wszedt w gtebie tego obrzedu, Komu ma on stuzy¢, o co chodzi
w tym znaku, Komu on oddaje chwate przez zewnetrzne dziatanie,
co sie kryje pod tym znakiem!?

k sk ok ok ok ok

Nasuwa mi sie porodwnanie do postaw niektorych osob
ochrzczonych, ktdrzy potrafig postugiwac sie kulkami na faficuszku
(czytaj rézancem), ale za tym nic nie idzie... Mdéwig przy tym stowa,
ktore znajg na pamiec: ,Ojcze nasz...” p6zniej 10 razy ,Zdrowas

Maryjo...” i ,,Chwata Ojcu...” z tym, ze bez Swiadomosci, co i Komu
mowig. Podobnie jak Zachariasz, potrafit postugiwac sie kadzidtem
oni tymi kulkami — ale za tym nic innego nie ma.

Podobnie jak inni chrzescijanie ,chodzqgcy do kosciota” ale
nie spotykajacy sie z Jezusem Chrystusem. Sg w kosciele, oparci
o tawke czy filar, po godzinie wracajg do swoich zaje¢, ale ta
obecnos¢ nie ma wptywu na ich zycie, nie pozwalajg dziata¢ Bogu
zywemu w swoim zyciu, wiedzg sami ,lepiej” co i jak robic;
zewnetrznie wykonujg co trzeba, ,s3 w kosciele” ale bez
odniesienia sie do Boga!

Kierowcy niektorych samochoddéw majg rézaniec zawieszony
na wewnetrznym lusterku, ale nigdy z niego nie korzystaja.
Podobnie jak Zachariasz, z zewnatrz prawie bez zarzutu a wewnatrz
»pusto”.

Wracajgc do Zachariasza, w tym milczeniu trwat przez 9
miesiecy, patrzac na ,dzieto Boze”, ktére dojrzewato w fonie Jego
zony. Miat czas, aby nawrdci¢ sie z osoby, potrafigcej ,postugiwac
sie kadzidtem”, do osoby wierzacej w dziatanie Boga w swoim zyciu
»tu i teraz”. Niech Zachariasz bedzie nam pomocg w naszej drodze
Adwentowej ,i niech Jezus prawdziwy zamieszka miedzy nami”.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co zrodzito sie
w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz
przed Nim swoje uczucia — radosci, pokoju, bezpieczenstwa, ale
réwniez smutku, obawy, leku. BadzZ szczery przed Panem. Mozesz
Mu podziekowac za to, co odkrytes, lub poprosi¢ Go o cos, czego
bardzo potrzebujesz do Twojego nawrdécenia. Porozmawiaj z Nim
przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z przyjacielem.

Na zakoriczenie pomddl sie stowami: Ojcze nasz...

Zachecam, bys zapisat sobie refleksje po modlitwie, jakies
szczegolne poruszenia czy mysli, postanowienia...



Wtorek — 20 grudnia 2022 (Dzieri 24)
Przeczytaj List do Filipian Flp 2, 5-11

I. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem
i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest zawsze obecny przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie,
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit i usuwat
wszelkie przeszkody w niej oraz by Twoje mysli, zamiary i decyzje
oczyszczat i kierowat ku wiekszej chwale Boga.

Il. Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz
rozwazat (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie zaangazuj
wyobraznie. WyobraZ sobie, ze sam sw. Pawet, méwi Tobie te
stowa. Podobnie jak w tym opowiadaniu o ,Pustym krzesle”, ktore
zamiescitem w zaproszeniu. Pozwdl niech $w. Pawet Ci o tym
opowie. Zobacz siebie jak stuchasz, jak rozumiesz, jak jestes$
wewnetrznie zaangazowany?

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzi$ popros
szczegOllnie o faske przyjecia Emmanuela — Boga z nami, Boga
z Toba w codziennosci.

1. Syn Bozy nie skorzystat ze sposobnosci, aby na rowni byc¢
z Bogiem, bo w swojej istocie takim jest, bo jest Osobg Tréjcy
Swietej. Jednak unizyt siebie. Gdybyémy wyobrazili sobie cztowieka
jako naczynie, to to, ktorym bytby Jezus, bytoby catkowicie
wypetnione chwatg. Unizenie, o ktdorym tu mowa oznacza, ze On
z wtasnej inicjatywy i woli to naczynie do dna z chwaty oprdznit.
Zrobit to, aby nas podiwigna¢, da¢ nam przystep do Ojca, by
uczyni¢ nas Jego dzieci. To Bdg, ktory rozdziera swoje serce dla
Ciebie. A jakie jest Twoje serce dla Niego? On daje Tobie wszystko —
catego siebie. Rzuca wszystko, aby by¢ z Tobg, dla Ciebie. Jak
odpowiesz na Jego przychodzenie, na Jego dar z siebie?

2. Bog stat sie podobnym do ludzi. A przeciez to cztowiek ma
by¢ podobny do Boga. Czy to nie jest jakie$ pomieszanie? Ale skoro
my nie potrafimy upodobni¢ sie do Boga, Jezus przychodzi nam
z pomocy i staje sie Cztowiekiem, zjednoczony z Bogiem w kazdej
chwili swojego ziemskiego zycia. Jezus sam nas podnosi, przez
swoje unizenie; ukazuje sobg, jak mozemy by¢ w jednosci z Bogiem
zawsze. Przychodzi z ratunkiem od wewnatrz naszej natury, jakby
od srodka naszego serca. Na Krzyzu tam bez zadnych zaston wida¢
co grzech czyni z cztowiekiem. Jak oddala od Boga. To wszystko, co
stafo sie na koncu ziemskiego zycia Jezusa — meka i krzyz — jest juz
w jakis sposdb obecne w Narodzeniu (cierpienie i krzyz rozpoczyna
sie przeciez juz w Betlejem: nie byto miejsca w domu, wsrdd ludzi,
pozostata stajnia dla zwierzat; nie ma kotyski jest koryto z ktérego
jedzg zwierzeta). By¢é moze dos$¢ dramatyczne zestawienie
bezbronnego Dziecigtka z Krzyzem pomoze nam uswiadomic sobie
catg tragedie kazdego popetnianego przez nas grzechu. To dos¢
porazajacy obraz. Ale nie na darmo spiewamy w koledzie, ,,nie byto
miejsca dla Ciebie...”. Poswieé troche czasu na rozwazenie tego.
Jakie poruszenia sie w Tobie pojawiajg? Jakie mysli, uczucia,
pragnienia, obawy?

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co zrodzito sie
w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz
przed Nim swoje zaskoczenie moze bardziej niz radosci, emocje
smutku, leku. Bgdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowa¢d
za to, co uczynit dla Ciebie i poprosi¢ Go o to czego potrzebujesz.
Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie.

Na zakonczenie pomadl sie stowami: Ojcze nasz...

Zachecam, bys zapisat sobie refleksje po modlitwie, jakies
szczegolne poruszenia czy mysli, postanowienia...



Sroda — 21 grudnia 2022 (Dzier 25)

Przeczytaj Ewangelie tk 1, 39-45.

I. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem
i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest zawsze obecny przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske skupienia na modlitwie,
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit i usuwat
wszelkie przeszkody w niej oraz by Twoje mysli, zamiary i decyzje
oczyszczat i kierowat ku wiekszej chwale Boga.

Il. Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz
rozwazat (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie zaangazuj
wyobraznie. Wejdz w dang scene wyobraznig. Zobacz, spotkanie
dwoch niewiast Elzbiety i Maryi. BadZ obecny w tej scenie.

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzi$ popros
szczegblnie o taske przyjecia Emmanuela — Boga z nami.

1. Dwie niewiasty — w réznym wieku, z réznych srodowisk:
jedna zamezna od wielu lat, druga niedawno zaslubiona. Dwie
radosne tajemnice, wypetniajgce ich serca: bedg Matkami. Dwie
pobozne lzraelitki, obdarowane taska macierzyistwa, oczekujgce
narodzin Dzieci. Elzbieta, jest kobietg w podesztym wieku. Byta
bezptodna, a teraz ukrywa sie ze swym macierzynstwem przed
wscibskim otoczeniem. Nosi w swym tonie chtopca, ktory
wcielonemu Bogu, Jezusowi przygotuje droge. Maryja to piekna,
mtoda i skromna dziewczyna. Nie dzieli sie niezwykig wiescig,
przekazang Jej przez aniofa. Za sprawa Ducha Swietego nosi
w sobie Boga, ktory stat sie Cztowiekiem. Obie niewiasty uwielbiajg
Boga, bo uczynit im naprawde "wielkie rzeczy". Podczas modlitwy
rozwaz to spotkanie, jego klimat. Popatrz na kobiety: jak spotykajg

sie petne wzajemnej zyczliwosci, jak rozmawiajg i obdarowuja sie
radoscia. Dziatajacy Bdg jest fundamentem tego spotkania.

Elzbieta gosci Matke Boga, swego Pana i oddaje Jej hotd
uwielbienia: , Btogostawiona jeste$ miedzy niewiastami i bfogosta-
wiony jest owoc Twego fona”. Te stowa na wieki weszty do
modlitwy Kosciota, wielbigcej Boga za Maryje i Jezusa, powtarzane
z wielkim szacunkiem tak indywidualnie jak i we wspdlnocie
Kosciota. Elzbieta jako pierwsza uwielbita Maryje. Podczas tego
spotkania poczuta sie tez zrozumiana; to, co wywotywato
dotychczas lek i wstyd, przerodzito sie w wielkg rados$é. Elzbieta
wyczuwa tajemnice Maryi. Wie, ze Ona jest , btogostawiona miedzy
niewiastami”. Medytuj nad tym, jak Maryja czuje sie, obdarowana
mitoscig, przyjeta w swej tajemnicy. ,A skadze mi to, ze Matka
mego Pana przychodzi do mnie?” Elzbieta wszystko wie, a wiedze
te otrzymata wraz z pozdrowieniem Maryi. Dlatego nazywa j3
,Btogostawiong, ktdra uwierzyta stowom Pana”.

2. W osobie Maryi, Zbawiciel przychodzi do swego ludu, aby
go uswiecic i zbawié. Jakaz niezwykta tajemnica nawiedzenia kryje
sie w pozornie zwyczajnych odwiedzinach krewnej, we wzajemnym
przenikaniu sie, kobiece] intuicji, w serdecznym przyjeciu Matki,
Boga-cztowieka. Elzbieta jest obrazem spragnionego ludu,
oczekujgcego Zbawiciela. Jakie s3 Twoje: pozdrowienie, zyczliwos¢,
rados¢? Jakim jestes swiadkiem Chrystusa? Co robisz, aby inni
mogli rozpozna¢ Go jako Zbawiciela rodzaju ludzkiego? Jak dzielisz
sie swoimi doswiadczeniami, takze religijnymi? Jakim jeste$
Swiadkiem?

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co zrodzito sie
w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.

Na zakonczenie pomaddl sie stowami: Ojcze nasz...

Zapisz sobie refleksje po modlitwie, jakies postanowienia...



Czwartek — 22 grudnia 2022 (Dzien 26)

Przeczytaj z Pisma sw. Psalm Ps 19

I. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem
i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest zawsze obecny przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie,
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit i usuwat
wszelkie przeszkody, wszelkie zakidcenia w niej oraz by Twoje
mysli, zamiary i decyzje oczyszczat i kierowat ku wiekszej chwale
Boga.

Il. Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz
rozwazat (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie zaangazuj
wyobraznie. Wejdz w te scene wyobraznig, jakby sam Psalmista
opowiadat Tobie te historie. Podobnie jak w tym opowiadaniu
o ,Pustym krzesle”, ktére zamiescitem w zaproszeniu. Postuchaj
o czym chce Tobie opowiedzieé. Zobacz siebie jak stuchasz, jakie
jest Twoje zaangazowanie?

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzi$ popros
szczegolnie o taske przyjecia Emmanuela — Boga z nami.

1. ,Niebiosa gtoszg chwate Boga...” Noc i dzien, cata ziemia
i niebo opowiadajg o swoim Stwdrcy, a ich mowa nie jest poza
zasiegiem naszego stuchu czy zrozumienia. Stworzenie zawiera
w sobie jakby ,podpis Boga”. To oznacza, ze mozemy — patrzac na
Swiat — zrozumie¢, ze zostat powotany do istnienia przez Kogos, kto
jest nieporéwnanie wiekszy. Istnienie Boga, Jego moc i chwata s3
nam obwieszczane przez kazdy poranek i kazdy zmierzch, to znaczy
przez wszystko, na co codziennie spoglgdamy i czego dotykamy. To
wszystko jest swiadectwem, znakiem troski Boga o kazdego z nas.
Czy zdarzyto Ci sie odczyta¢ w tym, co Cie otacza, stowa Boga do

Ciebie? Sprdébuj spokojnie pomysle¢ o ostatnich dniach, choéby
o czasie tych rekolekcji i znalez¢é w nich znaki Jego mitosci. A gdzie
znajdziesz Jego dziatanie czy stowa, tam znajdziesz Jego samego.
Popatrz do notatek przypomnij sobie , dotyki” Bozej taski.

2. Stonce, ktéremu zostat na ziemi rozpiety namiot, byto
przez Ojcéw Kosciota rozumiane jako opis wcielajgcego sie Syna
Bozego. Bog, ktory rozpina namiot posrod swego ludu, to Bog,
ktory jest posréd niego obecny, ktéry raduje sie przychodzac do
swoich. ,Nic sie nie skryje przed zarem tego Stonca” — mowi
Psalmista. Ten Bég i wszystko, co od Niego pochodzi (stowo, Prawo,
nakazy...) sg ,cenniejsze od najczystszego ztota i stodsze niz mioéd”.
Pozostan przy tych trzech obrazach: przy jasnosci i cieple storica,
splendorze i bogactwie ztota oraz przy stodyczy i umacniajgcym
dziataniu miodu. Sprébuj poprzez te obrazy dostrzec Emanuela —
Boga z nami — i to wszystko, co jest Jego obietnicg dla Ciebie. ,,...i
zamieszkato miedzy nami.”

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co zrodzito sie
w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz
przed Nim swoje uczucia — radosci, pokoju, bezpieczenstwa, ale
réwniez smutku, obawy, leku. Badz szczery przed Panem. Mozesz
Mu podziekowac za to, co odkrytes, lub poprosi¢ Go o cos, czego
bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie —
jak przyjaciel z przyjacielem.

Na zakonczenie pomaddl sie stowami: Ojcze nasz...

Zachecam, bys zapisat sobie refleksje po modlitwie, jakies
szczegdlne poruszenia czy mysli, ktore bedq takim swoistym
dziennikiem duchowym z tych rekolekcji. Te zapiski mogq Ci pomdc
zobaczyc¢ droge, po ktorej Pan Cie prowadzi, sciezki, po ktorych On
idzie z Tobq przez zycie.



Pigtek — 23 grudnia 2022 (Dzieri 27)

Przeczytaj z Pisma $w. Pierwszy List Sw. Jana1J 1, 1-7

I. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem
i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest zawsze obecny przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske skupienia na modlitwie,
a takie o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit i usuwat
wszelkie przeszkody w niej oraz by Twoje mysli, zamiary i decyzje
oczyszczat i kierowat ku wiekszej chwale Boga.

Il. Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz
rozwazat (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie zaangazuj
wyobraznie. Wejdz w dang scene wyobraznig. Zobacz, jakby sam
$w. Jan Ewangelista pisat do Ciebie, jakby sam bezposrednio Tobie
to opowiadat. Jak jestes w to stuchanie zaangazowany?

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzi$ popros
szczegoblnie o taske przyjecia Emmanuela — Boga z nami.

1. Dobra Nowina przekazana w Ewangeliach i Nowym
Testamencie, jest opowiescig o wcielonym Synu Bozym. Nie jest
czym$ wydumanym, stworzonym na drodze teoretyzowania.
Przeciwnie: to owoc spotkania z Jezusem. Sw. Jan opowiada o tym,
co widziat na wfasne oczy, czego w fizyczny sposdb dotykat.
Opowiada o Tym, ktorego spotkat i w ktéorym — wraz z innymi
ludZmi — rozpoznat Zycie, ostateczng Prawde. To doswiadczenie,
ktore byto dla niego tak pewne jak widzenie oczami i dotykanie
rekami, przekazuje nam, abySmy i my odnalezli owg stabilnos¢
i pewnosc¢. Droga do tego wiedzie — niezmiennie — przez modlitwe.
Pomysl jakie pragnienia masz w tym kontekscie. Czy rozpoznajesz
w Jezusie Chrystusie jedyne Zrédio, Pana wszystkiego? Jak
kontaktujesz sie z Jezusem przez modlitwe?

2. Jan widziat, dotykat, styszat. Rozpoznat w Jezusie Boga,
ktory jest bliski, obecny. Od tej chwili trwa we wspdlnocie z Ojcem,
Synem i Duchem. Poprzez stowa Autora Listu z kolei my mamy
mozliwos¢ odnalezé te jednos$é, nazwang tu wspodtuczestnictwem —
zarowno z Trdjjedynym Bogiem, jak i ze wspdlnotg Kosciota
wszystkich czaséw. Dla sw. Jana jest to zrddto radosci. A co rodzi sie
w Twoim sercu, kiedy rozwazasz jednos¢ z Bogiem? Jak jej
doswiadczasz? Rozmowa z Bogiem na modlitwie jest dla Ciebie
umocnieniem, niech Ci daje rados¢ i mocnienie w postawie bycia
Swiadkiem.

3. Stowa $Sw. Jana s3 petne radosci i Swiatta. Sg bardzo
przejrzyste i doktadnie pokazujg co jest Swiattem, a co ciemnoscia.
Sprébuj zaangazowaé mocniej swojg wyobraznie. Zobacz siebie —
takiego, jakim jestes w tym momencie, ze wszystkim, co jest teraz
w Twoich myslach, jak jeste$S zanurzony w cieptej sSwiattosci,
otulonego nig. Swiatfoé¢ ta jest znakiem obecnosci Boga. Wyobraz
sobie wiec (zobacz, poczuj..), ze ta Swiatto$¢ przenika Cie
catkowicie, kazdy najciemniejszy zakamarek, wszystkie miejsca,
ktore sg by¢ moze skute lodem, zranione tak bardzo, ze skryte
przed catym swiatem. Jesli bardziej przemawiajg do Ciebie zapachy,
to mozesz zrobi¢ analogiczne ¢wiczenie wyobrazajac sobie wtasnie
jakis wyjatkowo piekny zapach. Zanurzony w Swietle czy w mitym
zapachu.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim co
doswiadczytes. Mozesz Mu podziekowac za Jego bliskosé.

Na zakonczenie pomadl sie stowami: Ojcze nasz...

Zachecam, bys zapisat sobie refleksje po modlitwie, jakies
szczegolne poruszenia czy mysli, postanowienia...



Sobota — 24 grudnia 2022 (Dzien 28)
Wigilia Bozego Narodzenia

Przeczytaj Ewangelie tk 2, 1-14

I. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem
i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest zawsze obecny przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie,
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit i usuwat
wszelkie przeszkody w niej oraz by Twoje mysli, zamiary i decyzje
oczyszczat i kierowat ku wiekszej chwale Boga.

Il. Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz
rozwazat (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie zaangazuj
wyobraznie. Wejdz w dang scene wyobraZznig. Zobacz osoby
biorgce w niej udziat: Jezusa, Maryje, Jozefa, pasterzy, Aniotdw.
Zobacz, co robig, postuchaj, o czym rozmawiajg. Zobacz w danej
scenie réwniez siebie? Kim tam jestes? Co moéwisz? Co robisz?

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzi$ popros
szczegblnie o taske przyjecia Emmanuela — Boga z nami, Boga
w Twojej codziennosci.

1. Dazisiaj proponuje Ci spokojne wpatrywanie sie
w rodzacego sie Jezusa, w Jego Matke oraz Jézefa. Na poczatku
uswiadom sobie, ze dzisiejsza modlitwa konczy rekolekcje, niejako
je podsumowuje; jest szczegdlna, bo réwniez Wigilijna. Z takim
uroczystym nastawieniem jg rozpocznij. Przeczytaj spokojnie
podany tekst i zatrzymaj sie przy tym, co Cie najbardziej w nim
pocigga. Pamietaj, ze nie chodzi o to, zeby w tej modlitwie byto
duzo tresci, ale o to, by po prostu byé przy Dziecku, ktory
przychodzi do swoich. Mozesz zobaczy¢ Maryje i Jozefa szukajgcych

miejsca na noc; wiedzg, ze rozwigzanie jest juz blisko, ze Dziecko
niedtugo sie narodzi. BadZz przy nich, przypatruj sie Im. Stuchaj
dzwiekow, ktére do Ciebie ptyng, poczuj zapach tego miejsca (moze
siana, moze obory). Sprébuj wejs¢ osobiscie w to wydarzenie.
W jaki sposdb to wszystko do Ciebie przemawia? Co méwi Ci o
Bogu i o Tobie?

2. Niedaleko sg pasterze trzymajacy nocng straz nad trzoda.
Nagle staje przy nich Aniot i oznajmia, ze narodzit sie Mesjasz —
Ten, ktéry wyzwoli Izraela, nadzieja catego narodu. Méwi im: “Nie
bojcie sie!” — Pan przyszedt do swoich, wiec koniec juz lekom,
obawom, troskom... nie ma sie juz czego bac¢, bo Bdg jest z nami,
fizycznie i dotykalnie. Chwata Boga — a wiec Jego obecnos¢ — jest
posrdod Jego ludu. Sprébuj stangc razem z pasterzami i ustyszeé
stowa Postanica, jako skierowane takze do Ciebie. Popros Boga o to,
czego pragnie Twoje serce — to szczegdlny dzien i szczegdlna
modlitwa, dlatego pros z wiarg! Moze o pokdj, bagdz o odwage, o
zachwyt, o wiernos¢, o bliskos¢ Boga...

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co zrodzito sie
w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz
przed Nim swoje uczucia — radosci, pokoju, bezpieczenstwa. Badz
szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowaé za to, co odkrytes,
lub poprosi¢ Go o co$, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj
z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z przyjacielem.

Na zakonczenie pomaddl sie stowami: Ojcze nasz...

Zachecam, bys zapisat sobie refleksje po modlitwie, jakies
szczegdlne poruszenia czy mysli, ktore bedq takim swoistym
dziennikiem duchowym z tych rekolekcji. Te zapiski mogq Ci pomdc
zobaczyc¢ droge, po ktorej Pan Cie prowadzi, sciezki, po ktorych On
idzie z Tobq przez zycie.



