Rozpoczynamy trzeci tydzien adwentu i naszych rekolekc;ji.
RozwazaliSmy w pierwszym tygodniu ,A Stowo...” w drugim ,,...
stato sie...” natomiast w tym tygodniu bedziemy kontynuowac: , A
Stowo stato sie ciatem...” Zapraszam do wspdlnej modlitwy.

Il Niedziela Adwentu — 11 grudnia 2022 (Dzienr 15)

Przeczytaj Ewangelie tk 1, 26-38

I. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem
i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest zawsze obecny przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske skupienia na modlitwie,
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit i usuwat
wszelkie przeszkody, wszelkie zakidcenia w niej oraz by Twoje
mysli, zamiary i decyzje oczyszczat i kierowat ku wiekszej chwale
Boga.

Il. Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz
rozwazat (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie zaangazuj
wyobraznie. Wejdz w dang scene wyobraznig, zobacz dom
w Nazarecie, jak wyglada pokdj Maryi. Przypatrz sie spotkaniu
Maryi z Aniotem. Postuchaj ich dialogu. Wstuchaj sie w kazde
sfowo. Zobacz w tej scenie rowniez siebie, bagdZ uczestnikiem tej
sceny: ogladaj, stuchaj, trwaj...

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzi$ popros
szczegolnie o faske odkrycia, co to znaczy, ze Bag dla Ciebie stat sie
Cztowiekiem.

1. Sw. lIgnacy proponujac kontemplacje o tajemnicy
Wocielenia zacheca, aby najpierw wyobrazi¢ sobie Trzy Osoby
Boskie, patrzace na ziemie, ktdra pograza sie w ciemnosci grzechu
i podejmujgce decyzje o tym, ze Syn Bozy przyjmie ludzkg nature.

Ta intuicja zmienia nam catkowicie spojrzenie na cud Wocielenia.
Nie zatrzymujemy sie tylko na Maryi i Jej odpowiedzi, ale na wolnej
decyzji Boga, ktory tak sie uniza. Boga, ktory z mitosci do cztowieka
przyjmuje ludzkie ciato. Pomysl przez chwile, jak Ty traktujesz
swojg relacje z Bogiem. W jakiej postawie stajesz na modlitwie?
Pokory czy roszczen do tego, ze Tobie sie nalezy to czy tamto.
A moze Twoje praktyki religijne s3 tylko ,,0d- do-” i nie ma w nich
Twojego serca. Moze to tylko wypetnienie obowigzku? Przypomnij
sobie te momenty, kiedy Boga traktowates w sposob
instrumentalny, chcgc wymusi¢ wystuchanie modlitwy.

2. “W széstym miesigcu Bog postat Aniota do miasta
w Galilei zwanego Nazaret”. Wcielenie dokonuje sie w konkretnym
momencie historii ludzkosci i w konkretnym miejscu. Czas — moze
nie jaki$ szczegdlny, przetomowy dla Narodu Wybranego — ot
kolejna niewola. Miejsce jeszcze mniej spektakularne — prowincja
,Zabita dechami”, miasteczko, o ktdrym mato kto wie, ze istnieje.
Nic szczegdlnego. Gtéwna bohaterka — kobieta, tak mato znaczaca
w spoteczenstwie, nawet by jej nie uwierzono w jakich$ sprawach
sgdowych, wszak Swiadectwo kobiety nie miato mocy wigzacej. Ta
sceneria pokazuje i przypomina, ze Bog w swoim dziataniu jest
wolny. Wybiera zgota inaczej, niz my bysmy wybrali. Médgtby
jednym aktem woli zbawié swiat, ale tego nie czyni. Mdgtby zbawié
Swiat bez cztowieka, ale oddaje sie w rece ludzi. Mégtby uczynic
spektakularny cud, a wybiera prostote; pokore i unizenie,
naturalnos¢ i zwyktos¢. Co rodzi sie w Twoim sercu, kiedy
rozwazasz to, jakg droge wybrat Bdég, abys mdgt byé zbawiony?
A moze Ty uwazasz swoje zycie za nic nie warte, bez znaczenia.
Bilans sukcesdw i porazek wychodzi Ci na minus. Moze przez to
uwazasz, ze Bég na pewno nie zainteresuje sie Tobg, no bo i po co...
Czujesz sie zapomniany przez Boga i ludzi. Zobacz, ze On przychodzi



wiasnie ze wzgledu na Ciebie i chce wejs¢ w takie Twoje zycie, takie
jakim ono jest dzis. Co zrobisz z tg propozycja?

3. “Aniot przyszedt do Maryi i rzekt...” Przypatrz sie temu
spotkaniu. Ustysz w jak pieknych stowach Bdég zwraca sie do Maryi:
raduj sie, przemieniona przez taske, piekna. Na te stowa w sercu
Maryi rodzi sie zmieszanie. Stowa tu uzyte, oznaczajg morze
wzburzone podwodnym trzesieniem ziemi, kiedy powstajg fale
tsunami. Maryja doznaje wstrzagsu — zardwno jej uczucia, jak
i umyst s3 poddane probie. Dopiero kolejne stowa Aniofa uciszajg
te burze.

Pomysl o swoim zyciu i przypomnij sobie te momenty, kiedy
Bog wkraczat w nie i czute$, ze w Twoim sercu rodzi sie tsunami i za
chwile zmiecie wszystko. Co wtedy robites, co wtedy zrobit Bog? Co
dzi$ chcesz Mu o tych wydarzeniach powiedzie¢? Jak teraz widzisz
tamty interwencje Boga, tamto pokrzyzowanie Twoich marzen
i planéw?

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co zrodzito sie
w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz
przed Nim swoje uczucia — radosci, pokoju, bezpieczenstwa, ale
réwniez smutku, obawy, leku. Badz szczery przed Panem. Powiedz
jak sie czujesz. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkrytes, lub
poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim
przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z przyjacielem.

Na zakoniczenie pomaddl sie stowami: Ojcze nasz...

Zachecam, bys zapisat sobie refleksje po modlitwie, jakies
szczegodlne poruszenia czy mysli, ktore bedq takim swoistym
dziennikiem duchowym z tych rekolekcji. Te zapiski mogqg Ci pomdc
zobaczyc droge, po ktorej Pan Cie prowadzi, sciezki, po ktorych On
idzie z Tobq przez zycie.




Poniedziatek — 12 grudnia 2022 (Dzieri 16)

Przeczytaj Ewangelie Mk 5, 25-34

I. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem
i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest zawsze obecny przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie,
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit i usuwat
wszelkie przeszkody w niej oraz by Twoje mysli, zamiary i decyzje
oczyszczat i kierowat ku wiekszej chwale Boga.

Il. Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz
rozwazat (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie zaangazuj
wyobraznie. Wejdz w dang scene wyobraznig. Zobacz Jezusa, Jego
ucznidw, napierajgcy ttum, ktoéry chce Go stuchaé. Zauwaz tez
kobiete, ktora podchodzi po kryjomu do Jezusa i dotyka sie Jego
szaty. Znajdz tez siebie w tej scenie — gdzie jestes, co robisz, jak
reagujesz na to, co sie wokét dzieje?

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzis popros
szczegodlnie o taske odkrycia, co to znaczy, ze Bdg dla Ciebie stat sie
Cztowiekiem, ze Jezus jest dla Ciebie, podobnie jak byt dla tej
kobiety.

1. Popatrz przez chwile na bohaterke dzisiejszej sceny
biblijnej. Jest to kobieta, ktora cierpi na uptyw krwi. Od wielu lat
choruje. Z powodu krwotoku jest ,,0sobg nieczystg” w rozumieniu
tamtejszego spoteczenstwa i prawa. Nie moze nawigzywac relacji,
dotyka¢ ludzi. Musiata zostawi¢ najblizszych, jesli miata meza —
musiata go opuscic. Jest zupetnie sama — osamotniona. Nie moze
nawet wchodzi¢ do Swigtyni — kiedy w dzien Swigteczny jej sgsiedzi
idg stuchaé Stowa — ona jest tego pozbawiona. Nie ma wspdlnoty.
| to nie jest jej wybor, ale sytuacja losowa, zyciowa. Popatrz na

swoje doswiadczenie. Moze znajdujesz sie w takiej sytuacji
wyizolowania, wyrzucenia poza nawias, odrzucenia, samotnosci.
Nie masz przyjacidt, znajomych, rodzina tez odsuwa sie od Ciebie.
A moze na zewnatrz jestes duszg towarzystwa, ale w gtebi serca
czujesz pustke, bezsens. Nie potrafisz nawigza¢ gtebszej relacji
z kimkolwiek. Nawet z sobg samym nie jest Ci zawsze dobrze. Czy
wiesz, co jest tego przyczyna? Kobieta wiedziata, ze jesli ustanie jej
krwotok, bedzie mogta wrdci¢ do normalnego zycia. Wazne jest,
abys Ty takze wiedziat, co jest przyczyng Twojej niemocy. Wtedy
bedziesz mogt doswiadczyé uzdrowienia. Popros dzis o Swiatto,
0 zrozumienie aby$ widziat, co przeszkadza Ci budowad relacje
z ludzmi iz Jezusem.

2. Kobieta prébowata prawie wszystkiego; zeby odzyskac
zdrowie, stracita caty majatek. Sprobuj sobie wyobrazi¢ te jej
zabiegi, wizyty u roznych lekarzy, to jak sie czuta po kazdej z nich.
Jeszcze dochodzit fakt, iz przez przedtuzajgcg sie chorobe byta
uznawana przez innych za wielkg grzesznice — dwczesnie chorobe
interpretowano jako kare za grzechy. W pewnym momencie styszy
o Jezusie. taska byto to, ze w jej sercu bytfa jeszcze nadzieja i wiara
w to, ze moze odzyska¢ zdrowie. Moze i Ty znajdujesz sie
w podobnej sytuacji. Chorujesz — fizycznie lub duchowo? Szukates
pomocy u wielu specjalistow? Nawet postawiono diagnoze, ale
leczenie nic nie dato... | moze nie masz juz nadziei, ze cokolwiek
moze sie zmieni¢ — bo przeciez nawet Boga prosites o uzdrowienie,
modlono sie nad Tobg i nic... Jedng z przeszkdd, jaka nie pozwala
doswiadczy¢ mocy dziatania Boga, jest trwanie w grzechu. Bo
grzech oddziela Cie od Zrédfa zycia. Popatrz na swoje serce. Co
w nim jest? Jakie sg Twoje zabiegi o to, by trwaé w tasce? Popro$
Ducha Swietego, ktéry przekonuje $wiat o grzechu, aby pokazat Ci
prawde o Twoim sercu i pomodgt uznaé rzeczywistg kondycje
Twojego zycia. Jesli w czasie tej modlitwy uswiadomisz sobie, ze to



jakis konkretny grzech jest przeszkodg w Bozym dziataniu, jak
najszybciej wyznaj go w Sakramencie Pokuty i Pojednania, aby tam
moc doswiadczy¢ Bozego przebaczenia, zdrowia i dotkniecia przez
Jego taske.

3. Zatrzymaj sie przez chwile w modlitwie na samej scenie
dotkniecia szaty Jezusa i tym, co wydarzyto sie pdiniej. Kobieta
doswiadcza uzdrowienia. Moze nie do konca moze uwierzyé w to,
co sie stato. | styszy pytanie Jezusa: “Kto sie mnie dotkngt?”
Dlaczego Jezus zadaje to pytanie? Po to, aby te kobiete, ktéra byta
zepchnieta na margines spoteczeiAstwa przywrdcié ponownie
wspodlnocie. Z jednej strony chciat pokazac, jak wielkg moc ma jej
wiara, a z drugiej zaswiadczyé wobec innych o jej uzdrowieniu.
Mottem tego tygodnia rekolekcyjnego jest prawda o tym, ze
“Stowo stato sie ciatem” — to znaczy, ze mozna Jezusa dotkng¢,
mozna poczué fizycznie. Mozesz zadawac sobie pytanie, jak ja
dzisiaj moge fizycznie dotkngé Boga? W Eucharystii — przyjmujac
Ciato i Krew Jezusa Chrystusa. To nic, ze pod ostong Chleba i Wina.
To jest Bdg, ktéry moze uzdrowié¢ kazdg Twojg niemoc. Potrzeba
jednak Twojej wiary w to, ze moze to uczynic.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co zrodzito sie
w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz
przed Nim swoje uczucia — radosci i pokoju, ale i obaw.
Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel
z przyjacielem.

Na zakonczenie pomaodl sie stowami: Ojcze nasz...

Zachecam, bys zapisat sobie refleksje po modlitwie, jakies
szczegolne poruszenia czy mysli, postanowienia... Te zapiski mogq
Ci pomoc zobaczyc¢ droge, po ktorej Pan Cie prowadzi, Sciezki, po
ktorych On idzie z Tobq przez zycie.

Wtorek — 13 grudnia 2022 (Dzieri 17)

Przeczytaj Ewangelie Mk 8, 22-26

I. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem
i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest zawsze obecny przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popros$ Go o taske skupienia na modlitwie,
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit i usuwat
wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdécenia w niej oraz by Twoje
mysli, zamiary i decyzje oczyszczat i kierowat ku wiekszej chwale
Boga.

Il. Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz
rozwazat (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie zaangazuj
wyobraznie. Wejdz w dang scene wyobraznig. Zobacz Jezusa, Jego
uczniow, miasto Betsaide, niewidomego, ktory spotyka Jezusa.
Znajdz tez siebie w tej scenie — gdzie jestes, co robisz, jak reagujesz
na to, co sie dzieje wokot Ciebie, przygladaj sie doktadnie...

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzi$ popro$
szczegolnie o taske odkrycia, co to znaczy, ze BAg dla Ciebie stat sie
Cztowiekiem, Wyzwolicielem, dotykajacym Twojej ,duchowej”
Slepoty.

1. Cud, jakiego jestesSmy dzis swiadkami dokonuje sie przez
dotyk, a wtasciwie dwa dotkniecia. Czym jest dotyk? Pytanie moze
wydac sie banalne, a jednak warto sobie na nie odpowiedziec.
Dotyk jest czyms intymnym. Moze byc ciepty albo zimny. Jest formg
komunikacji — jest w stanie wyrazi¢, to czego nie da sie
wypowiedzie¢, szczegdlnie w chwilach bdlu, zatoby. Czuty dotyk
matki wobec dziecka. Dotyk ostatniego pozegnania. Pierwszy dotyk
zakochanych. Moze wyraza¢ przywigzanie, mitos¢, sympatie,



erotyzm. Dotyk oniesmiela, uskrzydla, dodaje odwagi, pociesza,
uspokaja, takze zbliza.

Dotyk, moze mieé takze znaczenie negatywne. Mowi sie
o ,ztym dotyku”, ktéry symbolizuje cierpienie, bdl, wstyd
i rozpaczliwe wotanie o pomoc. W Starym Testamencie dotyk
wystepuje najczesciej w kontekscie zakazéw — Prawo Mojzeszowe
zakazywato dotykania nieczystych zwierzat, przedmiotow i osob.
Dotykanie ich wigzato sie z rytualng nieczystoscig, wymagato
oczyszczenia, a niekiedy powodowato powazne konsekwencje, jak
wykluczenie z zycia spotecznego. Zakaz dotykania wigzat sie nie
tylko z obawy przed grzechem, ale réwniez przed sprofanowaniem
Swietosci. Niepowotanym, nie wolno byto dotykaé swietych
przedmiotow.

2. Popatrz na Jezusa, ktéry dotyka slepca. Dwa dotkniecia
Boga. Pierwszy, po ktérym niewidomy zaczyna widzie¢ niewyraznie
— to prég nowego zycia, poczatek przemiany, pierwszy krok
w nawrdceniu, wydarzenie, ktére skierowato na wtasciwg droge.
Pomysl o takich pierwszych dotknieciach Boga w Twoim zyciu.
W przypadku $lepca musiato nastgpi¢ drugie dotkniecie, aby mogt
wszystko widziec jasno i wyraznie. Pierwszy dotyk jest poczatkiem
uzdrowienia. Kolejny — kontynuacjg tego procesu. Bo czesto
potrzeba czasu, aby serce cztowieka zostato uzdrowione. Bog
mogtby dokonac cudu w jednej chwili, ale moze cztowiek by tego
nie znidst. Dlatego wybiera droge mniej spektakularng. Pomysl
o swojej drodze wiary, o upadkach i powstaniach, momentach
doswiadczania dziatania Bozego. Czas zycia to proces uzdrawiania
Twojego serca, ktory trwa przez lata, ktéry dalej trwa, az do dzis,
potrwa i dalej; obys Ty nie popadt w zniechecenie. Popros Boga
o cierpliwos$é do siebie i zaufanie wobec tego, jak Bdg dziata.

3. Jezus wyprowadza niewidomego z miasta i po
uzdrowieniu zakazuje mu tam wraca¢. Moze zrodzi¢ sie pytanie,
dlaczego? Dla nas jest to obraz tego, zeby w momencie, kiedy
doswiadczymy uzdrowienia z duchowej slepoty nie wraca¢ do
starych natogow, przyzwyczajen, ktére byly przyczyng naszej
choroby ,utraty wzroku”. Bo moze czasami trzeba cos radykalnie
zmieni¢ w sposobie zycia, porzuci¢ pewne ,przyjaznie”, nie
odwiedza¢ miejsc, ktére stawaty sie przyczyng upadku, oddalenia
sie od Boga. Na pewno nie jest to fatwe, ale Bdg daje taske zmiany
zycia i zmiany myslenia. Co w Twoim zyciu byto/jest takim
miejscem, gdzie tatwiej upadasz, gdzie tracisz ostros¢ widzenia,
tracisz Boga z oczu? Co robisz, aby pozwoli¢ Bogu, by Cie
wyprowadzit i uzdrowit?

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co zrodzito sie
w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz
przed Nim swoje uczucia — radosci i nadzieje a przede wszystkim
smutku, obawy, leku przed przysztoscia. Badz szczery, prawdziwy
przed Panem. Mozesz Mu podziekowa¢ za to, co odkrytes$, (moze
lepiej, wyrazniej widzisz) lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo
potrzebujesz (porzucenia starych, znanych miejsc, o0soéb).
Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z
przyjacielem.

Na zakonczenie pomadl sie stowami: Ojcze nasz...

Zachecam, bys zapisat sobie refleksje po modlitwie, jakies
szczegolne poruszenia czy mysli, ktore bedq takim swoistym
dziennikiem duchowym z tych rekolekcji. Te zapiski mogqg Ci pomdc
zobaczyc droge, po ktorej Pan Cie prowadzi, sciezki, po ktorych On
idzie z Tobq przez zycie.



Sroda — 14 grudnia 2022 (Dzier 18)

Przeczytaj Ewangelie Mk 1, 40-45

I. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem
i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest zawsze obecny przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie,
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit i usuwat
wszelkie przeszkody, wszelkie zakidcenia w niej oraz by Twoje
mysli, zamiary i decyzje oczyszczat i kierowat ku wiekszej chwale
Boga.

Il. Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz
rozwazat (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie zaangazuj
wyobraznie. Wejdz w dang scene wyobraznia. Zobacz ten moment,
kiedy Jezus zdjety litoscig dotyka tredowatego, oczyszczajac go
z jego choroby. A gdzie Ty jestes w tej scenie, co robisz?

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzi$ popros
szczegodlnie o taske odkrycia, co to znaczy, ze Bdg dla Ciebie stat sie
Cztowiekiem, jest przy Tobie, aby oczyszczaé¢, uzdrawiac.

1. Popatrz na spotkanie dwodch bohateréw dzisiejszego
fragmentu. Jezus przechodzi z jednego miejsca w drugie. Jest
w ruchu, moze gdzies sie spieszy, moze jest zmeczony i idzie na
odpoczynek. A oto tredowaty wybiega Mu naprzeciw. tamie
wszelkie zasady, wykazuje wielkg odwage — wszak powinien
z daleka ostrzega¢ o swojej obecnosci i wotaé: “nieczysty,
nieczysty”. Oddalony od ludzi, wrecz wyrwany ze wspdlnoty.
Diagnoza, ze jest chory, spadfa na niego niespodziewanie, a miat
plany, marzenia, moze rodzine.. Podchodzi do Jezusa i prosi
0 oczyszczenie. Prosi o zdrowie, o przywrdcenie swietosci. Jezus
zdjety litoscig, dogtebnie poruszony postawg tego cztowieka,

dotyka go i mowi: “chce, badZz oczyszczony”. Najwiekszym
pragnieniem tredowatego byto odzyskanie zdrowia. To zdrowie
otrzymuje przez dotyk ,chorego” miejsca. Jezus ma odwage
dotkng¢ zardwno choroby jak i brudu, bolesnego miejsca, by je
uleczy¢. A co dzis jest Twoim najwiekszym pragnieniem, ktopotem,
brudem, chorobg, cierpieniem...? PrzyjdZ z nim do Jezusa i powiedz
Mu o nim.

2. Kiedy ow cztowiek odzyskat zdrowie Jezus zakazuje mu
mowié¢ o tym i wysyta do Jerozolimy, do kaptandw, aby wydali
oswiadczenie o jego zdrowiu i powrocie do zycia w spoteczenistwie.
To jest proba postuszenstwa i pokory. Z opowiadania dowiadujemy
sie, ze uzdrowiony nie postuchat Jezusa. Moze nie rozumiemy tego
zakazu ale i nie musimy wszystkiego rozumie¢; natomiast mamy
by¢ postusznymi. Nie psujmy plandw Jezusowi, ”“nie modgt juz
jawnie wejs¢ do miasta”. By¢ moze podczas opowiadania
o uzdrowieniu, on stangtby w centrum, statby sie ,gwiazdq”,
zapominajagc o Dawcy Daru. To bardzo subtelna rdznica, ktora
rozgrywa sie w glebi serca cztowieka. Jakie s3 Twoje najgtebsze
motywy, kiedy zaczynasz Swiadczy¢ o dziataniu Boga w Twoim
zyciu? Co jest istotniejsze Ty z Twoim opowiadaniem o tasce, ktérg
otrzymates czy Bog, ktory jest jej przyczyng (Dawca taski).

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co zrodzito sie
w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz
przed Nim swoje uczucia — to wszystko co przezywasz. Mozesz Mu
podziekowa¢ za to, co odkrytes, lub poprosi¢ Go o cos, czego
bardzo potrzebujesz; czy tez przeprosi¢ za Twojg postawe.

Na zakonczenie pomadl sie stowami: Ojcze nasz...

Zachecam, bys zapisat sobie refleksje po modlitwie, jakies
szczegolne poruszenia czy mysli, postanowienia...



Czwartek — 15 grudnia 2022 (Dzier 19)

Przeczytaj Ewangelie J 20, 19-29

I. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem
i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest zawsze obecny przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie,
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit i usuwat
wszelkie przeszkody, wszelkie zakidcenia w niej oraz by Twoje
mysli, zamiary i decyzje oczyszczat i kierowat ku wiekszej chwale
Boga.

Il. Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz
rozwazat (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie zaangazuj
wyobraznie. Wejdz w dang scene wyobraznig. Zobacz osoby
biorgce w niej udziat: Jezusa Zmartwychwstatego i Apostotéw.
Zobacz, co robig, postuchaj, o czym rozmawiajg. Zobacz w danej
scenie rowniez siebie? Kim tam jestes? Co mowisz? Co robisz?

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzis popros
szczegodlnie o taske odkrycia, co to znaczy, ze Bdg dla Ciebie stat sie
Cztowiekiem, ze mozesz Go ,widzie¢” pod znakami.

1. Popatrz na ucznidw zgromadzonych w wieczerniku. Co
robig, o czym rozmawiajg, jaka panuje ws$réd nich atmosfera?
Zobacz sam moment przyjscia Jezusa pomimo drzwi zamknietych.
Moze na poczatku sie przestraszyli. Przychodzi Jezus i jedno
wypowiedziane przez Niego Stowo zmienia radykalnie postawe
uczniéw. Wlewa w ich serca pokdj a potem tchnie Ducha Swietego
— dostownie tchnie w nich nowe zycie, tchnienie zycia. Niejako
stwarza ich na nowo. Zauwaz, ze dziesieciu obecnych wtedy
Apostotdow nie potrzebuje Jezusa dotykaé, nie potrzebuje poczué
fizycznie, zeby uwierzy¢é. Popatrz tez na spotkanie apostotow

z Tomaszem. Co czut, kiedy ustyszat, ze widzieli Jezusa? Moze
zazdro$¢, moze smutek, moze miat poczucie, ze omineto go co$
waznego, co sie nie powtodrzy. | “zacina sie w sobie” — jesli nie
zobacze, nie dotkne, nie uwierze. Zobacz jak to bywa w Twoim
zyciu?

2. Jezus pozwala na to, by Tomasz trwat w tym swoim uporze
i zwatpieniu przez caty tydzien. Dlaczego tak dtugo? Przeciez mogt
sie ukaza¢ w kazdej chwili... Potrzebny byt czas ,oczyszczenia”.
Zatrzymaj swoéj duchowy wzrok na momencie spotkania Tomasza
z Jezusem. Po powitaniu Jezus zwraca sie bezposrednio do niego.
Pozwala mu wtozy¢ palec i reke w Jego rany. Tomasz tego nie robi,
ale odpowiada: “Pan moj i Bdg mdj”. Jakie mysli kiebity sie
w gtowie apostofa? Moze zrobito mu sie wstyd, ze nie uwierzyt? Juz
nie potrzebowat dotykac. Popatrz na swoje kryzysy wiary. W jakim
kontekscie Twojego zycia miaty one miejsce? Zobacz tez, ze Jezus
zatroszczyt sie bezposrednio o Ciebie, zebys odzyskat wiare. Abys
nie byt juz niedowiarkiem, ale wierzagcym. Podziekuj Mu za to.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co zrodzito sie
w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz
przed Nim swoje uczucia — radosci, pokoju, bezpieczenstwa, ale
réwniez smutku, obawy, leku. BadzZ szczery przed Panem. Mozesz
Mu podziekowac za to, co odkrytes, lub poprosi¢ Go o cos, czego
bardzo potrzebujesz (moze o umocnienie wiary). Porozmawiaj
z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z przyjacielem.

Na zakonczenie pomaod| sie stowami: Ojcze nasz...

Zachecam, bys zapisat sobie refleksje po modlitwie, jakies
szczegdlne poruszenia czy mysli; postanowienia i decyzje, ktore
podejmiesz. Te zapiski mogq Ci pomodc zobaczy¢ droge, po ktorej
Pan Cie prowadzi, sciezki, po ktorych On idzie z Tobqg przez Zycie.



Pigtek — 16 grudnia 2022 (Dzier 20)

Przeczytaj z ksiegi Dziejow Apostolskich Dz 3, 1-10

I. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem
i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest zawsze obecny przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie,
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit i usuwat
wszelkie przeszkody, wszelkie zakidcenia w niej oraz by Twoje
mysli, zamiary i decyzje oczyszczat i kierowat ku wiekszej chwale
Boga.

Il. Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz
rozwazat (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie zaangazuj
wyobraznie. Wejdz w dang scene wyobraznig. Zobacz osoby
biorgce w niej udziat: Piotra i Jana, paralityka, innych wchodzacych
do sSwiagtyni. Zobacz, co robig, postuchaj, o czym rozmawiaja.
Zobacz w danej scenie réwniez siebie? Kim tam jestes? Co mowisz?
Jak sie zachowujesz? Jak reagujesz?

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzi$ popros
szczegolnie o faske odkrycia, co to znaczy, ze Bdg dla Ciebie stat sie
Cztowiekiem, szczegdlnie dla Ciebie.

1. Piotr i Jan zmierzajg do swigtyni na modlitwe. Pokonujg te
droge dwa razy dziennie. Moze wielokrotnie mijali tego paralityka.
On réwniez ich widziat juz nie jeden raz, ale nigdy nie poprosit
wprost o jatmuzne. | tego wifasnie dnia nastepuje ich spotkanie,
w ktére wkracza Bég. Piotr i Jan nie planowali tego dnia uczynic
cudu, nie zastanawiali sie jak sSwiadczyé o Jezusie Chrystusie
Zmartwychwstatym. Po prostu, jak inni Zydzi ida, by sie pomodlié.
Czyli robig to, co jest ich codziennoscig. | majg otwarte serce na
Boze natchnienia. Paralityk tez jest tam, gdzie mozna go byto

spotkaé kazdego dnia. Moze w jego sercu nie ma juz nadziei na to,
ze jego zycie kiedykolwiek ulegnie zmianie. Nie liczy na cud — zyje
z dnia na dzien, zdany na taske i niefaske innych. Zauwaz tez ludzi,
ktorzy wchodzg do swigtyni i rzucajg drobniaki zebrakowi. Moze
robig to automatycznie, moze po to, by sobie zastuzy¢ na Bozig
taskawos$¢. A moze z pogardg wrzucajg to, co im zbywa, zeby
przestat wotac za nimi, moze dla uspokojenia sumienia.

2. Paralityk wota za apostotami, nie patrzagc do kogo mowi.
Zawstydzony, ponizony, pogardzany przez wielu. Zapewne dlatego
Piotr méwi, aby spojrzat na nich, aby podnidst wzrok. Spojrzenie
wyraza wiele uczué, a oczy sg zwierciadtem tego, co jest w sercu
cztowieka. Zauwaz, co wyrazato spojrzenie Piotra, a jak patrzyt ten
chromy. Piotr wie, ze sam nie moze dac nic temu cztowiekowi.
Napetniony Duchem Swietym pozwala, aby Jezus zadziatat przez
niego. “W imie Jezusa Chrystusa z Nazaretu zacznij chodzi¢” —
mowi — i na jego Stowo wydarza sie cud. W jednej chwili zycie tego
cztowieka zmienia sie radykalnie. Moment, kiedy Piotr podnosi
paralityka ujmujgc go za prawga reke, jest obrazem przewrdécenia
temu cztowiekowi godnosci. Prawica — symbol ludzkiego dziatania,
wytwordow rak ludzkich; symbol wtadzy nad Swiatem; czynienia
sobie ziemie poddang. Postawa wyprostowana — obraz godnosci
ludzkiej, bycia cztowiekiem. Stowo stato sie ciatem — Stowo stato sie
rzeczywistoscig. Powiedziat i zadziato sie.

3. Popatrz, co jest w Twoim sercu w czasie modlitwy tym
Stowem? Jakie rodzg sie pragnienia? Do czego czujesz sie
zaproszony. Jezus potrzebuje wspotpracownikow, aby Jego
Krolestwo mogto sie rozszerzac. W jaki sposdb mogtbys
odpowiedzieé na te potrzebe? Nie chodzi od razu o stawanie przed
ttumami i gtoszenie katechezy, ale moze o proste gesty mitosci do
kogos, kto jest tuz obok Ciebie. Danie uwagi. Pomoc w codziennych



czynnosciach osobie niepetnosprawnej. Wystuchanie z uwaga
dziecka, ktdére przybiega ze szkoty petne wrazen i chce sie tym
podzielic. Okazanie troski wspotmatzonkowi, rozmowa, gesty
mitosci, danie drogocennego czasu, cierpliwo$¢ w znoszeniu jego
stabosci.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co zrodzito sie
w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz
przed Nim swoje uczucia — radosci, pokoju, bezpieczenstwa, ale
rowniez smutku, obawy, leku. Badz szczery przed Panem. Co
chciatbym poprawi¢ u siebie. Mozesz Mu podziekowa¢ za to, co
odkrytes, lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Moze
potrzebujesz lepiej widzie¢? Porozmawiaj z Nim przez chwile
serdecznie — jak przyjaciel z przyjacielem.

Na zakonczenie pomaod| sie stowami: Ojcze nasz...

Zachecam, bys zapisat sobie refleksje po modlitwie, jakies
szczegdlne poruszenia czy mysli, ktore bedqg takim swoistym
dziennikiem duchowym z tych rekolekcji. Te zapiski mogqg Ci pomdc
zobaczyc droge, po ktorej Pan Cie prowadzi, sciezki, po ktorych On
idzie z Tobq przez Zycie.

Sobota — 17 grudnia 2022 (Dzien 21)

Modlitwa powtorkowa

Przygotuj jg wedfug znanego z poprzednich dni schematu.
Nie zapomnij o trzech punktach modlitwy wstepnej, oznaczanych
w naszych wprowadzeniach cyframi rzymskimi. Z podanych nizej
sposobow wybierz ten, ktory dzis najbardziej Ci odpowiada:

1. Z catego tygodnia wybierz jeden tekst, ktdry najbardziej
Cie poruszyt, z ktérego wyciggnates najwiecej owocu duchowego,
w ktérym czute$ najbardziej obecno$¢ Boga i Jego dziatanie
w swoim zyciu. Powtdrz te modlitwe — skoro byto to gtebokie
spotkanie z Panem, to uwierz, ze On chce jeszcze raz sie z Tobg
spotka¢ w tym wtasnie tekscie. Staraj sie nie wyszukiwa¢ nowych
tresci, tylko skoncentruj sie na tych stowach czy zdaniach, ktére
wtedy Cie zatrzymaty i daty najwiecej “smaku duchowego”.
Umocnij owoc modlitwy.

2. Z catego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedt Ci
najgorzej, w ktérym miates bardzo duzo rozproszen, gdzie moze
miates poczucie, ze to stracony czas. Wedtug tego samego sposobu
co wyzej, powtodrz te medytacje, proszac Pana, by tym razem
pomogt Ci usungC przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania
z Nim.

Nie zapomnij o zapisywaniu swoich refleks;i.



