Rozpoczynamy drugi tydzien adwentu i naszych rekolekc;ji.
Rozwazalismy w pierwszym tygodniu ,A Stowo...” w tym tygodniu
bedziemy kontynuowaé: ,A Stowo stato sie...” Zapraszam do
wspolnej modlitwy.

Il Niedziela Adwentu — 4 grudnia 2022 (Dzien 8)

Przeczytaj z Pisma $w. Ksiege Rodzaju rozdziat 1 (Rdz 1)

I. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem
i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest zawsze obecny przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske skupienia na modlitwie,
by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit i usuwat wszelkie
przeszkody, wszelkie zaktdcenia w niej oraz by Twoje mysli, zamiary
i decyzje oczyszczat i kierowat ku wiekszej chwale Boga.

Il. Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz
rozwazat (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie zaangazuj
wyobraznie. Wejdz w dang scene wyobraznig, zobacz jak madrosé
Boza urzadza swiat, jak porzadkuje, wydobywa z chaosu. Zobacz
réwniez siebie, jak Ty porzadkujesz badz burzysz? Co robisz?

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzi$ popros
szczegblnie o faske zobaczenia mocy Boga dziatajacego w Twoim
zyciu, Boga, ktory porzadkuje Twoje zycie.

1. Na pierwszych stronach Biblii znajduje sie poetycki opis
stworzenia Swiata. Autor biblijny przedstawia dzieto Boga zgodnie
z estetykg i harmonig wspdtczesnych mu zasad poetyki.
W pierwszych trzech dniach tworzona jest przestrzen, w ktorej
zostang umieszczone dziefa stwarzane w kolejnych dniach. Na
poczatku modlitwy trwaj przy obrazie Boga dziatajgcego. Wszystko,
co istnieje, jest wynikiem Jego woli, Jego czynnego zaangazowania.

Caty swiat zawiera w sobie odblask Jego mocy. Pomysl o sSwiecie
nieozywionym, o przyrodzie, o roslinach i zwierzetach. Ktdra czes¢
przyrody przemawia do Ciebie najbardziej? W otoczeniu ktoérej
najbardziej odpoczywasz? Ktéra najbardziej opowiada Ci o tym,
kim jest Stwodrca? Podziekuj za Twoje doswiadczenie.

2. Bog rzekt: “Niech sie stanie...”. | tak sie stato — W Bogu
jest jednos¢ pragnien, mowy i dziatan. To, czego pragnie, to
wypowiada i to sie dzieje. Bog moéwi Stowo i Stowo staje sie
rzeczywistoscig. Proponuje, bys chwile zatrzymat sie nad ta
prawda. Co ona moéwi o Bogu? Jakie znaczenie ma dla swiata i jakie
dla Twojego zycia? Zobacz harmonieg, jednos¢ i prawdomownosé...

3. Stwodrcza dziatalnos¢ Boga zostata opisana jako proces,
w ktdrym na poczatku Bog moéwi i rzecz sie staje. Pézniej dokonuje
sie wprowadzenie porzadku poprzez oddzielenie Swiatta od
ciemnosci, wod pod sklepieniem od wdd nad nim, morza od Igdu.
Bog nazywa poszczegdlne swoje dzieta — jest to wyraz
potwierdzenia ich natury i podkreslenia stwdrczego panowania
nad nimi. Na koniec Bég widzi kazdg z tych rzeczy jako dobra.
Pomysl o tym w jaki sposdb Bog stworzyt Ciebie: jak wyrzekt stowo,
bys zaistniat, jak Cie nazwat i jak ucieszyt sie widzac dobro Twojego
istnienia.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co
zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.
Podobnie jak poprzednio. Porozmawiaj z Nim przez chwile
serdecznie - jak przyjaciel z przyjacielem.

Na zakonczenie pomadl sie stowami: Ojcze nasz...

Zachecam, bys zapisat sobie refleksje po modlitwie, jakies
szczegolne poruszenia, mysli czy postanowienia.



Poniedziatek — 5 grudnia 2022 (Dzieri 9)

Przeczytaj 1z 55, 10-11

I. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem
i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest zawsze obecny przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske skupienia na modlitwie,
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit i usuwat
wszelkie przeszkody, wszelkie zakidcenia w niej oraz by Twoje
mysli, zamiary i decyzje oczyszczat i kierowat ku wiekszej chwale
Boga.

Il. Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz
rozwazat (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie zaangazuj
wyobraznie. Wejdz w dang scene wyobraZznig, zobacz opady
deszczu badz sniegu, jak wykonujg swoje zadanie.

lll. Popros$ teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzi$ popros
szczegOlnie o faske zobaczenia mocy Boga dziatajacego w Twoim
zyciu.

1. Bog swoim Stowem stworzyt Swiat. Na Jego Stowo zaczefa
istnie¢ przyroda ozywiona i nieozywiona. Bog swoim aktywnym
zaangazowaniem stwarza kazdego cztowieka. Kazdy z nas powstat
na Jego Stowo. Nasze istnienie jest podtrzymywane mocg i wolg
Boga. Kazdego dnia istniejemy, bo Bog tego chce. Niesamowite!

2. Przeczytaj powoli tekst z Ksiegi lzajasza. Wyobraz sobie
suchg, spekang ziemie. Czy moze na niej co$ wyrosngc, jakie sg dla
niej perspektywy? Co moze czué cztowiek bedacy taka “zeschta
ziemig”? Dlaczego pragnie deszczu, nawodnienia — co moze go
ukoi¢? Jakiego “deszczu” pragniesz Ty i co sie moze z Tobg sta¢, gdy
on przyjdzie? Na co jeste$ gotow, jakie masz perspektywy, czego
bys pragnat? Wypowiedz swojg gotowos¢.

3. Bég mowi, ze Jego Stowo jest skuteczne. Autor opisuje to
za pomocyg dwodch zwrotdéw: po pierwsze ,stowo nie wraca
bezowocnie zanim nie dokona tego, co Bog chciat” oraz po drugie
»,Zanim nie spetni pomysinie swego postannictwa”. Dwa zwroty na
opisanie dwdch rzeczywistosci: Boga i cztowieka. Stowo, ktére
dotyka cztowieka realizuje sie w dwdch aspektach. Z jednej strony
spetnia sie odwieczny zamyst Boga, ktéry prowadzi do tego, by
wszystko, co istnieje, byto objawieniem Jego chwaty; z drugiej za$
strony, dzieje sie to w konkretnych wydarzeniach w Zyciu
cztowieka.

Przeczytaj ponizsze stowa Boga: “Ja jestem z tobg, zeby cie
bronié¢” (Jr 1, 19); “Zanim uksztattowatem cie w tonie matki, znatem
cie” (Jr 1, 5); “Ja jestem PANEM i nie zawioda sie ci, ktérzy Mi
ufajg” (lz 49, 23); “Ja, PAN, jestem Twoim wybawcg, twym
odkupicielem” (lz 49, 26). Co mozesz powiedzie¢c o Bogu, ktory
wypowiada te Stowa? Jaka jest Jego wola? Jak oddziatujg na Ciebie
te Stowa, jakie znaczenie majg dla Twojego zycia, w jakich
konkretnych sytuacjach majg swoje zastosowanie? Teraz jeszcze raz
powiedz o Twojej gotowosci. Nie spiesz sie w modlitwie. Odnajduj
w swojej historii zycia interwencje Boga.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co zrodzito sie
w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz
przed Nim swoje uczucia — radosci, pokoju; obawy i leku. Badz
szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowaé za to, co odkrytes,
lub poprosi¢ Go o co$, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj
z Nim przez chwile serdecznie jak przyjaciel z przyjacielem.

Na zakonczenie pomadl sie stowami: Ojcze nasz...

Zachecam, bys zapisat sobie refleksje po modlitwie, jakies
szczegOlne  poruszenia czy  mysli, postanowienia...



Wtorek — 6 grudnia 2022 (Dzieri 10)

Przeczytaj Hbr 3,7-9; 4,1-2. 12-13

I. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem
i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest zawsze obecny przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske skupienia na modlitwie,
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit i usuwat
wszelkie przeszkody, wszelkie zakidcenia w niej oraz by Twoje
mysli, zamiary i decyzje oczyszczat i kierowat ku wiekszej chwale
Boga.

Il. Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz
rozwazat (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie zaangazuj
wyobraznie. WejdZz w dang scene wyobraznig, zobacz jak Jezus
kieruje te stowa osobiscie do Ciebie — postucha;.

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzi$ popros
szczegoblnie o faske zobaczenia mocy Boga dziatajacego w Twoim
zyciu.

1. Autor listu do Hebrajczykow poréwnuje sytuacje Narodu
Wybranego z czaséw wedrowki przez pustynie do ludzi sobie
wspotczesnych, a przez to i do nas. Im - jak i nam - zostata dana
obietnica wejscia do Ziemi Obiecanej, do krainy szczesliwosci. Bog
wielokrotnie przemawiat do ludu lzraela na pustyni, ci jednak
wobec rozgoryczenia i trudow wedrowki zatwardzili swoje serce —
jak méwi Psalm 95 —i zbuntowali sie przeciwko Bogu i Mojzeszowi.
Przyczyng ich buntu byta niewiara w skuteczno$é Bozej obietnicy,
pomimo wielokrotnego juz doswiadczenia mocy dziatajgcego Boga.
Mozna wywnioskowac z tego, ze Bogu zalezy na tym, by kazdy
z nas budowat swoje zaufanie do Niego na podstawie tego, czego

juz doswiadczyt. Zachecam Cie, bys przypomniat sobie te momenty
z zycia, gdy doswiadczyte$ wiernej obecnosci Boga. Skoncentruj sie
szczegblnie na ostatnim czasie, miesigcach, poét roku... Czy
dostrzegasz momenty, o ktérych bez wahania mozesz powiedzie¢,
ze Boza moc byta z Tobg? Wré¢ pamiecig, omadlaj...

2. Do czego moze by¢ pomocne Stowo Boze? Jakie emocje
wzbudzajg w Tobie stowa z wersetu 12? Mowa jest o ostrosci
miecza, o przenikaniu, rozdzielaniu i osgdzaniu. Mozliwe, ze
w pierwszym odruchu stowa te wzbudzg lek. Czesto obawiamy sie
osgdow i kary, taki tez obraz Boga karzgcego nosimy w sobie.
Przypomnij sobie tekst z Ksiegi Rodzaju: tam Bog rowniez oddzielat
jedng rzecz stworzong od drugiej, dzieki czemu zaprowadzat
porzadek w stwarzanym S$wiecie. Tak i w naszym zyciu ustyszane
Stowo moze by¢ pomocg w odkrywaniu i osadzaniu pragnien
i mysli serca. Jaka jest Twoja postawa wobec Stowa Bozego? Czy
nie chronisz sie przed jego skutecznoscig, przez zatwardziatosc
serca? Czy korzystasz z mocy prawdy, jakg ono ze sobg przynosi?

3. Bog dziata w naszym zyciu przez Stowo, ktdre do nas
kieruje. Zobacz dzi$ na ile wspodtpracujesz z Bogiem, na ile
pozwalasz Mu, by dziatat w Twoim zyciu? Stuchaj, ustysz i wykonuj
to, co styszysz. Odwagi w pdjsciu za Stowem.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co
zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.
Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie jak przyjaciel
z przyjacielem.

Na zakonczenie pomadl sie stowami: Ojcze nasz...

Zachecam, bys zapisat sobie refleksje po modlitwie, jakies
szczegolne poruszenia czy mysli jak i postanowienia.



Sroda — 7 grudnia 2022 (Dzier 11)

Przeczytaj Ewangelie tk 5, 1-11

I. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem
i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest zawsze obecny przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie,
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit i usuwat
wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia w niej oraz by Twoje
mysli, zamiary i decyzje oczyszczat i kierowat ku wiekszej chwale
Boga.

Il. Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz
rozwazat (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie zaangazuj
wyobraznie. Wejdz w dang scene wyobraznig, zobacz Szymona
i innych jego przyjaciot, jak czyszcza sieci, rozmawiajg ze sobg
i stuchajg Jezusa. Zobacz w danej scenie réwniez siebie. Kim tam
jestes? Co mowisz? Co robisz?

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzi$ popros
szczegoblnie o faske zobaczenia mocy Boga dziatajacego w Twoim
zyciu, szczegdlnie w porazkach, trudnych momentach.

1. Ponownie wréémy do tej sceny z Szymonem, kiedy
spotykamy go w chwili, gdy powrdcit na brzeg po catonocnym
nieudanym pofowie ryb. Do jego todzi wszedt Jezus i z niej nauczat.
Postaraj wyobrazi¢ sobie te scene. Zobacz ludzi zgromadzonych
nad brzegiem i Jezusa nauczajgcego z todzi. Gdzies pomiedzy nimi
stoi Szymon — zajmuje sie porzagdkowaniem sieci... Umies¢ w tej
scenie takze siebie: gdzie stoisz? Czy dobiega do Ciebie gtos
nauczajgcego Jezusa? Jak moze czué sie Szymon po catonocnej
pracy, ktéra nie przyniosta efektow? O co moze sie martwic?
Przypomnij sobie te wszystkie momenty, kiedy pomimo

najszczerszych staran Twoja praca i wysitek nie przynosity efektow.
Jak sie wtedy czutes? Czego potrzebowates? Wrdéé do porazek
swojego zycia... moze to by¢ trudne ale przypomnij sobie... Powiedz
o tym Jezusowi.

2. “Na Twoje stowo zarzuce sieci” — Jezus moéwi do
Szymona: “Wyptyn na gtebie i zarzu¢ sieci”, czyli wejdzZ jeszcze raz
w sytuacje, ktéra poprzednio nie wyszfa. towienie ryb w petnym
sfoncu jest czynnoscig skazang z goéry na niepowodzenie. Tak jak
rozwazalismy ostatnio. Kazdy rybak o tym wie. My réwniez
doswiadczamy takich sytuacji, kiedy pragniemy czego$ bardzo,
pocigga nas ideat lub szlachetne cnoty. Rozczarowuje nas jednak
realizacja czy trud ich zdobywania, zdarza sie, ze rezygnujemy.
Zatwardzamy nasze serca, by juz nie pragneto, by nie dato sie znéw
pociggnac. Jezus zaprasza dzi$ takze Ciebie, by$ jeszcze raz
sprobowat dotkng¢ tych miejsc, w ktorych doswiadczytes
rozczarowania i zawiedzionych nadziei. Szymon doswiadczyt mocy
tego zaproszenia. Podejmij ponowng probe...

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co zrodzito sie
w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz
przed Nim swoje uczucia — radosci, pokoju, bezpieczenstwa, ale
réwniez smutku, obawy, leku. BadzZ szczery przed Panem. Mozesz
Mu podziekowac za to, co odkrytes, lub poprosi¢ Go o cos, czego
bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie?
jak przyjaciel z przyjacielem.

Na zakonczenie pomaod| sie stowami: Ojcze nasz...

Zachecam, bys zapisat sobie refleksje po modlitwie, jakies
szczegdlne poruszenia czy mysli, ktore bedq takim swoistym
dziennikiem duchowym. Te zapiski mogqg Ci pomdc zobaczyc¢ droge,
po ktorej Pan Cie prowadzi. To wazne!



Czwartek — 8 grudnia 2022 (Dzieh 12)

Przeczytaj Mt 14, 22-33

I. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem
i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest zawsze obecny przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie,
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit i usuwat
wszelkie przeszkody w niej oraz by Twoje mysli, zamiary i decyzje
oczyszczat i kierowat ku wiekszej chwale Boga.

Il. Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz
rozwazat (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie zaangazuj
wyobraznie. WejdZz w dang scene wyobraznig, zobacz osoby
biorgce w niej udziat, zobacz Apostotéw w todzi podczas trudéw
wiostowania, badz w todzi z nimi, postuchaj, o czym i jak
rozmawiajg. Zobacz w danej scenie réwniez siebie. Co Ty moéwisz?
Co robisz? Jaka jest Twoja postawa?

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzis popros
szczegdlnie o faske zobaczenia mocy Boga dziatajacego w Twoim
zyciu, szczegodlnie w Twojej stabosci.

1. Kolejne mocne wydarzenie w zyciu Piotra na jego drodze
do Jezusa. Fragment Ewangelii przenosi nas nad wzburzone Jezioro
Galilejskie. W tddce ptyng Apostotowie. Znajdujg sie kilkaset
metréow od brzegu. Na pewno s3 juz zmeczeni przeciwnym
wiatrem. Nagle zauwazajg zblizajgca sie do nich postaé. Idzie w ich
kierunku po wodzie. Nie przeszkadzajg jej wzburzone fale i wiatr.
Co mogli pomyslec sobie rybacy? Trudno do takiej sytuacji podejsc
chtodno i racjonalnie — po wodzie sie przeciez nie chodzi, chyba, ze
jest sie zjawg czy duchem. Zaczynajg krzycze¢. Ewangelista
zanotowat, ze wtedy Jezus natychmiast odezwat sie do nich:

“Uspokoijcie sie! Ja jestem. Nie bdjcie sie!”. W tej sytuacji zdanie to
mozna interpretowac: przestancie panikowaé, opanujcie emocje,
to Ja jestem z wami, nic wam nie grozi, nie musicie sie bac.
Sytuacja uczniéw dzieki obecnosci Jezusa, zmieniata sie radykalnie.
To On zapewniat im teraz bezpieczenstwo!

Ustysz jak dzi$ Jezus kieruje do Ciebie te stowa: “Ja jestem.
Nie boj sie!” To Jezusowe zapewnienie. Bgdz z tym Stowem! Niech
to Stowo w Tobie pracuje! Wchtaniaj Je.

2. Jak przekonaé sie, czy Ten ktoéry sie zbliza to naprawde
Jezus? Piotr stosuje przedziwny sposob ,wyprobowania” Jezusa.
Nie karze Jemu samemu zrobié czegos jeszcze, lecz ryzykuje swoim
wilasnym zyciem, by przekonac sie, czy to naprawde Jezus: “Panie!
Jesli to Ty jestes, kaz mi przyjs¢ do Ciebie po wodzie” — jesli to Ty,
to pozwdl mi stac¢ sie podobnym do Ciebie! W tym my rowniez
jestesmy podobni do Piotra: “ryzykujemy” naszym zyciem, by
przekonaé sie czy “Stowo moze staé sie w nas ciatem”, czy Stowo
Boga ma moc sprawi¢, bysmy przyszli do Niego jak Piotr, po
wzburzonych falach jeziora. Wyobraz sobie pierwszy krok Piotra. lle
odwagi musiato go kosztowac wyjscie za burte todzi! Co jest Twoja
todzig i Twym pierwszym krokiem? Chcesz by¢ podobnym do
Piotra? Upodobnic sie do Jezusa?

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co
zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.
Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — radosci i pokoju; obawy
i leku. Badz szczery przed Panem.

Na zakonczenie pomadl sie stowami: Ojcze nasz...

Zachecam, bys zapisat sobie refleksje po modlitwie, jakies
szczegolne poruszenia czy mysli, postanowienia.



Pigtek — 9 grudnia 2022 (Dzien 13)

Przeczytaj Mt 9, 27-31

I. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem
i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest zawsze obecny przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske skupienia na modlitwie,
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit i usuwat
wszelkie przeszkody, wszelkie zakidcenia w niej oraz by Twoje
mysli, zamiary i decyzje oczyszczat i kierowat ku wiekszej chwale
Boga.

Il. Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz
rozwazat (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie zaangazuj
wyobraznie. Wejdz w dang scene wyobraznig, zobacz osoby
biorgce w niej udziat: zobacz niewidomych, jak zwracajg sie do
Jezusa z prosbg o zmitowanie, postuchaj tego wotania. Zobacz
w tej scenie réowniez siebie? Kim tam jestes? Co mowisz? Co
robisz?

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzi$ popros
szczegblnie o faske zobaczenia mocy Boga dziatajacego w Twoim
zyciu, o ,,widzenie” a takze o postuszenstwo Stowu.

1. Wczytaj sie powoli w dialog Jezusa z niewidomymi. Zobacz
oczami wyobrazni te scene. Z jednej strony jest ona petna
dynamizmu — niewidomi idg za Jezusem i wotajg o mitosierdzie.
Z drugiej strony skoncentrowanie Jezusa na rozmodwcach
wprowadza spokdj i intymng atmosfere spotkania. Zobacz jak Jezus
patrzy na niewidomych. Poczuj wzrok Jezusa takze na sobie.

2. Jezus ma moc dokonywania cudéw. Nie czyni ich jednak
w oderwaniu od konkretnego cztowieka. W dialogu z niewidomymi
zaznacza, jak wazna jest dla Niego wspotpraca z cztowiekiem. Czyni

im wedtug ich wiary. W tym dialogu moc sprawcza Boga przeplata
sie z wolg, otwartoscig i wiarg cztowieka. Co bys chciat dla siebie
gdyby Jezus wyrzekt stowa: "Niech Ci sie stanie wedfug Twojej
wiary”? Co by sie stato? Jaka jest Twoja ufnos¢é?

3. Sw. Ignacy powiedziat: “Ufaj tak, jakby wszystko zalezato
od Boga. Czyn tak, jakby wszystko zalezato od Ciebie”. Jak wyglada
Twoja wiara w moc sprawczg Boga, Twoje zaufanie wobec niej,
a jak wyglada Twoje wspdtdziatanie z nig? Wspotdziatanie z taska
Bozg jest fundamentalne.

4. Zakonczenie moze troche dziwi¢. Nakaz, by nic nie mowic.
Dlaczego? Nie rozumiemy tego... dlaczego zachowac milczenie, by
nie podzieli¢ sie tym z innymi dobrem — dlaczego? Nie znamy mysli
Jezusa (i nie musimy ich znaé!) — naszym zadaniem jest — jak i tych
obdarowanych zdrowiem — stucha¢ Stowa Jezusa a nie dyskutowac
z Nim. BadZmy postuszni Stowu.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co
zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.
Wypowiedz przed Nim swoje uczucia - radosci, pokoju,
bezpieczenstwa, ale réwniez smutku, obawy, leku. Badz szczery
przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkrytes, lub
poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim
przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z przyjacielem.

Na zakonczenie pomaddl sie stowami: Ojcze nasz...

Zachecam, bys zapisat sobie refleksje po modlitwie, jakies
szczegolne poruszenia czy mysli, ktore bedqg takim swoistym
dziennikiem duchowym z tych rekolekcji. Te zapiski mogq Ci pomdc
zobaczy¢ droge, po ktorej Pan Cie prowadzi, sciezki, po ktorych On
idzie z Tobq przez zycie.
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Modlitwa powtorkowa

Przygotuj jg wedtug znanego z poprzednich dni schematu.
Nie zapomnij o trzech punktach modlitwy wstepnej, oznaczanych
w naszych wprowadzeniach cyframi rzymskimi. Z podanych nizej
sposobow wybierz ten, ktory dzis najbardziej Ci odpowiada:

1. Z catego tygodnia wybierz jeden tekst, ktéry najbardziej
Cie poruszyt, z ktoérego wyciggnates najwiecej owocu duchowego,
w ktérym czute$ najbardziej obecno$¢ Boga i Jego dziatanie
w swoim zyciu. Powtérz te modlitwe — skoro byto to gtebokie
spotkanie z Panem, to uwierz, ze On chce jeszcze raz sie z Tobg
spotka¢ w tym wtasnie tekscie. Staraj sie nie wyszukiwac¢ nowych
tresci, tylko skoncentruj sie na tych stowach czy zdaniach, ktére
wtedy Cie zatrzymaty i daty najwiecej “smaku duchowego”.
Umocnij owoc modlitwy.

2. Z catego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedt Ci
najgorzej, w ktérym miate$ bardzo duzo rozproszen, gdzie moze
miate$ poczucie, ze to stracony czas. Wedtug tego samego sposobu
co wyzej, powtdrz te medytacje, proszagc Pana, by tym razem
pomodgt Ci usungc przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania
z Nim.

Nie zapomnij o zapisywaniu Twoich refleksji.
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