Nie lekaj sie, przychodze ci z pomoca
(1z 41, 13)

5. Tydzien Inicjatywe na zycie ma Jezus

Dzien 1. Rozmnozenie chleba — Mk 8, 1-9.

Modlitwa przygotowawcza
Jak zawsze na wstepie.

Obraz do medytaciji

Jezus z troskg patrzy na ludzi trwajgcych przy Nim. Zauwaze
Jego zaangazowanie w cafg sytuacje. Przyjrze sie postawie
apostotéw — jak sie zachowujg, co robig w tej chwili? A moze stoje
wsrod stuchajgcych — zaczynam odczuwac gtdd, znuzenie, spiekote
dnia?
Prosba o owoc

Prosmy Boga o to, abym umiat przyjaé chleb i kazdy inny dar,
ktorym dzieli sie Chrystus ze mna.

Mysli do modlitwy:

1. ,Ttum byt z Nim”.

Ttum trwat przy Jezusie trzy dni. Stuchali Jego nauki i trwali
w Jego obecnosci. Czy jestem w stanie porzuci¢ swoje zajecia
i bardzo pilne sprawy po to, aby trwac przy Chrystusie? Odpuscié
ciekawy film, zostawi¢ przyjemnosci, ognisko, grill... by nie byto
straty w relacji z Jezusem? Czy jestem w stanie pojsé za
Chrystusem bez zadnego zabezpieczenia? Czy wierze, ze kiedy
jestem przy Chrystusie, On zatroszczy sie o kazdg mojg potrzebe?
Co wybija sie w moim sercu na pierwszy plan? Stowa Chrystusa czy
moje zmartwienia?

2. ,Zal Mi tego ttumu”.

Jezus troszczy sie ttum, o ludzi, o mnie. Czy dostrzegam
i czuje w swoim zyciu Jego opieke? Przypomne sobie sytuacje
ewidentnego dziatania Boga w sprawach matych, ale i wielkich.
Jezus pierwszy dostrzega moje troski i ktopoty. Czy umiem Mu je
zawierzac? A jesli nie, to czy choc¢ tego pragne? Czy wierze, ze Jezus
chce zaspokoi¢ moje pragnienia do sytosci? Czego pragne od
Jezusa? Co jest dla mnie najwiekszg wartoscig, o ktorg zabiegam?
Na ktdrym miejscu jest pragnienie Boga?

3., Przywotat do siebie uczniéw, a oni odpowiedzieli.”

Czy wyciszam swoje serce — czy tworze warunki, by Jego gtos
byt wyraznie styszalny? Jak radze sobie w ciszy, bez bodzcow
(komorka, komputer, telewizor, portale spotecznosciowe,
internet,)? Jaka jest moja odpowiedz na to wotanie? Jak odczytuje
wzniosto$s¢ wezwania Jezusa wzgledem mnie — wezwania do
posredniczenia w rozdawaniu Jego dardéw, czynieniu cudodw,
dzieleniu sie mitosciag? Czy moje sumienie jest wrazliwe na
natchnienia Ducha Swietego?

Rozmowa koncowa.

Podziekuje Jezusowi za wszystkie dary, jakie od Niego
otrzymuje. Przedstawie Mu wszystkie pragnienia, jakie narodzity
sie we mnie w trakcie modlitwy. Na koniec odmowie , Ojcze nasz”
lub modlitwe ,,Duszo Chrystusowa”.



Dzien 2. Grzech nie ma ostatniego stowa
Rdz 3, 1-15.

Modlitwa przygotowawcza

Jak zawsze na wstepie.
Obraz do medytacji

Wyobraze sobie scene, gdy Ewa jest kuszona przez weza.
Prosba o owoc

Poprosze o dar, abym zobaczyt, jak grzech oddala mnie od
Boga.

Mysli do modlitwy:

1. ,A waz byt bardziej przebiegty niz wszystkie zwierzeta
ladowe [...]”

W jezyku hebrajskim ,waz” znaczy ,wodzi¢ na pokuszenie”.
Widziano w nim site wrogg Panu Bogu i Jego planom. Dzisiaj pod
postacia weza rozumie sie ztego ducha. Szatan to aniot, ktory
zbuntowat sie przeciwko Bogu z zawisci, ze Bog stworzyt cztowieka
na swoj obraz. Szatan przewyzsza ludzi swojg inteligencjg i robi
wszystko, aby odfgczy¢ nas od Boga. Czy wierze w istnienie szatana,
wroga Boga i ludzi; mojego wroga zbawienia?

2. ,Czy rzeczywiscie Bog powiedziat: Nie jedzcie owocow ze
wszystkich drzew tego ogrodu?”

Przyjrze sie blizej temu pytaniu, ktore nie jest jeszcze
ktamstwem. Zastanowie sie, czemu waz sie nim postuzyt, chcac
niewiaste wciggngé w dyskusje. Czy widze w tym pytaniu
podwazenie zaufania do Stwdrcy, zakwestionowanie dobrych
intencji i dobroci Pana Boga?

3. ,[...] tak jak Bdg bedziecie znali dobro i zto.”

Pokusa bycia jak Bdg jest wielka. Cztowiek zapragnat byc
rowny Bogu i decydowac¢ o tym, co dobre a co zte. Czy odnosze

czasami to mylne wrazenie, ze wiem lepiej niz Pan Bdg, co jest dla
mnie dobre? Ze gdyby tylko Pan Bdg zechciat dostosowaé sie do
moich plandw i mojego pomystu na zycie, to wowczas bytbym
,haprawde szczesliwy”? Czy wierze w to, ze Pan Bdg ma naprawde
najlepszy pomyst na moje zycie, a wypetnienie woli Bozej do konca,
da mi prawdziwe szczescie?

4. , A wtedy otworzyty sie im obojgu oczy i poznali [...]"

Nagos¢ to przykry stan dla cztowieka, dlatego, by jg ukryc,
szuka odzienia. Doswiadczenie grzechu powoduje, ze nie
akceptujemy siebie samych. Tak jak nasi pierwsi rodzice po grzechu
zobaczyli, ze s nadzy, i nie mogli tego zaakceptowaé, tak réwniez
i my nie akceptujemy swojej stabosci. Czesto ukrywamy sie przed
innymi, zakfadajgc rézne maski, gramy role, tak aby nie poznali,
jacy jesteSmy naprawde. Co ukrywam najczesciej? Czego
najbardziej sie wstydze?

5. ,Wprowadzam nieprzyjazn miedzy ciebie i niewiaste [...]”

Od momentu grzechu pierworodnego trwa nieustanna walka
miedzy potomstwem Niewiasty a potomstwem weza. Cztowiek
ciggle musi wybiera¢ miedzy postuszenstwem wobec woli Bozej
a odwrdceniem sie od Stworcy i podjsciem za gtosem Jego
nieprzyjaciela. Maryja jest naszg Matka i najlepszym ratunkiem
w chwilach pokus. To Ona, dzieki bezgranicznemu postuszenstwu
woli Bozej, zmiazdzyta gtowe weza. Czy zamiast wchodzi¢ w dialog
z kusicielem, szukam u Maryi pomocy i oredownictwa, kiedy
doswiadczam pokusy grzechu? Grzech nie pieczetuje zwyciestwa
Smiercig; jest obietnica Boza; zwyciestwa potomstwa Niewiasty.
Moge sie w nie wtaczyé...
Rozmowa koricowa

Porozmawiam z Bogiem o tym, co mnie poruszyto w tej
medytacji. Na koniec odmdwie ,Ojcze nasz” lub modlitwe , Duszo
Chrystusowa”.




Dzien 3. Uzdrowienie chromego nad sadzawka
J 5, 2-9.

Modlitwa przygotowawcza

Jak zawsze na wstepie.
Obraz do medytacji

Wyobraze sobie miejsce, w ktérym ludzie wchodzg do
uzdrawiajgcej wody — zrddta. Wokét wiele oséb, wiekszo$é chorych.
Przygladam sie réznym cierpieniom: tyle nieszczescia, niedoli
ludzkiej, dramatu. Nikt nie jest szczesliwy, kazdy cierpi, jeczy,
w zacietym milczeniu usituje pierwszy zanurzy¢ sie w wodzie —
moze to przyniesie ukojenie... Staje tam Jezus. A kim jestem ja?
Uczniem Jezusa? Bezimiennym chromym?
Prosba o owoc

Poprosze o dar, otwarcia sie na taske uzdrowienia.

Mysli do modlitwy:

1. ,Jezus ujrzat go lezgcego i poznat, ze czeka juz dtugi czas.”

Trzydziesci osiem lat! W tym czasie inni zdazyli zatozyc
rodziny, dorobic sie majgtku; zycie toczyto sie im wartko: kto$ inny
zbankrutowat, kogo$ okradli, kto$ kupit samochdd, wybudowat
dom; ktos wyprawit synowi piekne wesele, inny zrobit kariere na
uczelni, swojg firme... Wré¢ pamieciag 38 lat temu... jak to byto? A
chromy, dalej cierpiat na swojg chorobe. Co nie pozwalato mu
prawdziwie zy¢?

2. ,,Czy chcesz stac sie zdrowym?”

Czy jestem gotowy, aby zaczgé wreszcie zy¢ petnig zycia? Czy
chce w ogdle zasmakowaé zdrowia — porzucié utarte $ciezki swojej
choroby, do ktérej zdazytem sie juz moze przyzwyczaié, jakos sie

z nig utozy¢? Jak odpowiem Jezusowi: Panie, nie jestem godzien,
bede sie wykrecat, inni tez cierpig... Panie, sam rozumiesz, nie
mam cziowieka... Moze przyszedt ten czas, kiedy odpowiesz
wreszcie odwaznie: Tak, Panie, chce! Chce wyzdrowiec!

3. ,,Rzekt do niego Jezus: Wstan, wez swoje toze i chodz!”

Ustysze wyraznie, co méwi Jezus: Wstan — podnies$ sie, uczyn
ten wysitek, nie pozwdl, by twoja choroba stanowita jedyna
prawde twojego serca. Wez swoje toze — historie twojego zycia,
twoich bliskich, ukochanych i tych, ktérzy Zle o tobie moéwig; twoje
wielkie chwile i momenty upadku, marzenia i niegodziwe mysli: to
jest twoje zycie, wez za nie odpowiedzialno$¢. Nie boj sie stawiaé
krokow, szuka¢ nowych sciezek, dobrych dréog — chodz!

Rozmowa koricowa

Podziekuje Bogu, ze nieustannie pobudza mnie do zycia, daje
sity i zacheca do powstawania na nowo. Na koniec odmowie ,,Ojcze
nasz” lub modlitwe ,,Duszo Chrystusowa”.




Dzien 4. Mtodzieniec z Nain—tk 7, 11-17.

Modlitwa przygotowawcza
Jak zawsze na wstepie.

Obraz do medytaciji

Jezus wraz z uczniami i wielkim ttumem wiasnie sie zbliza do
Nain. Wida¢ mury miasta, brame, przez ktdrg wychodzi kondukt
pogrzebowy... Moge wyobrazi¢ sobie, ze podgzam za Jezusem —
jestem wsrod ttumu, moze jestem jednym z Jego ucznidéw. Jak
wygladajg ludzie dookota, w co sg ubrani, o czym rozmawiajg, jak
wyglagda sam Jezus? Moge wyobrazi¢ sobie réwniez, ze jestem
jednym z zatobnikdw. Zmarty jest kim$ z mojej rodziny i optakuje
strate kogo$ bliskiego; moze to tylko znajomy albo jestem tutaj
tylko przez ciekawosc.

Prosba o owoc
Poprosze,
Jezusa.

abym pragnat przywracajgcego zycie dotyku

Mysli do modlitwy:

1. ,Wifasnie wynoszono umartego.”

Sytuacja podwadjnie bez wyjscia. Na marach zwtoki jedynego
syna; do tego wdowa, o ktorg juz nikt sie nie zatroszczy, skazana na
bdl, samotnos¢, nedze, powolng Smierc za zycia, bez wsparcia, bez
poczucia bezpieczenistwa. Co czujg te osoby, co moze przezywac
matka, ktorej zawalit sie caty swiat... Oni nie podazajg na spotkanie
Nauczyciela, o ktérym byé moze styszeli, ze miat moc uzdrawiania
na wszystko, nawet na nadzieje, ale jest juz za pdzno...

Czy doswiadczatem w swoim zyciu sytuacji bez wyjscia, bez
nadziei? Jak je przezywatem? Jak widze te sytuacje z perspektywy,
po uptywie czasu, jak dzis?

2. ,Na jej widok Pan uzalit sie nad nig.”

Jezus nie pyta wdowy o wiare czy pragnienia. Nie pyta o nic.
Nie pociesza. Widzi i wie wszystko, cierpi wraz z nig — Emmanuel,
Bdg z nami... Jezus przejmuje inicjatywe. Chce wkroczy¢ tam, gdzie
nawet nadzieja umarta, w najgtebsze i najciemniejsze zakatki
ludzkiego serca niosgc powstanie z martwych — On jest
Zmartwychwstaniem i Zyciem... Czy pozwalam, aby Pan zobaczyt
catg prawde o mnie, takze mojej nedzy i stabosci; o grzechu
i tchérzostwie? Czy pozwalam, aby dotknat tego, co we mnie
martwe, pozbawione zycia, wiary, nadziei, mitosci...

3. ,Zmarty usiadt i zaczat méwic, i oddat go jego matce.”

Czy po takim znaku trzeba czego$ wiecej? Przywrdci¢ do
zycia cztowieka — nikomu poza Jezusem nie udato sie tego
dokonaé... Co powstrzymuje mnie przed Jego ozywiajgcym
dotykiem? Czego sie obawiam? W zyciu pozwolitem na tak wiele
innych dotkniec i zranien, ktére siaty we mnie $Smier¢; dlaczego
wybieram tkwienie na marach niczym umarty? Jezus — Dawca
i Zrodto Zycia — jest dzi$ tak blisko, na wyciagniecie reki, wystarczy,
aby mnie dotknat. Chce zyc.

Rozmowa koncowa

Z gteboka ufnoscia i pokorg oddam Jezusowi wszystko to, co
nasuneto mi sie podczas tej modlitwy. Wszak ,wielki prorok
powstat wsrdd nas i Bog taskawie nawiedzit lud swoj”. Na koniec
odmoéwie ,,0jcze nasz” lub modlitwe ,,Duszo Chrystusowa”.



Dzien 5. Zrédto wody zywej —J 7, 37-38.

Modlitwa przygotowawcza
Jak zawsze na wstepie.

Obraz do medytaciji

Przypomne sobie jaka$ osobistg sytuacje zyciowa, kiedy
bytem bardzo spragniony (w sensie dostownym lub przenosnym —
tesknitem za kims, chciatem gdzie$ by¢, oczekiwatem na kogos
waznego lub na jego telefon...). Przypomne sobie, co czutem, gdy
stato sie to, czego pragnatem — przezyje jeszcze raz to
doswiadczenie spetnienia.

Prosba o owoc

Poprosze Ducha Swietego, o dar madrosci i wiary w mitoéé
i moc Chrystusa.

Mysli do modlitwy:

1. ,Jesli ktos jest spragniony...”

Obraz zywej wody to symbol Bozej taski, wszelkich darow
Ducha Sw., tego, co daje zyciu smak i sens. Moze ten obraz ,wody”
mato nam moéwi, mato przekonuje, bo okrecimy kran z wodg i ta
woda jest. Zywa woda to woda zrddlana. Co innego na pustyni,
inaczej sie odczuwa jej brak. Tym bardziej brak zrddta! Jakie sg
moje pragnienia na tym etapie zycia? W jakich obszarach czuje sie
pusty, bez zycia a przez to i smutny i niespokojny, peten obaw
i wewnetrznego bélu?

2. ,...a wierzy we mnie...”

Jezus stawia warunek chcgcym zaczerpngé Jego taski. To
wiara sprowadza taske. Wymaga nieustannej troski i jej
pielegnowania. Sami uczniowie prosili Jezusa, by przymnozyt im
wiary. Jaka jest moja wiara dnia codziennego? Czy prosze Jezusa
0 przymnazanie jej?

3. ,....niech przyjdzie do Mnie i pije!”

Jaka cisza zapadfa po tym wykrzykniku, tym wotaniu Boga do
cztowieka! Jezus zna ludzkie serce, rozumie jego udreke, pustke,
wiec nawotuje, przynagla, ,niech przyjdzie i pije.” Wymaga to
wysitku, czasem pokonania ograniczen organizacyjnych, czasowych,
ktore niesie codzienne zycie.

Jest taki piekny obraz zaspokojenia pragnienia. Kiedy chcemy
sie napi¢ zwyczajnie, to odkrecamy butelke z woda czy kran
i pijemy. Natomiast jezeli chcemy to zrobi¢ prosto ze zrédta,
potrzebujemy sie unizy¢, nachyli¢, zgigé, niekiedy nawet uklekngé,
aby nabrac¢ wody ze zrdédta. Potrzebna jest postawa pokory, bycia
nisko, unizenia sie i wtedy pijagc wode zrédlang pijemy z samego
centrum zycia, ze zrdédta, najczystszg. Czy sta¢ mnie na to by byc
nisko, ukorzy¢ sie, by zasmakowac¢ wody zrédlanej? U samego
Jezusa?

Rozmowa koricowa

Strumienie wody zywej poptyng z jego wnetrza — nie mate
strumyczki, ale strumienie faski poptyng z Chrystusa. Przytule sie
do Chrystusa z wielkim zaufaniem, powtdrze Jezu, ufam Tobie.
Powtérz z przekonaniem, kilka razy, powtdrz na gtos, bys siebie
styszat: Jezu, ufam Tobie. Powtarzaj w ciggu dnia — stuchaj siebie.

Na koniec odméwie ,0Ojcze nasz” lub modlitwe ,Duszo
Chrystusowa”.




Dzien 6. Pigtek.

Jako modlitwe we wszystkie pigtki okresu Wielkiego Postu
tak jak w poprzednim tygodniu proponuje, aby rozwaza¢ Biblijng
Droge Krzyzowa.

Schemat naszej modlitwy niech pozostanie ten sam: czyli jak
zawsze na poczatek, wejs¢ w obecnos¢ Bozg, wyobrazi¢ sobie to, co
chce rozwazy¢ (poszczegdlne stacje), prosi¢c o owoc modlitwy. Na
kazde rozmyslanie wezmy sobie nie wiece] jak dwie stacje Drogi
Krzyzowej. Temat naszego rozwazana niech bedzie ten sam: Co Pan
Jezus chce mi powiedzie¢ w tej stacji, o czym chciatby ze mna
porozmawiac, jak ta stacja, ktérg rozwazam, koresponduje z moim
doswiadczeniem zyciowym, gdzie jestem w niej obecny.

Rozwazajmy w ten pigtek kolejne dwie stacje:

11. Jezus obiecuje swoje Krélestwo dobremu totrowi
-tk 23, 39-43
12. Matka i umitowany uczen pod Krzyzem —J 19, 25-27.

Na zakoriczenie porozmawiajmy z Jezusem o tym, co mi sie
nasunie, jaki byt temat naszego spotkania, porozmawiajmy tak jak
rozmawia przyjaciel z Przyjacielem. Podsumujmy te modlitwe
i uczynmy postanowienia na piSmie. Nie spieszmy sie w modlitwie
i jej nie pospieszajmy.

Dzien 7.

Na dzisiejszy dzien proponuje modlitwe powtdrkowa.

Mozesz jg zrobi¢ na kilka sposobéw — wybierz taki, ktory
najbardziej Ci pomoze spotkac sie z Bogiem. Mozesz skorzystaé
z notatek.

1. Z catego tygodnia wybierz jeden tekst, ktéry najbardziej
Cie poruszyt, z ktérego wyciggnates najwiecej owocu duchowego,
w ktorym czutes najbardziej obecnos¢ Boga i Jego dziatanie
w swoim zyciu. Powtorz te modlitwe — skoro byto to gtebokie
spotkanie z Panem, to uwierz, ze On chce jeszcze raz sie z Toba
spotkaé¢ w tym wtasnie tekscie. Staraj sie nie wyszukiwac¢ nowych
tresci, tylko skoncentruj sie na tych stowach czy zdaniach, ktdre
wtedy Cie zatrzymaty i daty najwiecej ,,smaku duchowego”.

2. Z catego tygodnia wybierz tekst, ktéry poszedt Ci
najgorzej, w ktérym miate$ bardzo duzo rozproszen, gdzie moze
miate$ poczucie, ze to stracony czas. Wedtug tego samego sposobu
co wyzej, powtérz te medytacje, proszac Pana, by tym razem
pomogt Ci usungé przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania
z Nim. Nie chodzi jednak o to, by ,nadrobi¢” jakis tekst, ale by
zobaczy¢, ze w trudnosciach tez przychodzi Bég.

Pamietamy o tym, aby zachowa¢ schemat modlitwy: wejscie
w modlitwe, uswiadomienie sobie obecnosci Bozej, wyobrazié
sobie miejsce modlitwy, nie zapomnie¢ o prosbie. Na zakoriczenie
zawsze niejako podsumowanie rozmowa koncowa, pozbieranie
owocow modlitwy. Zapisanie owocow modlitwy i postanowien.



,Bonus” rekolekcyjny
Kilka mysli o modlitwie rézancowej

Podziele sie takze z Wami ,, dopowiedzeniami”, do kolejnej
dziesigtki rozanncowej modlitwy rdozancowej. Majg one postuzyé
temu, aby nie popas¢ w rutyne czy mechaniczne klepanie
»zdrowasiek”. Nich ubogaci nasza modlitwe.

Te "dopowiedzenia", ktére ponizej
owocem modlitwy, to pomoc, do modlenia sie i "nie sg
zobowigzujgce" - ale majg stuzy¢ ku temu, aby nasza relacja do
Boga-Jezusa byta zywa; i nie byta taka "wyuczona"; i taka oklepana;
czy wrecz mechaniczna. Niech to postuzy nam jako pomoc. Jak
znajdziecie inne "dopowiedzenia" — bardziej Wasze, osobiste, ale
zawsze zwigzane z poszczegblng tajemnicg rdozancowa jak
najbardziej niech ubogacajg modlitwe, aby nasza modlitwa byfa
coraz bardziej petna (cokolwiek miatoby to znaczy¢ "petna").

podpowiadam, s3

Kochani!
Wystrzegajmy sie wszelkiej rutyny,
albowiem to rutyna zabija Ducha.

Jak bedziemy modli¢ sie rozwazajgc na przyktad w tym czasie
bolesng czeé¢ rézanca $wietego, piata tajemnice: Smieré Pana
Jezusa na Krzyzu, mozemy sie postuzy¢ takimi przyktadowymi
dopowiedzeniami. Méwimy:

Zdrowa$ Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas Ty
miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywota Twojego Jezus
(po stowie Jezus dopowiadamy jakies okreslenie zwigzane z tg
rozwazang tajemnicq np.)

1. ktory umitowawszy swoich, do korica ich umitowat.
Po tym dopowiedzeniu kontynuujemy dalej modlitwe:
Swieta Maryjo Matko Boza, médl sie a nami grzesznymi teraz
i w godzine smierci naszej. Amen.
Podobnie przy kolejnym ,,Zdrowas Maryjo... po stowie Jezus...
2. ktory byt postuszny Swemu Ojcu az do smierci, a byfa to Smieré
na Krzyzu.
3. ktory zostat przybity do Krzyza.
4. ktéry zawist na Krzyzu miedzy niebem, a ziemia.
5. ktéry w okrutnych meczarniach konat.
6. ktéry dat Ci udziat w swoich cierpieniach.
7. ktéry konajac na Krzyzu powiedziat: Oto syn Twoj;
Oto Matka twoja.
8. ktoéry Ciebie stojgcag pod Krzyzem Maryjo, uczynit naszg Matka.
9. ktéry przebaczyt tym, ktérzy Go krzyzowali.
10. ktory przez Smierc na Krzyzu pokazat nam jakim potwornym
ztem jest kazdy grzech.
Na zakonczenie jak zawsze ,Chwata Ojcu...”; mozna takze
modli¢ sie modlitwg ,,0 moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy ..”

W tych podpowiedziach, dopowiedzeniach, chodzi o to, aby
trwac przy rozwazanej tajemnicy, aby mysli nam nie uciekaty, aby
nie klepaé tylko ,zdrowasiek”, by nasze mysli byty zaangazowane
w modlitwe; bysmy weszli w modlitwe takze wyobraznig, aby
modli¢ sie wszystkimi naszymi zmystami, by modlit sie caty
cztowiek: stowa, mysli, wyobraznia, emocje, uczucia, bysmy cali
byli oddani modlitwie. Niech bedzie pomoca.



