Nie lekaj sie, przychodze ci z pomoca
(1z 41, 13)

4. Tydzieh Zycie po interwencji Jezusa
Dzien 1. Obfity potow —tk 5, 1-11.

Modlitwa przygotowawcza
Jak zawsze na wstepie.

Obraz do medytaciji

Zobacze Jezusa nauczajgcego ttumy. Spojrze na rybakéw
zmeczonych catonocng pracg. Wstucham sie z uwagg w stowa
Jezusa i Piotra. Gdzie ja jestem w tej scenie? Bagdz tam obecny.
Prosba o owoc

ProSmy Boga o to, aby miat odwage wpusci¢ Jezusa do mojej
todzi — do mojego zycia.

Mysli do modlitwy:
1. ,Wszedtszy do todzi poprosit go, zeby odbit od brzegu”.
Jezus bez pytania wchodzi do todzi zmeczonego catonocna
pracg Szymona i prosi o odbicie od brzegu. Wydaje sie to byc¢ takie
dosé zwyczajne. Kiedy i gdzie Jezus wszedt w moje zycie? Tak po
prostu. Jaka byt moja reakcja? Jak dtugo musiat mnie namawiaé,
bym poddat sie Jego woli? Wréc¢ do tego wydarzenia.

2. ,Lecz na Twoje stowo zarzuce sieci.”

Jak wiele zmian w zyciu Piotra rozpoczeto sie od tego wtasnie
stowa , lecz”. Praktycznie wszystko! To jest niesamowite. Cata jego
przyszto$¢ zwigzana jest z tym stowem, jak i z tym co po tym sie
wydarzyto: ,Lecz na Twoje stowo...” ByS moze i mnie rowniez Jezus
kaze robic cos, co wydaje sie bezsensowne, nierozsgdne; no bo czy

sensowne jest towienie w dzien, kiedy cata noc nic nie przyniosta,
(same wodorosty)? Jaka jest moja odpowiedz? lle jest we mnie
zaufania w Boza logike? lle pragnienia, by pokonaé¢ wiasne
zmeczenie, moje widzenie Swiata i zasad? - wtasnie dla Jezusa?
Witasnie z powodu Jezusa.

3. ,,Pojdz za mng, bedziesz towit ludzi.”

Jezus nie wyrywa Piotra z rzeczywistosci bycia rybakiem, ale
,WYnosi go na wyzszy poziom”. To jest wielkie u Jezusa! Jezus stara
sie uwzniosli¢ to, co do tej pory robit. W moim zyciu jest podobnie,
sprobuj sie tego doszukaé. Czy pozwalam, by Jezus czynit ze mnie
coraz lepszg osobe (ucznia, studenta, pracownika, dziecko, matke,
ojca, osobe zycia konsekrowanego, ksiedza)? Czy pozwalam sie
wynie$é na wyzszy level (poziom)?

4. Piotrowi i jego towarzyszom, jak wyruszali w nocy na
potdw ryb, chodzito o to, aby ztowi¢ ryby (mozliwie jak najwiecej),
to byt ich cel. Teraz po cudownym potowie, kiedy ten cel osiggneli,
zostawiajg wszystko i obfity potéw a nawet todzie i idg za Jezusem.
Zdumiewajgce zachowanie na Stowo Jezusa. Czy jestem w stanie
zostawi¢ wszystko, nawet ,dwie petne fodzie Bozych darow” na
jedno Jego Stowo? Czy chce, by moje zycie byto kroczeniem za
Chrystusem? U Piotra byto tak jak czytamy w Ewangelii, jak chcesz
u ciebie?

Jak chcesz teraz zy¢ po interwencji Jezusa?

Rozmowa koricowa.

Porozmawiam z Jezusem o swojej odwadze i gotowosci do
przyjecia Go lub o leku przed Jego przyjeciem. Na koniec odmodwie
,0jcze nasz” lub modlitwe ,,Duszo Chrystusowa”.




Dzien 2. Spotkanie Jezusa z Samarytanka
J 4, 6-26.

Modlitwa przygotowawcza

Jak zawsze na wstepie.
Obraz do medytacji

Wyobraze sobie pustkowie, za plecami zostawitem swoje
miasto, jego gwar. Jest samo potfudnie, ogromny skwar pustynnego
stonca. Piasek wdziera sie w oczy i uszy, jestem bardzo zmeczony
tym skwarem i drogg, a niose jeszcze dzban, by nabraé¢ wody
z pobliskiej studni. Dzban bardzo cigzy, ale pocieszam sie — przeciez
za chwile nabiore wody i zaspokoje swoje pragnienie...
Prosba o owoc

Poprosze o przyjécie Ducha Sw. i faske przyjecia Jego osoby
oraz swiatta, ktére zsyta mi w odkrywaniu Prawdy.

Mysli do modlitwy:

1. ,Jezus zmeczony drogg siedziat sobie przy studni.”

Jezus przychodzi do studni, z ktérej Samarytanka nabiera
zwykle wode. Jezus jest zmeczony, odczuwa to samo co ja dosé
czesto, On rozumie zmeczenie. Jak kobieta reaguje na obecnos¢
nieznajomego przy ,jej” studni i na prosbe z Jego strony?

Nie wida¢ tam wielkiej zyczliwosci. Czy jest podejrzliwa, czy
zaciekawiona, harda czy cicha? Jezus jest przy studni, z ktorej i ja
czerpie swojg wode w swojej codziennosci. Niespodziewane
spotkanie, jak sie zachowac? Zby¢, udaé ze nie do mnie, moze ,nie
styszec”?

W jaki sposéb na Niego reaguje? Czy w ogdle podejmuje
rozmowe z Nim? Jesli nie — dlaczego? Jakie s3 moje uczucia wobec
napotkanego Jezusa? Nastawienia, niepewnosci?

2. ,Jakze Ty bedac Zydem prosisz mnie Samarytanke, bym Ci
data sie napic?”

Samarytanie i Zydzi zyli ze sobg w nieprzyjazni. Przykazanie
mitosci blizniego tutaj ,nie obowigzuje” (od jej strony). Jezus
pokonuje te uprzedzenia i przychodzi do Samarytanki, nawigzuje
dialog, inicjuje spotkanie. Przypomne sobie sytuacje, kiedy
wydawato sie, ze jestem juz stracony, skreslony przez wszystkich,
a Bog jednak przyszedt z pomocga. Czy zyje jakimis uprzedzeniami,
ktorych nie potrafie przekroczy¢ samodzielnie? Pros$ Jezusa
0 pomoc.

3. ,,0, gdybys znata dar Bozy!”

Czy naprawde wiem i pamietam na co dzien, jaki dar ma dla
mnie Jezus? Jezus mowi, ze ten kto pije wode, ktérg On mu da, nie
bedzie pragnat na wieki, a woda ta stanie sie w nim zrédtem wody
zywej wytryskujgcej ku zyciu wiecznemu. To Jego inicjatywa, Jego
ruch w mojg strone. Jak wyglagda moja konfrontacja z Prawdg,
ktorg jest Jezus (Stowo Boze)?

Z jakich zrodet teraz czerpie w swoim zyciu? Co jest moja
prawda zyciowg, moim zrédtem? W jakich dziedzinach zycia, pije
jeszcze z innego zrddta niz to, ktore proponuje Jezus?

Jak chcesz teraz zy¢ po interwencji Jezusa?

Rozmowa koricowa.
Podziekuje Jezusowi za ten czas spotkania z Nim. Na koniec
odmowie ,,0jcze nasz” lub modlitwe ,,Duszo Chrystusowa”.




Dzien 3. Uzdrowienie tredowatego tk 5, 12-16

Modlitwa przygotowawcza

Jak zawsze na wstepie.
Obraz do medytacji

Jestem w ttumie ludzi oczekujgcych na przechodzacego tedy
Jezusa. Ludzi jest bardzo wielu, ttloczg sie, gtosno komentuja,
hatasujg. Znienacka ich oczom ukazuje sie tredowaty. Milkng
wszyscy — ten cztowiek nie ma prawa przebywaé w miejscu
publicznym, jak $miat przekroczy¢ ten zakaz! Powinien by¢
w izolacji! Co przezywa tredowaty?
Prosba o owoc

Poprosze o doswiadczenie uzdrawiajgcego dotyku Boga,
ktory czeka na mnie z mitoscig i wspotczuciem.

Mysli do modlitwy:

1. ,,Gdy przebywat w jednym z miast, zjawit sie cztowiek caty
pokryty trgdem.”

Trad przedstawiony jest w Biblii jako choroba, ktdéra
skazywata cztowieka na cierpienie fizyczne i duchowe. Ale nie
tylko! Jednoznacznie przekreslata cztowieka i wykluczata ze
spotecznos$ci. Nedzny zywot, pozbawiony sensu i godnosci,
w odosobnieniu. Bez pozytywnych perspektyw, zakonczony
odejsciem w osamotnieniu. Czy jest w Twoim zyciu co$, co moze
by¢ symbolicznym tragdem? Jakie cierpienia obecnie przezywasz:
fizyczne, duchowe, psychiczne, spoteczne? Sprobuj przed Jezusem
okresli¢ swoje potozenie. Nie spiesz sie w modlitwie.

2. ,Upadt na twarz i prosit Go.”
Jak wiele musiat mie¢ w sobie samozaparcia, by podjac
jeszcze jeden wysitek i prosié o ocalenie, odrzuci¢ pokuse

zniechecenia i przekonanie, ze przeciez tyle razy juz prosit o pomoc
— bezskutecznie... Czy potrafie jednoczesnie bez maskowania sie
przyzna¢ sie, catkiem otwarcie, do wifasnej bezsilnosci przed
Bogiem i poprosi¢ o pomoc? Nie potrafie sam poradzi¢ sobie ze
sobg, sg rzeczywistosci, ktdre mnie przerastajg. Tylko w Jezusie jest
nadzieja. Opowiedz o tym ...

JTredowaty upadt przed Jezusem na twarz...”; kiedy ostatnio
wszedtes do swego pokoju zamknate$ drzwi, aby nikt nie widziat
i modlites sie lezagc krzyzem? To jedna z mozliwych nawet
wiasciwych postaw modlitewnych w tym czasie Wielkiego Postu.
Jak to mozliwe sprébuj praktykowac.

3. ,Chce — badz oczyszczony...”

Jezus powaznie traktuje prosbe tego udreczonego cztowieka:
z powagaq i wielkg mitoscig wycigga reke i dotyka go. To niezwykle
intymne i gtebokie spotkanie z taska. Jak odbieram dotyk Jezusa
przy Komunii sw. czy to na jezyku czy na dtoni? Jak do tego
spotkania przygotowuje sie podczas catej Eucharystii? Potrzeba
czasu, otwartosci serca i modlitwy, aby doswiadczy¢ tej taski. Dzi$
jest na nig pora...

Jak chcesz teraz zy¢ po interwencji Jezusa?

Rozmowa koricowa.
Podziekuje Bogu za Jego uzdrawiajacy dotyk. Na koniec
odmoéwie ,,0jcze nasz” lub modlitwe ,,Duszo Chrystusowa”.




Dzien 4. Kobieta cierpigca na krwotok tk 8, 40-48
(Uwaga! W dniu dzisiejszy bedziemy rozwaza¢ o sytuacji tej
kobiety a na jutro pozostawimy Jaira wraz z jego céreczka.)

Modlitwa przygotowawcza

Jak zawsze na wstepie.
Obraz do medytacji

Ttum ludzi podaza za Jezusem — rozpychajg sie, czasem
brutalnie spychajg stabszych; kazdy chce znalei¢ sie jak najblizej
Nauczyciela. Stycha¢ pojedyncze stowa, komentarze stojacych,
biegngcych, gestykulujgcych ludzi. Dostrzege kobiete — zgietg,
mizerng, wewnetrznie udreczong swojg chorobg — jak dotyka szaty
Jezusa, sprobuj popatrzeé na jej twarz.

Prosba o owoc
Poprosze o postawe gtebokiego
w trudnych doswiadczeniach zyciowych.

zaufania Jezusowi

Mysli do modlitwy:

1. ,,A pewna kobieta, (...) cierpiata...”

Szukata pomocy wszedzie — niezmordowanie, niestrudzenie.
Jak gteboko dreczyta jg wtasna choroba, jak odsuwata od
normalnego zycia, jak nurtowata serce, odbierata nadzieje ,na
jutro”! Ciaggle, gdzies w gtebi serca sgczyt sie jad: jestem chora.
Szukata pomocy u réznych lekarzy, ktérzy jednak nie potrafili
zaradzié¢ jej chorobie, prawdopodobnie czekata jg $Smieré. Kazdy
z nas cierpi na wtasng chorobe — cos, co dreczy serce, odbiera sity
zyciowe, zatruwa ducha. Ta jej choroba jest wyjgtkowo powazna
albowiem wuchodzi z niej krew, uchodzi zycie, wiedzie do
nieuchronnej $mierci. Co jest mojg choroba, doswiadczeniem
utraty zycia?

2. ,...podeszta z tytu i dotkneta sie...”

Znalez¢ swoje miejsce w tym ttumie, dotkng¢ przynajmniej
Jego szaty — czy mam odwage podejs¢ do Jezusa? Czego sie od
Niego spodziewam? Jak wielka byta wiara tej kobiety, gdy myslata,
ze wystarczy dotkngé — dotknaé¢ Jezusa. Czy wielkg wage
przywigzuje do adoracji Najswietszego Sakramentu, tam jestem
bardzo blisko. Jak odbieram dotyk Jezusa przy Komunii $w. czy to
na jezyku czy na dfoni? Podobnie jak wczoraj porozwazaj o tym
spotkaniu, intymnym momencie. Moze chcesz co$ zmienié
w swoim podejsciu do spotkania z Jezusem Eucharystycznym?

3. ,Ktos sie Mnie dotknat, bo poznatem...”

Dotyk, ktory przynosi ulge, zamyka rany a otwiera na zycie,
ten dotyk Jezusa przypomina, ze dotkng¢ mozemy tylko kogos, kto
jest bardzo blisko — wtasnie na wyciaggniecie btagalnej dtoni. Jezus
dostrzega najmniejszy gest mojej mitosci i wiary, pragnie spotkac
sie ze mng, szuka mnie oczyma...

Kobieta cierpigca na krwotok wyznata stowem swojg
sytuacje, ztozyta $Swiadectwo wobec ttumu i w ten sposéb
przetamata swoj lek i wstyd. Wrdcito zdrowie fizyczne i psychiczne.

Jak chcesz teraz zy¢ po interwencji Jezusa?

Rozmowa koricowa.

Podziekuje Jezusowi za konkretne wydarzenia, kiedy czutem,
ze mnie dotknat. Moze i teraz dotyka i uzdrawia moje serce? Na
koniec odméwie ,,Ojcze nasz” lub modlitwe ,,Duszo Chrystusowa”.




Dzien 5. Uzdrowienie corki Jaira — tk 8, 40-56.

(Uwaga! W dniu dzisiejszy bedziemy kontynuowac¢ to
wydarzenie ale uwage zwrécimy na Jaira wraz z jego céreczka.)
Modlitwa przygotowawcza

Jak zawsze na wstepie.

Obraz do medytacji

Ttum ludzi podaza za Jezusem — rozpychajg sie, czasem
brutalnie spychajg stabszych; podobnie jak wczoraj i na to
przychodzi przetozony synagogi Jair, upada do ndg Jezusa i ma do
Niego prosbe.

Prosba o owoc

Poprosze o postawe ufnego powierzenia sie Jezusowi

naszych chordb i zranien, i o mocng wiare w Niego.

Mysli do modlitwy:

1. ,... bliska byta smierci”.

Sytuacja zaréwno coreczki Jaira, jak i kobiety cierpigcej na
krwotok, ktdrg rozwazalismy wczoraj byta po ludzku beznadziejna.
Z obu niewiast ,uchodzito zycie”. Jedynaczka przetozonego
synagogi byta umierajaca, tuz po uzdrowieniu tej kobiety przyszedt
kto$ i powiedziat: , Nie trudz juz Nauczyciela, bo juz umarfa” — nie
ma juz dla niej lekarstwa, juz nikt jak i nic jej nie pomoze; bo za
pdzno. Jair, stat sie bezsilny wobec nieszczescia, ktére go spotkato.
Jedyna nadzieja byt Jezus, Dawca Zycia, ale ciut wczesniej.

Choroba dziewczynki jak i tej kobiety jest nie tylko faktem,
nie tylko wydarzeniem biblijnym, ale réwniez symbolem naszych
duchowych chordb. lle razy nam sie wydawato, ze juz nie ma dla
nas nadziei, ze choroba naszej duszy przyniesie nam duchowg
Smier¢, ze ,,za poZno”. Jair nie stracit nadziei, przyszedt do Jezusa,
ufajagc Mu i zawierzajagc Mu sytuacje. My réwniez mamy szanse,
aby przyjs¢ do Jezusa z naszymi duchowymi chorobami — Jego

ramiona sg zawsze dla nas otwarte. Nie ma takiego zmartwienia,
trudnosci ani problemu, ktéremu On nie mégtby zaradzi¢; nie ma
takiego grzechu, ktérego On nie mégtby wybaczyé. | wcale nie jest
,2a pozno”, mimo iz tak sie wydaje; ale nie jest — tylko uwierz w to!

Czy jest we mnie zaufanie, ze Jezus moze uleczy¢ moje
duchowe choroby? Czy jestem gotowy powierzy¢é Mu siebie
i pozwoli¢ sie uzdrowic?

2. ,Nie boj sie; wierz tylko”.

Jezus, chociaz Jego uzdrowienie jest darmowe, stawia wobec
nas jeden warunek — wyznanie wiary. Od Jaira podobnie wymaga
wyznania wiary sercem, mowigc mu: ,Nie bdj sie; wierz tylko,
a bedzie ocalona”. Wyznanie wiary sercem — to nasza postawa
zyciowa, na ktérg sie sktadajg nasze decyzje, mysli, pragnienia,
Jezus tego wymaga, aby mogt zadziataé w naszym zyciu. Jezus
czesto w Ewangelii pyta i mowi: ,twoja wiara cie ocalifa”,
podkreslajgc w ten sposéb, ze nasze zaufanie do Niego jest
niezbedne, aby mogt w nas dziataé. Wiara jest nie tylko na ustach,
kiedy wypowiadamy stowo ,wierze”; wiara jest takze w innym
miejscu.

Czy ufam w wyzwalajgcg moc Jezusa? Czy wyznaje Mu to
zaufanie nie tylko stowem, ale i praktykg zycia? Czy dziekuje
Jezusowi za Jego dziatanie mnie uzdrawiajgce?

Jak chcesz teraz zy¢ po interwencji Jezusa?

Rozmowa korncowa.

Porozmawiaj z Jezusem — Lekarzem. Wyznaj wiare swoimi
sfowami, pondéw zaufanie lub prosbe o takie zaufanie. Na koniec
odmoéw ,,0jcze nasz” lub modlitwe ,,Duszo Chrystusowa”.




Dzien 6. Pigtek.

Jako modlitwe we wszystkie pigtki okresu Wielkiego Postu
tak jak w poprzednim tygodniu proponuje, aby rozwaza¢ Biblijng
Droge Krzyzowa.

Schemat naszej modlitwy niech pozostanie ten sam: czyli jak
zawsze na poczatek, wejs¢ w obecnos¢ Bozg, wyobrazi¢ sobie to, co
chce rozwazy¢ (poszczegdlne stacje), prosi¢c o owoc modlitwy. Na
kazde rozmyslanie wezmy sobie nie wiece] jak dwie stacje Drogi
Krzyzowej. Temat naszego rozwazana niech bedzie ten sam: Co Pan
Jezus chce mi powiedzie¢ w tej stacji, o czym chciatby ze mna
porozmawiac, jak ta stacja, ktérg rozwazam, koresponduje z moim
doswiadczeniem zyciowym, gdzie jestem w niej obecny.

Rozwazajmy w ten pigtek kolejne dwie stacje:

9. Jezus spotyka jerozolimskie niewiasty — tk 23, 27-31.
10. Jezus przybity do krzyza - tk 23, 33-38.

Na zakonczenie porozmawiajmy z Jezusem o tym, co mi sie
nasunie, jaki byt temat naszego spotkania, porozmawiajmy tak jak
rozmawia przyjaciel z Przyjacielem. Podsumujmy te modlitwe
i uczynmy postanowienia na pismie. Nie spieszmy sie w modlitwie
i jej nie pospieszajmy.

Dzien 7.

Na dzisiejszy dzien proponuje modlitwe powtdrkowa.

Mozesz jg zrobi¢ na kilka sposobéw — wybierz taki, ktory
najbardziej Ci pomoze spotkac sie z Bogiem. Mozesz skorzystaé
z notatek.

1. Z catego tygodnia wybierz jeden tekst, ktory najbardziej
Cie poruszyt, z ktérego wyciggnates najwiecej owocu duchowego,
w ktérym czute$ najbardziej obecno$¢ Boga i Jego dziatanie
w swoim zyciu. Powtorz te modlitwe — skoro byto to gtebokie
spotkanie z Panem, to uwierz, ze On chce jeszcze raz sie z Toba
spotkaé¢ w tym wtasnie tekscie. Staraj sie nie wyszukiwaé nowych
tresci, tylko skoncentruj sie na tych stowach czy zdaniach, ktére
wtedy Cie zatrzymaty i daty najwiecej ,,smaku duchowego”.

2. Z catego tygodnia wybierz tekst, ktéry poszedt Ci
najgorzej, w ktorym miate$ bardzo duzo rozproszen, gdzie moze
miates poczucie, ze to stracony czas. Wedtug tego samego sposobu
co wyzej, powtodrz te medytacje, proszac Pana, by tym razem
pomogt Ci usungC przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania
z Nim. Nie chodzi jednak o to, by ,nadrobi¢” jakis$ tekst, ale by
zobaczyé, ze w trudnosciach tez przychodzi Bég.

Pamietamy o tym, aby zachowac¢ schemat modlitwy: wejscie
w modlitwe, uswiadomienie sobie obecnosci Bozej, wyobrazi¢
sobie miejsce modlitwy, nie zapomnieé o prosbie. Na zakoriczenie
zawsze niejako podsumowanie rozmowa koricowa, pozbieranie
owocow modlitwy. Zapisanie owocodw modlitwy i postanowien.



Taki ,,bonus” rekolekcyjny
Kilka mysli o modlitwie rézancowej

Podziele sie takze z Wami ,, dopowiedzeniami”, do kolejnej
dziesigtki rozanncowej modlitwy rdozancowej. Majg one postuzyé
temu, aby nie popas¢ w rutyne czy mechaniczne klepanie
»zdrowasiek”. Nich ubogaci nasza modlitwe.

Te "dopowiedzenia", ktére ponizej
owocem modlitwy, to pomoc, do modlenia sie i "nie sg
zobowigzujgce" - ale majg stuzy¢ ku temu, aby nasza relacja do
Boga-Jezusa byta zywa; i nie byta taka "wyuczona"; i taka oklepana;
czy wrecz mechaniczna. Niech to postuzy nam jako pomoc. Jak
znajdziecie inne "dopowiedzenia" — bardziej Wasze, osobiste, ale
zawsze zwigzane z poszczegblng tajemnicg rdozancowa jak
najbardziej niech ubogacajg modlitwe, aby nasza modlitwa byfa
coraz bardziej petna (cokolwiek miatoby to znaczy¢ "petna").

podpowiadam, s3

Kochani!
Wystrzegajmy sie wszelkiej rutyny,
albowiem rutyna zabija Ducha.

Jak bedziemy modli¢ sie rozwazajgc na przyktad w tym czasie
bolesng czes¢ rézanca sSwietego, czwartg tajemnice: Droga
krzyzowa Pana Jezusa, (dZzwiganie krzyza) mozemy sie postuzyc
takimi przyktadowymi dopowiedzeniami. Mowimy:

Zdrowa$ Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas Ty
miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywota Twojego Jezus
(po stowie Jezus dopowiadamy jakies okreslenie zwigzane z tg
rozwazang tajemnicq np.)

1. ktéremu kaci na poranione plecy wtozyli drzewo Krzyza.

Po tym dopowiedzeniu kontynuujemy dalej modlitwe: Swieta

Maryjo Matko Boza, madl sie a nami grzesznymi teraz i w godzine

Smierci naszej. Amen.

Podobnie przy kolejnym ,,Zdrowas Maryjo... po stowie Jezus...

2. ktéry z mitosci do nas wzigt na Swe ramiona drzewo Krzyza.

3. ktéry wziat na Siebie ciezar naszych grzechow.

4. ktéry ostabiony dotychczasowym cierpieniem i uptywem Krwi
wiele razy w drodze upadt.

5. dla ktérego ulgg byta Twoja Maryjo obecnos¢ na Drodze
Krzyzowej.

6. ktory przyjat pomoc Szymona z Cyreny.

7. ktéry powiedziat: Jesli kto chce iS¢ za Mng, niech sie zaprze
samego siebie, niech wezmie krzyz swdj i niech Mnie nasladuje.

8. ktdéry napominat ptaczace niewiasty.

9. ktéry w krzyzu zawart nauke najwiekszej mitosci.

10. ktory cierpiat i umart dla naszego zbawienia.

)

Na zakonczenie jak zawsze ,Chwata Ojcu...”; mozna takze
modli¢ sie modlitwg ,,0 mdj Jezu, przebacz nam nasze grzechy ...”

W tych podpowiedziach, dopowiedzeniach, chodzi o to, aby
trwaé przy rozwazanej tajemnicy, aby mysli nam nie uciekaty, aby
nie klepac tylko ,zdrowasiek”, by nasze mysli byty zaangazowane
w modlitwe; bysmy weszli w modlitwe takze wyobraznig, aby
modli¢ sie wszystkimi naszymi zmystami, by modlit sie caty
cztowiek: stowa, mysli, wyobraznia, emocje, uczucia, bysmy cali
byli oddani modlitwie. Niech bedzie pomoca.



