Nie lekaj sie, przychodze ci z pomoca
(1z 41, 13)

3. Tydzier Przyjaé swoje zycie

Dzien 1. Cena mojego zbawienia —J 3, 14-18.

Modlitwa przygotowawcza

Jak zawsze.

Obraz do medytacji

Stane pod krzyzem na wzgdrzu Golgoty. Sprobuje spotkac
spojrzenie Jezusa w mojg strone.
Prosba o owoc

Prosze Cie, Jezu, abys pozwolit mi doswiadczyé choé po
czesci ogromu Twojej do mnie mitosci. Dopomdéz mi tez, abym
mogt przyblizy¢ sie do Ciebie i przyjgé jak najpetniej owoce Twojej
wielkiej ofiary.

Mysli do modlitwy:

1. ,[...] by swiat zostat przez Niego zbawiony.”

Jezus wie, dlaczego podejmuje wielkie dzieto mitosci, jakim
byta Jego meka i Smier¢ na krzyzu. To nie tak, ze moglismy sie po
prostu tylko bardziej postaraé, a Jego ofiara nie bytaby potrzebna.
On nie pyta o nasz udziat w tajemnicy nieprawosci ani o to, jak
bardzo dalismy sie zwies¢ ,nieprzyjacielowi natury ludzkiej”. Jak
wielki wojownik walczy o kazdego z nas, a Jego orezem jest mitosc¢
i catkowita ofiara z siebie. Gorgcym pragnieniem Jezusa i nagroda
dla Niego za podjety trud jest jedynie to, bysmy jak dobry totr
uznali prawde i pozwolili Mu sie obdarowaé przebaczeniem, nowa
mocg i zyciem wiecznym. Co znaczy dla mnie zycie wieczne? Czy
wierze w imie Jednorodzonego Syna Bozego? Co z tego wynika?

2. ,Kto wierzy w Niego, nie podlega potepieniu [...]”

Stojac nadal pod krzyzem, popatrze na btedy i zto, ktére
popetnitem, takze na te, ktdre najtrudniej mi sobie samemu
przebaczy¢. MOoj grzech najgtebiej rani moje cztowieczenstwo,
a czyni to niejako od srodka. Najczesciej jest konsekwencjg wiary
w rézne ktamstwa szatana i ulegtosci narzucanym przez niego
lekom. Zobacze swoje préby zycia na swodj rachunek i wedtug
witasnej koncepcji. Zanurze je wszystkie w gtebokosciach Bozego
mitosierdzia. Pozwole, by obmyty mnie Krew i Woda.

3. ,[...] aby kazdy, kto w Niego wierzy, miat zycie [...]”

Jezus wie, jak bardzo szatan stara sie zniszczy¢ nasze
cztowieczenstwo, pozbawiajgc nas godnosci i podmiotowosci.
Wykorzystuje nasze zranienia i niepowodzenia, odbiera nam
poczucie sensu tego, co robimy i wartosci tego, kim jestesmy. Bag
staje w naszej obronie, przyjmuje na siebie ciosy, ktére miaty nas
zniszczy¢. Mimo to jest wySmiewany i odrzucany; przeinaczane sg
Jego intencje i motywy dziatania; odrzucana jest Jego mitos¢;
podwazana wiarygodnos¢; lekcewazone jest wszystko, z czym
przychodzi do cztowieka. Jego krolewska godno$é spotyka sie
z kping, a sita nienawisci wyraza sie w zajadtosci, z jakg zadawany
Mu jest bdl. W tym cierpieniu Jezus pozostaje jednak sobg, jest
wierny Ojcu i swojemu powotaniu. Kazdy rodzaj cierpienia, ktory
przezywam w zjednoczeniu z Nim, traci swojg site niszczenia
mojego cztowieczenstwa. Zyskuje natomiast sens udziatu w Jego
misji zbawienia. Moge tez doswiadczy¢, ze to, kim jestem jako
osoba, jest darem Bozym niezniszczalnym i niezaleznym od
jakichkolwiek ludzkich reakcji. ,W Jego ranach jest nasze zdrowie”
(Iz 53, 5). Przywotam i oddam Jezusowi po kolei wszystkie
cierpienia, ktére zranity moje cztowieczenstwo. Pozwole, by
uzdrowity mnie Jego rany. Oddam wszystkie.

Rozmowa koricowa ..... jak zawsze




Dzien 2. Lekcja od pandemii, od wojny,
spotkanie ze Smiercig — Ps 90.

(Proponowane tresci do tej modlitwy sg oparte jest na
rozwazaniu, ktére kaznodzieja papieski kardynat Raniero
Cantalamessa wygtosit w Adwencie 2020 r. w Watykanie)

Modlitwa przygotowawcza

Jak zawsze.
Obraz do medytacji

Przypomne sobie doswiadczenie spotkania ze Smiercig, ktére
najbardziej mnie poruszyto. Wyobraze sobie tez moment wtasnej
Smierci.
Prosba o owoc

Prosze Cie, Panie, abym w doswiadczeniu wtasnej kruchosci
w obliczu $mierci i przemijania umiat odnalez¢ mocne i trwate
oparcie w wiezi z Tobg, ktdra przetrwa na wiecznos¢.

Mysli do modlitwy:

1. ,Porywasz ich: stajg sie jak sen poranny, jak trawa, co
rosnie [...]”

We wspotczesnym, konsumpcyjnym spoteczenstwie, prawda
o skonczonosci naszego zycia i nieuchronnosci smierci jest
zaprzeczana, ukrywana i odsuwana — pomimo catej jej realnosci.
,Grozito nam, ze na fali postepu technicznego i zdobyczy
naukowych, moglismy sie upodobnié¢ do cztowieka z przypowiesci,
ktory powiedziat sobie: «Masz wielkie zasoby débr, na dtugie lata
ztozone; odpoczywaj, jedz, pij i uzywajl» (tk 12, 19). Aktualny
kataklizm przypomniat nam, jak niewiele moze cztowiek planowac
i decydowac o swej przysztosci, jesli nie ma w nim wiary. (...) Jak

wiele wojen, jak wiele okrucienstw datoby sie unikngé na ziemi,
gdyby ludzie gwattowni i ci, ktdrzy uciskajg narody, pomysleli, ze
réwniez oni juz niebawem beda musieli umrzec.”

Swiadomo$¢ ta moze wyrwaé nas z odretwienia
i zobojetnienia. Sprébuje wyobrazi¢ sobie moment wtasnej Smierci:
przygotowanie do niej, pozegnanie z bliskimi... Jaka jest moja
reakcja na fakt, ze moje zycie na ziemi bedzie miato swdj koniec?

2. ,Naucz nas liczy¢ dni nasze, abysmy osiggneli madrosc
serca.”

,Patrzenie na zycie z punktu widzenia wfasnej sSmierci,
w sposéb nadzwyczajny pomaga nam zy¢ dobrze. Zasmucaja cie
problemy i trudnosci? Wybiegnij ku przysztosci, popatrz na to
z wiasciwej perspektywy, z twojego foza smierci. Jak bys wtedy
chciat sie zachowaé? Jakie znaczenie przywigzywatby$ do tych
rzeczy? Wiedziesz z kim$ w konflikt? Spdjrz na to z twojego foza
Smierci. Co by¢ chciat wtedy zrobi¢: zwyciezy¢, czy sie upokorzy¢?
Postawi¢ na swoim, czy przebaczyc? Siostra Smierc jest naprawde
naszg starszq siostrg i dobrym pedagogiem. Uczy nas tak wiele, jesli
tylko umiemy pilnie jej wystuchaé. Kosciot nie leka sie posta¢ nas
do jej szkoty”. Jezeli widzimy nasze zycie tylko w ograniczonej,
ziemskiej perspektywie, nasze wybory i dziatania tracg swoja
gtebie, a jedynym kryterium staje sie bezposrednia skutecznosé.
Tymczasem one wszystkie majg swadj gteboki wymiar owocujacy na
wiecznosc.

Jezus przypomina, ze mimo naszej troski nie mozemy nawet
chwili dotozy¢ do wieku swego zycia (por. Mt 6, 27), a sw. Pawet
uczy, by angazowac sie w nie w petni: ,zapominajgc o tym, co za
mng, lecz wytezajac sity ku temu, co przede mng, pedze ku
wyznaczonej mecie” (Flp 3, 13-14). Zadna chwila naszego zycia sie
nie powtdrzy. Czy dostrzegam wage i znaczenie swoich
codziennych wyboréow? Nie spieszmy sie w modlitwie.



3. ,Niech stugom Twoim ukaze sie Twe dzieto [...]”

Kaznodzieja Domu Papieskiego zastrzegt, ze nie chodzi tu
o przywrocenie leku przed smiercig, bo Jezus przyszedt nas z tego
leku wyzwolié. ,Trzeba jednak zaznac tego leku, aby zostac z niego
wyzwolonym. Jezus przyszedt nauczy¢ leku przed $miercig
wieczng tych, ktérzy znali jedynie lek przed $miercia doczesna.
Smier¢ wieczna! Smier¢ druga, jak ja nazywa Apokalipsa. Tylko ona
zastuguje na miano smierci, bo nie jest przejsciem, paschg, lecz
straszliwym koncem. Wiasnie po to, by wyzwoli¢ ludzi od tej
tragedii, musimy ponownie w naszych kazaniach mowié
chrzescijanom o $mierci. Nikt nie poznat tak dobrze nowego,
chrzescijanskiego oblicza smierci chrzescijanskiej jak Franciszek
z Asyzu. A jednak w jego Piesni stonecznej obok czutych stéw
0 Smierci, pojawiajg sie rowniez najstraszliwsze: Biada tym, ktdrzy
umieraja w grzechu ciezkim”.

PrzyszliSmy na Swiat, aby wzig¢ udziat w wielkim Bozym
planie mitosSci i poprzez rézne doswiadczenia przygotowac sie na
uczte weselng w niebie. Bég pragnie naszej wolnej odpowiedzi
i gotowosci wspodtpracy. Tylko On moze poprowadzi¢ nas do zycia
wiecznego. Czy chce Mu na to pozwolic?

Rozmowa koricowa

Porozmawiam z Jezusem o swojej Smierci i perspektywie
zycia w Nim. Na koniec odmowie ,,Ojcze nasz” lub modlitwe , Duszo
Chrystusowa”.




Dzien 3. Przyjac¢ zycie z rgk Ojca— 0z 11, 3-4.

Modlitwa przygotowawcza

Jak zawsze na wstepie.
Obraz do medytacji

Przypomne sobie lub obejrze wazne zdjecia z dziecinstwa lub
istotnych momentdw mojego zycia.
Prosba o owoc

ProSsmy Boga, abysmy docenili i z wdziecznoscig przyjeli
wielki dar, jakim jest moje zycie oraz dostrzegli w nim Bozg
stwdrczg i mitujgcg obecnosé.

Mysli do modlitwy:

1. Uczyé sie chodzic¢ i pozwolic sie niesc.

Rozpocznijmy od momentu, kiedy mysl o stworzeniu mnie, jako
niepowtarzalnej osoby ludzkiej, uksztattowata sie w zamystach Bozych.
Bog tak zadecydowat wybierajgcej starannie miejsce i czas mojego
urodzenia. Pomysle o spotkaniu swoich rodzicéw i taczacej ich relacji,
ktdrej inicjatorem i uczestnikiem byt sam Bdég — niezaleznie od
wszystkich ludzkich stabosci (to wazne!). Zobacze, jak wiele troski
i starania ze strony otoczenia wymagato moje przyjscie na Swiat,
utrzymanie mnie przy zyciu i wspieranie w rozwoju. Wyobraze sobie
siebie, jako mate dziecko uczace sie chodzié; odczytam, jak dziecko tego
pragnie i wytrwale sie uczy pomimo trudnosci i upadkow. Przywotam
postacie rodzicdw, opiekundéw, nauczycieli, krewnych, réwiesnikow,
ktdrzy uczestniczyli w Bozym dziele ksztattowania mnie jako osoby.
Rozwaze to, w jakim stopniu odpowiedzialnie podejmuje swoje doroste
zycie, ktore nadal sie rozwija. Kazdemu z nas dane jest rowniez
doswiadczy¢ sytuacji, ktore go przerastajg. Wszyscy uswiadamiamy
sobie wtedy wtasne stabosci i granice. Wtasnie wtedy to Pan bierze nas
na swoje ramiona i niesie. Sprobuj ,,Bozymi oczyma” popatrzeé na swoj
rozwaj. Jak rozumiem, troske Boga o mnie?

2. Wiezy mitosci w moim zyciu.

Jako osoba zyje i rozwijam sie w wielu ludzkich relacjach,
bedagc tam, gdzie jestem, synem, corky, bratem, siostrg,
przyjacielem, zong, mezem, ojcem, matka... W zyciu spoftecznym
doswiadczam dobra od wielu oséb, mniej lub bardziej mi znanych,
owocow ich mitosci i pracy; podobnie dobro ptyngce z mojej
mitosci, zaangazowania i trudu réwniez dociera do wielu.
Wypetniam wowczas swoje osobiste powofanie i powierzone mi
przez Boga zadania, gdyz On mi zaufat i potraktowat powaznie. Czy
za twarzami ludzi, ktérych Pan postawit na drodze mojego zycia,
potrafie dostrzec Jego kochajgce spojrzenie?

3. ,[...] schylitem sie ku niemu i nakarmitem go.”

Wszystko to jednak jeszcze Bogu nie wystarczyto, zapragnat
osobistego ze mng spotkania, zapragnat da¢ mi samego siebie
i zaspokoi¢ najgtebsze pragnienie i gtdd serca. Dlatego przyszedt
osobiscie do mojego sSwiata, odstaniajgc gtebie swojej dobroci
i mitosierdzia. Objawit prawde o mitosci Ojca, oddat zycie, aby
mnie ocalic. Podnosi mnie do swego policzka w sakramencie
pojednania i karmi samym sobg w Eucharystii. Obdarza Duchem
Swietym, natchnieniami... Prowadzi ku petni zjednoczenia ze soba.
Czy pragne tego pokarmu i napoju, ktdrym jest On sam?

Rozmowa koricowa

Podziekuje za dar swojego zycia. Porozmawiam z Jezusem
o Jego i moim pragnieniu dawania sie sobie innym i przyjmowania.
Poprosze Ducha Swietego o prowadzenie ku petni, jaka Bog
zamierzyt dla mnie. Na koniec odmadwie , Ojcze nasz” lub modlitwe
,Duszo Chrystusowa”.




Dzien 4. Owoce mojego chrztu —1z 61, 10-11.

Modlitwa przygotowawcza
Jak zawsze.

Obraz do medytaciji

Wyobraze sobie siebie, jako osobe oczyszczong taska chrztu
Swietego, przyodziang w szaty zbawienia i okrytg ptaszczem
sprawiedliwosci. Zobacze, jak Pan wydobywa przez to cate piekno
i wartos¢ mojego cztowieczenstwa.

Prosba o owoc

Poprosze Boga, abym mogt zobaczy¢ w sobie piekno
i warto$¢ Bozego wobec mnie zamiaru. Dopomadz mi, Jezu, czerpac
z taski chrztu, ktéry jednoczy mnie z Tobg, prowadzac do
zmartwychwstania. Duchu Swiety, ksztattuj we mnie petnie mojego
cztfowieczenstwa.

Mysli do modlitwy:

1. ,[...] wesele sie w Panu [...]”

Niezaleznie od trudnosci i okolicznosci zycia w Panu moge
doswiadczy¢ radosci, ktéra prowadzi do Jego uwielbienia. On chce
ze mng by¢ w tym wtasnie momencie mojej drogi. Pragnie juz na
zawsze pozosta¢ jej mile widzianym i serdecznie zapraszanym
towarzyszem. Jego mito$¢ nigdy mnie nie zawiedzie, lecz
poprowadzi ku petni. Bedzie ze mng zawsze. Jest realna rowniez
wtedy, kiedy brakuje mi jakichkolwiek odczu¢ (odczucia, emocje,
,ciepto na sercu”, nie sg fundamentalne; niekiedy sg i dobrze;
niekiedy ich nie ma i dobrze). Czy jest we mnie radosé
i wdziecznos¢ za dar chrztu i innych sakramentéw? Czy chce
zapraszac, czy zapraszam Jezusa do swojej codziennosci? Czy jest
mile widzianym towarzyszem mojego dziatania, odpoczynku,
relacji, wyboréw, wszystkiego, co dla mnie wazne?

2. ,...bo mnie przyodziat, jak oblubienca, jak oblubienice...”

Idgc do slubu, wktadamy najpiekniejsze ubrania, ktdre
wyrazajg i przyozdabiajg nas jako kobiety i mezczyzn. Jest to czas
mitosci i daru z siebie. Czas potraktowania powaznie wtasnego
zycia, , posiadania siebie w dawaniu siebie”, jak powiedziat ks.
Franciszek Blachnicki. Przyjrze sie dokfadnie swojej szacie
zbawienia i pfaszczowi sprawiedliwosci, zawojom i klejnotom,
ktorymi mnie Pan obdarza, a ktére pomagajg mi stawac sie bardziej
sobg — w zgodzie z zamystem Boga. Co czuje, kiedy Pan tak
pomnaza mojg godnos¢? Czy dostrzegam, ze w ten sposob
zaprasza mnie do wiekszej mitosci? Co to dla mnie oznacza?

3. ,[...]Jrozpleni sie sprawiedliwos¢ i chwata [...]”

Radosé, ktérg doswiadczamy dodaje sit i prowadzi do
uwielbienia. Uzdalnia do przekazywania wszystkim Bozego
dziatania, ktore przez nas ptynie. Tak objasniat Jezus zasady
rozwoju krélestwa Bozego: ,nasienie kietkuje i ro$nie” (Mk 4, 27).
Nie zawsze jestesmy w stanie doswiadczy¢ tego wprost —
namacalnie, ale jesli pozostajemy z Nim w jednosci, przyzywamy
Ducha Swietego i petnimy wole Ojca, to nasze zycie wyda owoce.
Podobnie w naszych rekolekcjach, owoce juz s3 i jeszcze przyjda, to
pewne! Czy ufam Bogu, ze wybiera najlepszy sposéb, aby mnie
prowadzié?

Rozmowa koncowa

Porozmawiam z Jezusem o pieknie i dobru, jakie we mnie
widzi. Zaprosze Go z gtebi serca do swojego zycia i dam Mu
swobode ksztattowania mnie i postugiwania sie mng. Na koniec
odmoéwie ,,0jcze nasz” lub modlitwe ,,Duszo Chrystusowa”.



Dzienn 5. Moje dziedzictwo i przynaleznosc
Rz 8, 14-17. 31-309.

Modlitwa przygotowawcza

Jak zawsze.
Obraz do medytacji

Wybiore scene, ktéra mowi mi o mojej tacznosci z Jezusem:
Jego obecnos¢ przy mnie, spojrzenie w oczy, ujecie za reke, ukrycie
sie w Jego Sercu, przylgniecie do drzewa krzyza, adoracje
Eucharystii, doswiadczenie bliskosci — co jest bardziej moje.
Prosba o owoc

Prosze Cie, Jezu, abym doswiadczyt, jak potezne i trwate sg
owoce mojego zbawienia, by przynaleznos¢ do Ciebie wyzwalata
mnie z moich lekéw i pozwalata na nowo odnajdywaé wolnos$é
i rados¢ dziecka prawdziwego Boga.

Mysli do modlitwy:

1. ,[...] otrzymaliscie ducha przybrania za synéw [...]”

Bywa, ze cierpienia i trud naszego zycia spotykajg sie
z fatszywa narracjg ztego ducha, ktéry przedstawia je nam jako
przykry i bezsensowny przymus, wlewa w nasze serca podejrzenia,
ze Qjciec o nas nie pamieta albo traktuje nas Zle, saczy
zniechecenie, zwatpienie i lek, czy tez oskarzenia. Sw. Pawet z cata
mocg sie temu przeciwstawia. Podkresla, ze Bog chce nas
doprowadzi¢ do udziatu w chwale samego Chrystusa, a droga ku
temu wiedzie przez podjecie swojego krzyza w wolnosci — tak, jak
uczynit to On. Nie ujmuje nam to naszej godnosci, ani nie jest
w stanie zniszczy¢ wiezi mitosci — jezeli Mu tylko ufamy. Sprébuje
Swiadomie, z zaufaniem oddaé¢ Bogu po kolei wszystkie cierpienia
swojego zycia. Poprosze Jezusa, aby zostaty one wigczone w Jego
krzyz i by On wyprowadzit z nich jak najwieksze dobro.

2. ,Jezeli Bog z nami, ktdz przeciwko nam?”

Bywa, ze sami dla siebie jesteSmy najbardziej bezwzglednymi
oskarzycielami (to rowniez podszept diabelski — ojca ktamstwa).
Odbieramy sobie nadzieje, przekreslamy wszelkie dobro, watpimy
w wartos$¢ swoich wyboréw i tego, by ktokolwiek madgt nas przyjaé
i kochad. | tutaj rowniez sw. Pawet jest bardzo stanowczy. Jak
przekonuje Apostot, Bég, ktéry podjat na krzyzu dramatyczng walke
0 moje zycie, w zadnym wypadku nie chce ze mnie zrezygnowac,
nie godzi sie na to. Z Nim na kazdym etapie moge rozpocza¢ na
nowo, a Jego mitos¢ w perspektywie wiecznosci daje ogromng site.
Oddam Jezusowi swoje oceny siebie i pozwole Mu sie kocha¢. Nie
patrz i nie oceniaj siebie , dofujgco”.

3. ,[...] we wszystkim tym odnosimy petne zwyciestwo dzieki
Temu, ktéry nas umitowat.”

Walczymy Jego mocg, nie wifasng. Wtedy odnosimy
zwyciestwo, bo zadne stworzenie nie moze sie z Nim réwnac.
Dlatego potrzeba, by nasze decyzje i dziatania wyrastaty
z pogtebionej modlitwy i pragnienia petnienia woli Ojca, gotowosci
do wzywania kazdego dnia pomocy Ducha Swietego oraz
pielegnowania relacji przyjazni z Jezusem. Czy zdarzyto mi sie
doswiadczy¢ rdznicy pomiedzy dziataniem na wtasny rachunek,
a tym wyptywajacym z prowadzenia Ducha Swietego? Jakie byty
owoce tego? Czy wierze w zmartwychwstanie i ufam w zwyciestwo
Boga?

Rozmowa koncowa

Porozmawiam z Jezusem szczerze o wszystkim, co mnie
poruszyto podczas tej medytacji. Na koniec odmowie , Ojcze nasz”
lub modlitwe ,,Duszo Chrystusowa”.



Dzien 6. Pigtek.

Jako modlitwe we wszystkie pigtki okresu Wielkiego Postu
tak jak i w poprzednim tygodniu proponuje, aby rozwaza¢ Biblijng
Droge Krzyzowa.

Schemat naszej modlitwy niech pozostanie taki sam: czyli jak
zawsze na poczatek, wejs¢ w obecnos¢ Bozg, wyobrazi¢ sobie to, co
chce rozwazy¢ (poszczegdlne stacje), prosi¢c o owoc modlitwy. Na
kazde rozmyslanie wezmy sobie nie wiece] jak dwie stacje Drogi
Krzyzowej. Temat naszego rozwazana niech bedzie ten sam: Co Pan
Jezus chce mi powiedzie¢ w tej stacji, o czym chciatby ze mna
porozmawiac, jak ta stacja, ktérg rozwazam, koresponduje z moim
doswiadczeniem zyciowym, gdzie jestem w niej obecny.

Rozwazajmy w ten pigtek kolejne dwie stacje:

7. Jezus, po wyszydzeniu, wyprowadzony na ukrzyzowanie
- Mk 15, 20.
8. Szymon Cyrenejczyk pomaga nies¢ Krzyz Panu Jezusowi
-tk 23, 26.

Na zakonczenie porozmawiajmy z Jezusem o tym, co mi sie
nasunie, jaki byt temat naszego spotkania, porozmawiajmy tak jak
rozmawia przyjaciel z Przyjacielem. Podsumujmy te modlitwe
i uczynmy postanowienia na pismie. Nie spieszmy sie w modlitwie
i jej nie pospieszajmy. Pamietajmy, aby zapisa¢ postanowienia.

Dzien 7.

Na dzisiejszy dzien proponuje modlitwe powtdrkowa.

Mozesz jg zrobi¢ na kilka sposobéw — wybierz taki, ktory
najbardziej Ci pomoze spotkac sie z Bogiem. Mozesz skorzystaé
z notatek.

1. Z catego tygodnia wybierz jeden tekst, ktory najbardziej
Cie poruszyt, z ktérego wyciggnates najwiecej owocu duchowego,
w ktérym czute$ najbardziej obecno$¢ Boga i Jego dziatanie
w swoim zyciu. Powtorz te modlitwe — skoro byto to gtebokie
spotkanie z Panem, to uwierz, ze On chce jeszcze raz sie z Toba
spotkaé¢ w tym wtasnie tekscie. Staraj sie nie wyszukiwaé nowych
tresci, tylko skoncentruj sie na tych stowach czy zdaniach, ktére
wtedy Cie zatrzymaty i daty najwiecej ,,smaku duchowego”.

2. Z catego tygodnia wybierz tekst, ktéry poszedt Ci
najgorzej, w ktorym miate$ bardzo duzo rozproszen, gdzie moze
miates poczucie, ze to stracony czas. Wedtug tego samego sposobu
co wyzej, powtodrz te medytacje, proszac Pana, by tym razem
pomogt Ci usungC przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania
z Nim. Nie chodzi jednak o to, by ,nadrobi¢” jakis$ tekst, ale by
zobaczyé, ze w trudnosciach tez przychodzi Bég.

Pamietamy o tym, aby zachowac¢ schemat modlitwy: wejscie
w modlitwe, uswiadomienie sobie obecnosci Bozej, wyobrazi¢
sobie miejsce modlitwy, nie zapomnieé o prosbie. Na zakoriczenie
zawsze niejako podsumowanie rozmowa koricowa, pozbieranie
owocow modlitwy. Zapisanie owocodw modlitwy i postanowien.



,Bonus” rekolekcyjny
Kilka mysli o modlitwie rézancowej

Podziele sie takze z Wami ,, dopowiedzeniami”, do kolejnej
dziesigtki rozanncowej modlitwy rdozancowej. Majg one postuzyé
temu, aby nie popas¢ w rutyne czy mechaniczne klepanie
»zdrowasiek”. Nich ubogaci nasza modlitwe.

Te "dopowiedzenia", ktére ponizej
owocem modlitwy, to pomoc, do modlenia sie i "nie sg
zobowigzujgce" - ale majg stuzy¢ ku temu, aby nasza relacja do
Boga-Jezusa byta zywa; i nie byta taka "wyuczona"; i taka oklepana;
czy wrecz mechaniczna. Niech to postuzy nam jako pomoc. Jak
znajdziecie inne "dopowiedzenia" — bardziej Wasze, osobiste, ale
zawsze zwigzane z poszczegblng tajemnicg rdozancowa jak
najbardziej niech ubogacajg modlitwe, aby nasza modlitwa byfa
coraz bardziej petna (cokolwiek miatoby to znaczy¢ "petna").

podpowiadam, s3

Kochani!
Wystrzegajmy sie wszelkiej rutyny,
albowiem to rutyna zabija Ducha.

Jak bedziemy modli¢ sie rozwazajgc na przyktad w tym czasie
bolesng cze$¢ rdzanca swietego, trzecig tajemnice: Cierniem
ukoronowanie Pana Jezusa, mozemy sie postuzy¢ takimi
przyktadowymi dopowiedzeniami. Méwimy:

Zdrowa$ Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas Ty
miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywota Twojego Jezus
(po stowie Jezus dopowiadamy jakies okreslenie zwigzane z tg
rozwazang tajemnicq np.)

1. ktory wyznat przed Pitatem, ze jest Krolem.
Po tym dopowiedzeniu kontynuujemy dalej modlitwe:
Swieta Maryjo Matko Boza, médl sie a nami grzesznymi teraz
i w godzine smierci naszej. Amen.
Podobnie przy kolejnym ,,Zdrowas Maryjo... po stowie Jezus...
. ktérego zotnierze ubrali w ptaszcz szkartatny.
. dla ktérego wymyslono jeszcze okrutniejsze tortury.
. ktoremu zotnierze upletli korone z cierni i wtozyli na gtowe.
. ktéoremu dali trzcine do reki i klekali przed Nim.
. z ktérego drwili, méwigc: bgdz pozdrowiony, krélu zydowski!
. ktérego opluwali i bili trzcing po gtowie.
. ktory w cierniowej koronie cierpiat za naszg préznos¢ i pyche.
. ktorego Krew broczyta spod cierniowej korony, mieszajac sie
z plwocinami zotdakow.
10. ktéry z mitosci do nas cierpiat okrutne rany.
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Na zakonczenie jak zawsze ,Chwata Ojcu..”; mozna takze
modli¢ sie modlitwg ,,0 mdj Jezu, przebacz nam nasze grzechy ...”

W tych podpowiedziach, dopowiedzeniach, chodzi o to, aby
trwac przy rozwazanej tajemnicy, aby mysli nam nie uciekaty, aby
nie klepa¢ tylko ,zdrowasiek”, by nasze mysli byty zaangazowane
w modlitwe; bysmy weszli w modlitwe takze wyobraznig, aby
modli¢ sie wszystkimi naszymi zmystami, by modlit sie caty
cztowiek: stowa, mysli, wyobraznia, emocje, uczucia, bySmy cali
byli oddani modlitwie. Niech bedzie pomoca.



