Nie lekaj sie, przychodze ci z pomoca
(1z 41, 13)

2. Tydziern Zycie z Jezusem

Dzien 1. Jezus w relacji do Ojca,
ukryte zycie Jezusa —tk 2, 41-52.

Modlitwa przygotowawcza
Jak zawsze na wstepie.

Obraz do medytacji

Zobacze Jezusa i Jego Rodzicow w swigtyni, wstucham sie
w ich rozmowe. Wyobraze sobie Jezusa w Jego codziennosci zycia.
Prosba o owoc

Poprosze o wewnetrzne poznanie Pana, ktéry dla mnie stat
sie cztowiekiem, abym Go bardziej kochat i nasladowat.

Mysli do modlitwy:

1. ,Synu, ... oto ojciec Twdj i ja ... szukalismy Ciebie.”

Maryja i Jozef z niepokojem, smutkiem, tesknotg, poszukuja
Jezusa, ktory zniknat im z oczu. Poszukujacy Rodzice Jezusa dzielg
sie ze sobg nawzajem swoimi uczuciami, podejmujg trud
poszukiwania, nikogo nie obwiniajg, nie oskarzajg, ani siebie, ani
innych. Przyjmujg z pokorg to, co dla nich jest trudne, niepewne,
niezrozumiate. Czy ja poszukuje Jezusa, czy tesknie za Nim? Czy
potrafie i chce podejmowac trud poszukiwania Jezusa pomimo
niesprzyjajagcych niekiedy okolicznosci zycia (kiedy mi sie nie chce,
gdy dopada mnie len)? Szukam Go w Stowie Bozym, Ewangelii? Jak
popadne w grzech, jak dtugo czekam, aby iS¢ do spowiedzi sw.?
Wiem, ze nalezy iS¢ do razu, ale czy tak czynie; czy tak zyje, jak

wierze? Jak przezywam trudne uczucia: smutki, tesknoty,
niepewnos¢, lek? Co moge zmienic?

2. ,Czemu Mnie szukaliscie? Czy nie wiedzieliscie, ze
powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego Ojca?”

Jezus podejmuje samodzielng decyzje pozostania w Swigtyni,
bo swoim sercem, uczuciami i mys$lami jest przy Bogu Ojcu, pragnie
by¢ jak najblizej Niego, chce Go stuchaé, petni¢ Jego wole, by¢ Mu
postusznym. Wole Ojca wykonuje ten, kto stucha Jego stow
i wypetnia je w codziennym zyciu. Czy realizuje swoje zyciowe
zadania zgodnie z wolg Ojca? Znam hierarchie wartosci. Wiem
o tym, ze najpierw Pan Bog, pozniej Wspotmatzonek, Dzieci, inni
bliscy, praca, a na koncu przyjemnosci, hobby, jak jeszcze starczy na
to czasu. Tak jest u mnie? Czy stucham tego, co mowi do mnie Bog?

3. ,,Potem poszedt z nimii ... byt im poddany.”

Jezus uczestniczy w codziennym zyciu. Spotyka sie z rodzing
i ze znajomymi. Uczy sie, pracuje, poznaje ludzi, odpoczywa, modli
sie, doswiadcza roznych sytuacji, boryka sie z problemami, korzysta
z madrosci swoich Rodzicéw (szczegdlnie Jozefal). Z cierpliwoscia
i wytrwatoscig przyjmuje i akceptuje swoje zycie.

Patrzac na Jezusa i Jego codziennos¢, sprobuje zobaczyc
swoje zycie. Jak Jezus zyje w mojej codziennosci — w pracy,
podczas nauki, w relacjach z ludZmi, w czasie wypoczynku,
w doswiadczeniu samotnosci, na modlitwie? Czy jestem cierpliwy
wobec swojego zycia i rozwoju, czy raduje sie nim? Czy dostrzegam
w moim 2yciu obecno$¢ Boga i doceniam warto$s¢ mojej
codziennosci? Nie popedzajmy modlitwy ... mamy czas ...

Rozmowa koricowa

Powierze Jezusowi to wszystko, co mnie poruszyto w tej
medytacji. Poprosze o taske przezywania swojego codziennego
zycia w obecnosci Pana Jezusa. Na koniec odmdwie ,Ojcze nasz”
lub modlitwe ,,Duszo Chrystusowa”.




Dzien 2. Jezus — Nauczyciel modlitwy — tk 11, 1-4

Modlitwa przygotowawcza
Jak zawsze...

Obraz do medytacji

Zobacze Pana Jezusa modlgcego sie samotnie, zastuchanego
w stowa Ojca.

Prosba o owoc

Poprosze o umocnienie daru relacji z Jezusem; aby modlitwa
stawata sie dla mnie spotkaniem dwdch oséb.
Mysli do modlitwy:

1. ,Gdy Jezus przebywat na modlitwie i skoniczyt jg, rzekt
jeden z uczniéw do Niego: Panie, naucz nas sie modlic¢ [...]”

Jezus przez cate zycie czesto udawat sie w ustronne miejsce,
aby porozmawiaé z Ojcem, odczytywac Jego wole, dziekowaé Mu,
uwielbia¢ Go i modli¢ sie za swoich ucznidw. Modlitwa to pokarm
dla zycia duchowego. Nasze osobiste spotkanie z Bogiem,
rozmowa z Nim, to czas odpoczynku i wzmocnienia duchowego,
czas doswiadczania mitosci i nabierania sit, aby umocnié siebie
a takze zy¢ dla innych ludzi. To nie ,odfajkowanie poboZnego
obowigzku”. Jezus, uczac nas modlitwy, zaprasza do wytrwatosci
oraz przyjecia postawy ufnosci. Modli sie z nami i udziela Ducha
Swietego, ktéry wzbudza w sercu cztowieka pragnienie spotkania
z Bogiem na modlitwie. Jaka jest obecnie moja modlitwa? Czy
prosze Jezusa, aby wuczyt mnie modlitwy? Czy znajduje
W przestrzeni swojego zycia czas i miejsce na rozmowe z Bogiem,
medytacje Stowa Bozego, trwanie przed Bogiem? Jak to jest poza
rekolekcjami? Jak dbam o warunki do modlitwy: miejsce, cisze,
postawe ciata, gotowos¢ swojego serca i wyciszenie wewnetrzne?

2. "Ojcze, niech przyjdzie Twoje krdlestwo! Naszego chleba
powszedniego dawaj nam na kazdy dzien [...]”

W modlitwie ,,Ojcze nasz”, Jezus zaprasza nas do uwielbiania
Ojca, dziekowania oraz powierzania Mu swojego zycia. Zaprasza do
modlitwy prosby o codzienny chleb, niezbedny w zyciu ziemskim,
oraz o to, co potrzebne jest nam w zyciu duchowym. Wazne jest to,
aby z ufnoscig powierza¢ Bogu nie tylko siebie samego i swoich
bliskich, ale rowniez wszelkie potrzeby, decyzje, dazenia. Wotanie
o Krélestwo Boze to prosba o realizowanie w zyciu takich wartosci
jak: mitos¢, pokdj, dobro, prawda, madrosé, radosc, cierpliwosg,
odpowiedzialno$¢. To wyraz troski o to, aby w Swiecie doczesnym
obecne byly wartosci ewangeliczne. Modlitwa jest zrodiem
naszych dobrych uczynkéw, postaw i wyborow. Karmi i ozywia
nasze zycie, a ono z kolei jest ofiarowywane Bogu na modlitwie.
Czy jest obecna w moim zyciu modlitwa uwielbienia i adoracji
Pana? Czy praktykuje modlitwe prosby i zawierzenia? Czy dziekuje
Bogu za otrzymane taski? Co warto zreformowad?

3. ,[...] przebacz nam nasze grzechy, bo i my przebaczamy
kazdemu, kto nam zawini [...]”

Wszyscy jestesmy grzeszni i czasem trudno jest z serca
przebaczyc tym, ktdrzy nas skrzywdzili. Pan Jezus uczy cierpliwosci,
przebaczenia, pokory i do samych siebie i naszych bliznich.
Umiejetnosc przebaczenia otrzymujemy od mitujgcego nas Jezusa,
ktory wzigt na siebie nasze wszystkie grzechy i stabosci. Przebaczyt
nam je i nas odkupit. Wazne jest to, aby prosi¢ Boga o dar
przebaczenia innym i pojednania sie z tymi, ktérzy nas zranili albo
ktorych my w jakis sposob skrzywdzilismy. Mitosierdzie Boze
obejmuje i oczyszcza nasze winy, a jednoczesnie uzdalnia nas do
przebaczenia innym. Czy przyjmuje z wdziecznoscia Boze
przebaczenie? Co chce wybaczyé sobie samemu? Czy pierwszy
wychodze do innych z propozycjg pojednania? Czy prosze Jezusa,
mojego Zbawiciela, aby uczyt mnie przebaczenia?

Rozmowa koricowa — jak zawsze...




Dzien 3. Mitos¢ Jezusa — tk 10, 25-37.

Modlitwa przygotowawcza
Jak zawsze...

Obraz do medytacji

Wyobraze sobie droge, na ktorej lezy skrzywdzony i ranny
cztowiek. Zauwaze, ze podchodzi do niego ktos obcy i mu pomaga.
Prosba o owoc

Poprosze Pana o taske mitosci, o serce petne mitosierdzia
i gotowe do stuzby.
Mysli do modlitwy:

1., Gdy go zobaczyt, wzruszyt sie gteboko [...]”

Jezus Chrystus jest najlepszym nauczycielem mitosierdzia
i mitosci. On swoim zyciem i postawg uczy nas zrozumienia,
wrazliwosci, i gtebokiego wspotczucia dla kazdego cztowieka,
zwilaszcza cierpigcego, skrzywdzonego. Przestanie przypowiesci
o mitosiernym Samarytaninie kieruje naszg uwage w strone relacji
z drugim cztowiekiem. Poprzez te historie Jezus wychowuje nas do
bycia w relacji mitosci do drugiej osoby, do przejecia sie losem
drugiego cztowieka. Tak jak Samarytanin powinnismy byc
empatyczni; podchodzi¢ do zranionego, skrzywdzonego cztowieka
z czutodcig serca. Sw. Franciszek z Asyzu, $w. Ignacy Loyola, $w.
Matka Teresa z Kalkuty, sw. Jan Pawet Il i bt. ks. Jerzy Popietuszko to
Swiadkowie Chrystusa, a zarazem nasi przewodnicy na drodze
wiary i mitosci chrzescijanskiej. Ich postawa mitosci, wzorowana na
miftosci Syna Bozego, jest zarliwa, pokorna, wytrwata, stawiajgca
wymagania, ale tez czufa, wspierajgca, dajgca innym radosc¢, pokdj
i nadzieje. Czy ucze sie od Jezusa mitosci do kazdego cztowieka?
Jakie uczucia s3 we mnie, gdy widze cierpigcego cztowieka:
wspotczucie, che¢ pomocy, obojetnosé, lek, niecheé? Nie sposéb
nie dostrzec analogii do sytuacji jakg mamy i na Ukrainie i w Polsce

jak chodzi o pomoc. Jak staram sie te sytuacje ewangeliczng
przeksztatci¢ na dziatanie? lle jest we mnie wiary i Swiadomosci, ze
Chrystus jest obecny w kazdym cztowieku, ktérego spotykam? Nie
spiesz sie z modlitwa, rozwazaj gteboko.

2. ,[...] podszedt do niego i opatrzyt mu rany [...]”

Samarytanin zmienit trase swojej podrdozy, odtozyt witasne
plany na pdiniej. Zatrzymat sie i dostrzegt cztowieka
potrzebujgcego pomocy. Okazat mu wrazliwosc i otwartosc serca.
Byt uwaziny na potrzeby drugiego. My réwniez mozemy tak
postepowacd. Zauwazac potrzeby innych ludzi, zaopatrywac ich rany
— nie tylko w sensie dostownym, ale réwniez dotykaé¢ z mitoscia
ich zranienia duchowe, cierpienia psychiczne, problemy rodzinne,
trudnosci materialne. Mozemy okazywaé mitos¢ poprzez postawe,
uczynki, dobre stowa, gesty, uwaine stuchanie, usmiech
i modlitwe. Jak realizuje w praktyce te mozliwosci? Jako uczniowie
Jezusa powinnismy sie kierowac zasadg: ,Wszystko, co uczyniliscie
jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt
25, 40). Czy jestem gotowy poswieci¢c swodj czas, umiejetnosci,
wygode, plany na rzecz drugiego cztowieka? Czy ,,zaopatruje rany”
blizniego? (zobacze konkretne przyktady). Czy doswiadczam mitosci
od innych oséb?

3. ,Ten, ktéry mu okazat mitosierdzie. Jezus mu rzekt: 1dz, i ty
czyn podobnie!”

Jestesmy powotani przez Jezusa Chrystusa do tego, aby byc
we wspotczesnym swiecie Swiadkami mitosci i mitosierdzia. Mamy
stuzy¢ innym z braterskg mitoscig, przyjaznig, dzieli¢ sie wiarg
i zyciem, bogactwem doswiadczenia i swojej osoby. ,Bedziesz
mitowat Pana Boga swego catym swoim sercem, catg swojg duszg,
catg swojg mocg, catym swoim umystem, a swego blizniego jak
siebie samego” — te stowa sg zaproszeniem do mitowania Pana
Boga, drugiego cztowieka catym sobg, czyli zaangazowania



wszystkich naszych talentdéw, umiejetnosci, sit i mozliwosci na rzecz
stuzby siostrom i braciom. Od Pana Boga na modlitwie
i w sakramentach swietych, czerpiemy taske mitosci do naszych
bliznich, a kochajgc drugiego cztowieka, mitujemy tez samego
Boga. Rozwijajgca sie w cztowieku mitos¢ wymaga trudu
i poswiecenia. Potrzebuje czasu na wzrost i dojrzewanie. Cztowiek,
ktory kocha, doswiadcza radosci i pokoju serca, staje sie coraz
wrazliwszy na potrzeby innych. Czy moge o sobie powiedzie¢, ze
jestem cztowiekiem mitosierdzia? Jaka jest moja mitos¢ do Pana
Boga i w czym sie ona przejawia? Czy potrafie kochac siebie
samego i madrze troszczyc sie o wtasny rozwaj?

Rozmowa koricowa

Porozmawiam z Jezusem Mitosiernym o tym, co zrodzito sie
w moim sercu w tej medytacji. Poprosze Pana o mito$é. Na koniec
odmoéwie ,,0jcze nasz” lub modlitwe ,,Duszo Chrystusowa”.




Dzien 4. Misja Jezusa — Mt 15, 29-37.

Modlitwa przygotowawcza

Jak zawsze...
Obraz do medytacji

Zobacze Jezusa, ktéry uzdrawia chorych, niewidomych,
pochyla sie nad nimi z mitoscia. Zauwaze, ze Pan troszczy sie
o pokarm dla wszystkich towarzyszacych Mu oséb.
Prosba o owoc

Poprosze o wewnetrzne poznanie Pana, ktory dla mnie stat
sie cztowiekiem, abym Go bardziej kochat i nasladowat.
Mysli do modlitwy:

1. | przyszty do Niego wielkie ttumy ... a On ich uzdrowit.”

Jezus jest zaangazowany w swojg misje. Przyjmuje, stucha,
dotyka i uzdrawia na ciele i duszy tych wszystkich, ktdrzy do Niego
przychodzy. Z mitoscig, otwartoscig, madroscig pochyla sie nad
ludzmi. Jest obecny przy kazdym cztowieku, petny wrazliwosci na
jego problemy. Jezus do kazdego podchodzi indywidualnie!
Uzdrawia z mitoscia — przywraca nie tylko zdrowie ciata, ale leczy
rowniez dusze. Daje nadzieje i pomaga osobom uzdrowionym
rozpocza¢ nowe zycie. Czy z ufnoscig powierzam Jezusowi swoje
choroby, stabosci, niedomagania, zarowno te fizyczne, jak i te
duchowe? Jak przezywam prace, ktorg podejmuje? Czy sie w nig
angazuje? Czy zadania wykonuje rzetelnie? Czy jestem otwarty na
problemy braci i sidstr, a w razie potrzeby wspieram ich na rézne
sposoby? Jak rozwijam swoje talenty, doskonale wiedze
i umiejetnosci niezbedne w pracy? Czy ucze sie od Jezusa mitosci
w podejmowanych pracach, obowigzkach, zajeciach?

2. ,Juz trzy dni trwajg przy Mnie, a nie majg co jes¢. Nie chce
ich puscic zgtodniatych, zeby kto nie zastabt w drodze.”

Jezus wie, ze przed nami jest dtuga i trudna droga zycia. Nie
chce, abysmy byli na niej sami. Towarzyszy nam w kazdej sytuacji.
Zaspokaja nasze potrzeby doczesne i duchowe. Jezus karmi nas
swojg mitoscig, swoim Stowem, Eucharystia, bo ona jest
najwazniejszym zrédtem sity. Tej mitosci Pana starczy dla
wszystkich. Jest jej tyle, ile potrzeba sSwiatu. Mitos¢ Jezusa
odnajdujemy w sakramentach sSwietych, szczegdlnie Eucharystii,
spowiedzi sw., Stowie Bozym, Kosciele, ludziach, przyrodzie.
Rowniez podczas tych rekolekcji. Prositem, aby korzystaé
z Eucharystii czesciej niz raz w tygodniu. Czy , odczuwam gtéd”
Chleba-Jezusa? Czy jestem wdzieczny Jezusowi za Jego mitosé
i troske o pokarm dla mnie? Czy potrafie by¢é hojny
w obdarowywaniu innych oséb?

3. ,Jezus zapytat ich: lle macie chlebow?”

Podejmujac sie swojej misji, Jezus angazuje do wspodtpracy
uczniow. Wspdtdziata z nimi w nauczaniu, uzdrawianiu. Docenia ich
obecnos¢, talenty oraz wrazliwosé. Sg dla Niego wazni. Boég
rowniez nas zaprasza do wspotpracy. Wspodtdziatanie z Jezusem
i Jego uczniami przynosi dobre owoce. Czy umiem wspoétpracowac
z innymi osobami na rzecz dobra wspodlnego? Czy potrafie
zachecaé, motywowaé inne osoby do dobrych, konkretnych
dziatan? (rodzina, praca, znajomi, wspdlnota, inna grupa). Jak
wyglada moja wspodtpraca z Jezusem i jakich spraw ona dotyczy?
(zobacze konkretne przyktady).

Rozmowa konncowa

Porozmawiam z Jezusem o tym, co mnie poruszyto w tej
medytacji. Poprosze Pana o taske podejmowania pracy i innych
zaje¢ z mitoscig oraz nalezytym zaangazowaniem. Na koniec
odmoéwie ,0Ojcze nasz” lub modlitwe ,,Duszo Chrystusowa”.



Dzien 5. Jezus w cierpieniu — Mt 26, 36-46.

Modlitwa przygotowawcza

Jak zawsze ...
Obraz do medytacji

Zobacze Jezusa w Ogrdjcu, gdy przezywa lek, smutek, cierpienie
i modli sie do Ojca, jest w relacji z Ojcem.
Prosba o owoc

Poprosze o wewnetrzne poznanie Pana, ktéry dla mnie stat sie
cztowiekiem, abym Go bardziej kochat i nasladowat. Wypowiem
pragnienie, abym nauczyt sie przezywac cierpienia w tgcznosci
z Jezusem; zgodnie z wolg Boza.

Mysli do modlitwy:

1. ,[...]poczat sie smuci¢ i odczuwaé trwoge. Wtedy rzekt: Smutna
jest moja dusza; zostancie tu i czuwajcie ze Mna!”

W Ogrdjcu przed swojg smiercig Pan Jezus odczuwa lek, smutek,
bezradnos¢, niemoc, cierpienie... Prosi swoich ucznidw, aby byli z Nim
w tym doswiadczeniu. Chce, aby Mu towarzyszyli, trwali z Nim na
modlitwie. Jezus bierze na siebie wszystkie nasze kryzysy, leki, smutki,
stabosci. Rozumie nas doskonale, bo sam doswiadczyt bdlu i cierpienia.
Czas pandemii uswiadomit nam kruchos$¢ ludzkiego zycia. Teraz jeszcze
bardziej tego doswiadczamy, widzac agresje Rosji na Ukraine. Jak kruche
jest zycie ludzkie! To moze wywotywac lek o siebie, bliskich, strach przed
przysztoscig, obawe o zycie, o prace, itd... Mogg rodzi¢ sie watpliwosci,
co do sensu wiary i podejmowanego przez nas wysitku. Czy pomimo
tych zagrozen, wierze w to, ze Jezus Chrystus jest obecny i nie zostawia
mnie samego nawet wtedy, gdy cierpie, przezywam lek, jestem
bezradny, czuje sie smutny i osamotniony? Czy w trudach zwracam sie
do Jezusa z prosbg o pomoc? Jak towarzysze i pomagam innym osobom,
ktore cierpig? Jaka jest moja postawa?

2. ,Czuwajcie i moddicie sie, abyscie nie ulegli pokusie; duch
wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe.”

Mimo doswiadczania trwogi i ciemnosci duszy Jezus trwa na

modlitwie. Powierza sie Ojcu. Ma sSwiadomos¢, jak bardzo
niebezpieczne jest uleganie pokusie zniechecenia, rezygnacji, biernosci,
rozpaczy. Tak mysle, ze mamy w sobie gtebokie pragnienie trwania przy
Bogu na modlitwie, bycia w przyjazni z Jezusem, a jednoczesnie
jestesmy narazeni na pokusy wynikajgce z naszej stabej ludzkiej kondycji
duchowej, psychicznej, cielesnej. Wiele razy podejmujemy walke
duchowa na drodze naszego zycia wiary. Czy modlitwa jako rozmowa
z mitujagcym Ojcem, jest dla mnie pomocg i ratunkiem w czasie
cierpienia, walki duchowej, kryzysu wiary? Co jest dla mnie dzis
,Ogrdéjcem”? Czego sie najbardziej obawiam? O co sie lekam? Jak radze
sobie z pokusami? Oddam to Panu na modlitwie. Nie spieszmy sie...

3. ,,Ojcze mdj, jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich!
Wszak nie jak Ja chce, ale jak Ty.”

Jezus, doswiadczajac cierpienia i trwogi przed smiercig, powierza
sie z ufnoscig Ojcu. Przyjmuje Jego wole. Z mitosci do ludzi wypetnia
SW0jg misje — obdarza zbawieniem kazdego cztowieka. Na sposdb
ludzki trudno jest zrozumieé, ze Jezus z takim zaufaniem przyjmuje wole
Ojca i z mitosci do nas godzi sie na ogromne cierpienie. Jezus wierzy, ze
w tym trudnym doswiadczeniu meki i Smierci krzyzowej otrzyma
umocnienie od Ojca. Logika mitosci Jezusa na Krzyzu jest dla nas
tajemnica wiary. Trudno przyjac jg tylko w sposéb rozumowy. Tu trzeba
przede wszystkim otworzyé swoje serce na obecnos¢ Boga, ktory jest
Mitoscig. Kazdy, kto z gtebi serca wota do Boga, ucieka sie do Niego,
w Nim znajduje pocieszenie, przebaczenie, umocnienie, bo Pan nas
ogromnie mituje. Czy potrafie przyjmowacd i realizowa¢ w swoim zyciu
wole Ojca, nawet jesli nie wszystko po ludzku rozumiem i tego nie
akceptuje? Czy Jezus jest dla mnie Mistrzem i Nauczycielem w tym, jak
nalezy przezywac trudnosci? Czy prébuje i chce towarzyszy¢ Jezusowi
w Jego cierpieniu, spowodowanym grzechami Swiata? W jaki sposdb
probuje Jezusa pocieszaé?

Rozmowa koricowa
Porozmawiam z Jezusem i powierze Mu z ufnoscig siebie oraz
innych ludzi. Na koniec odmowie ,,0Ojcze nasz” lub ,,Duszo Chrystusowa”.




Dzien 6. Pigtek.

Jako modlitwe we wszystkie pigtki okresu Wielkiego Postu
tak jak w poprzednim tygodniu proponuje, aby rozwazac Biblijng
Droge Krzyzowa.

Schemat naszej modlitwy niech pozostanie ten sam: czyli jak
zawsze na poczgtek, wejs¢ w obecnosc¢ Bozg, wyobrazi¢ sobie to, co
chce rozwazy¢ (poszczegdlne stacje), prosi¢c o owoc modlitwy. Na
kazde rozmyslanie wezmy sobie nie wiecej jak dwie stacje Drogi
Krzyzowej. Temat naszego rozwazana niech bedzie ten sam: Co Pan
Jezus chce mi powiedzie¢ w tej stacji, o czym chciatby ze mna
porozmawiac, jak ta stacja, ktérg rozwazam, koresponduje z moim
doswiadczeniem zyciowym, gdzie jestem w niej obecny.

Rozwazajmy w ten pigtek kolejne dwie stacje:

5. Jezus osadzony przez Pitata — tk 23, 13-25.
6. Jezus biczowany i koronowany cierniem
J 19, 2-3; tk 22, 63-65.

Na zakoriczenie porozmawiajmy z Jezusem o tym, co mi sie
nasunie, jaki byt temat naszego spotkania, porozmawiajmy tak jak
rozmawia przyjaciel z Przyjacielem. Podsumujmy te modlitwe
i uczynmy postanowienia na pismie. Nie spieszmy sie w modlitwie
i jej nie pospieszajmy.

Dzien 7.

Na dzisiejszy dzien proponuje modlitwe powtdrkowa.

Mozesz jg zrobi¢ na kilka sposobéw — wybierz taki, ktory
najbardziej Ci pomoze spotkaé sie z Bogiem. Mozesz skorzystaé
z notatek.

1. Z catego tygodnia wybierz jeden tekst, ktéry najbardziej
Cie poruszyt, z ktérego wyciggnates najwiecej owocu duchowego,
w ktérym czute$ najbardziej obecno$¢ Boga i Jego dziatanie
w swoim zyciu. Powtérz te modlitwe — skoro byto to gtebokie
spotkanie z Panem, to uwierz, ze On chce jeszcze raz sie z Toba
spotkaé w tym wtasnie tekscie. Staraj sie nie wyszukiwaé nowych
tresci, tylko skoncentruj sie na tych stowach czy zdaniach, ktore
wtedy Cie zatrzymaty i daty najwiecej ,,smaku duchowego”.

2. Z catego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedt Ci
najgorzej, w ktorym miate$ bardzo duzo rozproszen, gdzie moze
miates poczucie, ze to stracony czas. Wedtug tego samego sposobu
co wyzej, powtodrz te medytacje, proszac Pana, by tym razem
pomogt Ci usungC przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania
z Nim. Nie chodzi jednak o to, by ,nadrobi¢” jakis tekst, ale by
zobaczyé, ze w trudnosciach tez przychodzi Bég.

Pamietamy o tym, aby zachowac¢ schemat modlitwy: wejscie
w modlitwe, uswiadomienie sobie obecnos$ci Bozej, wyobrazi¢
sobie miejsce modlitwy, nie zapomnieé o prosbie. Na zakoriczenie
zawsze niejako podsumowanie rozmowa koricowa, pozbieranie
owocow modlitwy. Zapisanie owocdw modlitwy i postanowien.



Taki ,,bonus” rekolekcyjny
Kilka mysli o modlitwie rézancowej

Podziele sie takze z Wami ,, dopowiedzeniami”, do kolejnej
dziesigtki rozancowej modlitwy rdozancowej. Majg one postuzyé
temu, aby nie popas¢ w rutyne czy mechaniczne klepanie
»zdrowasiek”. Nich ubogaci naszg modlitwe.

Te "dopowiedzenia", ktére ponizej podpowiadam, s3
owocem modlitwy, to pomoc, do modlenia sie i "nie sg
zobowigzujgce" - ale majg stuzy¢ ku temu, aby nasza relacja do
Boga-Jezusa byta zywa; i nie byta taka "wyuczona"; i taka oklepana;
czy wrecz mechaniczna. Niech to postuzy nam jako pomoc. Jak
znajdziecie inne "dopowiedzenia" — bardziej Wasze, osobiste, ale
zawsze zwigzane z poszczegblng tajemnicg rdozancowa jak
najbardziej niech ubogacajg modlitwe, aby nasza modlitwa byfa
coraz bardziej petna (cokolwiek miatoby to znaczy¢ "petna").

Kochani!
Wystrzegajmy sie wszelkiej rutyny,
albowiem rutyna zabija Ducha.

Jak bedziemy modli¢ sie rozwazajac na przyktad w tym czasie
bolesng czesc rozanca swietego, drugg tajemnice: Biczowanie Pana
Jezusa, mozemy sie  postuzy¢ takimi  przyktadowymi
dopowiedzeniami. Mowimy:

Zdrowa$ Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas Ty
miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywota Twojego Jezus
(po stowie Jezus dopowiadamy jakies okreslenie zwigzane z tg
rozwazang tajemnicq np.)

1. z ktérego kaci zdarli szaty.
Po tym dopowiedzeniu kontynuujemy dalej modlitwe: Swieta
Maryjo Matko Boza, mdédl sie a nami grzesznymi teraz i w godzine
Smierci naszej. Amen.
Podobnie przy kolejnym ,,Zdrowas Maryjo... po stowie Jezus...
. ktérego okrutni kaci przywigzali do kamiennego stupa.
. ktéry z mitosci do nas dat sie ubiczowac.
. ktory ofiarowat te cierpienia Ojcu.
. ktorego Ciato pod uderzeniami bicza pokryto sie Krwig.
. ktérego ranami jesteSmy uzdrowieni.
. ktérego Ciato zostato poorane biczami.
. ktory cierpiat za nas rany.
. ktorego Krew tryskata przy biczowaniu i sptywata na ziemie.
10. ktory te wszystkie tortury znosit za nas w milczeniu.

OWoONOU & WN

”

Na zakonczenie jak zawsze ,Chwata Ojcu..”; mozna takze
modli¢ sie modlitwg ,,0 mdj Jezu, przebacz nam nasze grzechy ..”

W tych podpowiedziach, dopowiedzeniach, chodzi o to, aby
trwac przy rozwazanej tajemnicy, aby mysli nam nie uciekaty, aby
nie klepa¢ tylko ,zdrowasiek”, by nasze mysli byly zaangazowane
w modlitwe; bysmy weszli w modlitwe takze wyobraznig, aby
modli¢ sie wszystkimi naszymi zmystami, by modlit sie caty
cztowiek: stowa, mysli, wyobraznia, emocje, uczucia, bySmy cali
byli oddani modlitwie. Niech bedzie pomoca.



