Wprowadzenie do modlitwy

Na wstepie taka uwaga praktyczna, ktdra odnosi¢ sie bedzie
do kazdej modlitwy przez cate rekolekcje w ten okres Wielkiego
Postu 2022. Sposéb modlenia sie nie bedzie ulegat zmianie.
Zmieniaé sie bedga jedynie tresci do modlitwy, natomiast metoda
pozostanie taka sama. Poczatek modlitwy bedzie taki sam — i to
jest wazne, aby dobrze wejs¢ w relacje z Bogiem, aby zachowa¢
pewien rytm, mozna powiedzie¢ "dobry nawyk" nauczyé sie
pewnego sposobu modlitwy.

Na poczatku kazdej modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie
Twojg obecno$¢ ,tu i teraz”. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chciat sie modli¢, czy to na kleczaco, czy na siedzaco.
Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, mozna
powiedzie¢ Twoje ,sSwiete miejsce” spotkania z Bogiem. Uspokdj
emocje, oddech, uczyn znak krzyza, usigdz czy ukleknij spokojnie
i uSwiadom sobie przez chwile, ze oto teraz Bég jest przy Tobie.
Zajmij taka postawe, abys nie musiat jej zmienia¢ podczas
modlitwy. Czas jaki przed Tobg, to czas, w ktérym Gospodarzem
jest Pan Bdog. On decyduje co i jak sie stanie, podczas tego
spotkania.

Poniewaz chcesz sie spotka¢ z Bogiem, rozmawiaé¢ z Nim,
wiec On Jest Obecny. Pamietaj o tym, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest Panem, inicjatorem, On decyduje. Ty dajesz
swoj czas i wolng wole, Ty dotaczasz do Niego. Popros na poczatku,
aby Duch Swiety prowadzit Twoja modlitwe, bo to On decyduje
o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwac jakis czas, nie
spiesz sie, aby$ dobrze wszedt w spotkanie. By$ byt otwarty na to,
co niejako przyjdzie z zewnatrz. Popros takze, aby Pan usuwat
wszelkie przeszkody, roztargnienia, to wszystko, co wydaje Ci sig, ze

musisz jeszcze teraz zrobic¢, oraz by oczyscit Twoje intencje, decyzje.
Cata uwage skieruj na to spotkanie.

To wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, niech bedzie dla
chwaty Bozej, aby przyniesc¢ rados¢ Panu Bogu. Niech postuzy takze
Tobie: Twojemu wzrostowi w wierze; umocnieniu Twojej postawy
stuzby; jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie sie
wydarzy, jakie Ci przyjda mysli, w ktdérg strone pdjdzie modlitwa, co
uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem
ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwadjny cel i dla
Boga i dla dobra innych ludzi.

Modlitwa zawsze powinna mie¢ jakis cel, kierunek, powinna
ku czemus zmierza¢. Modlimy sie zawsze w jakims celu, np. aby
sprawi¢ rados¢ Panu Bogu, aby odda¢ Mu chwate, aby prosi¢ Boga
o przebaczenie, aby prosi¢ w jakiej$ konkretnej intencji, aby
wyprosi¢ dla siebie czy innych jakas taske, czy tez prosic
o0 osiggniecie jakie$ postawy czy cnoty lub czego nam brakuje
w nasladowaniu Pana Jezusa; chodzi o to, aby osiggna¢ to, o co
prosimy. W rekolekcjach bede podpowiadat o co prosi¢ w danej
modlitwie.

Dla podjecia proby nie rozpraszania sie i trwania w tresciach
modlitwy, bedzie stuzy¢ wigczenie w modlitwe wyobrazni. Bede
prosit, aby wyobrazi¢ sobie obraz w modlitwie. To wyobrazenie
sobie ,miejsca modlitwy” na nam pomadc w trwaniu przy tresciach
modlitwy; kiedy by sie zdarzyto, ze przyjdg nam rozproszenia (a to
przeciez czesto sie zdarza) obraz do modlitwy ma sprawi¢, abysmy
wraocili do tresci rozwazania. Bez napinania sie i niepotrzebnych
niepokojow, przypominajagc sobie obraz modlitwy spokojnie
wracamy do tresci modlitwy. Ten obraz takze bedg podpowiadat
przy kazdym rozmyslaniu.



Mozemy takze postuzyé sie na poczatek takg modlitwa
przypisywang jednemu jezuicie z prosbg o wewnetrzng wolnos¢ dla
siebie:

Btagam Cie Boze, abys zabrat wszystko,
co oddziela mnie od Ciebie, i Ciebie ode mnie.
Zabierz wszystko,
co czyni mnie niegodnym Twego wejrzenia,
Twoich stow i rozmowy,
Twojej taskawosci i mitosci.
Zabierz ode mnie wszelkie zto,
ktore przeszkadza mi widzie¢, styszeg,
dotykac i rozkoszowac sie Tobg;
lekac sie, bym nie utracit Twojej taski;
mysle¢ o Tobie;
poznawad, ufac i kochac Ciebie;
by¢ swiadomym Twojej obecnosci, tak bardzo,
jak to jest mozliwe, cieszyc sie Toba.
To wszystko, o co prosze dla siebie
| usilnie pragne otrzymac od Ciebie. Amen.
Bt. Piotr Faber, SJ




Zakonczenie modlitwy

Koniec modlitwy (ostatnie ok. 5 min.) nich takze bedzie za
kazdym razem takie samo. Pozbieraj mysli i natchnienia jakie Ci
przychodzity porozmawiaj z Panem o tym i powiedz Mu, co teraz
czujesz, co myslisz, czego doswiadczasz. Niech to bedzie
spontaniczna rozmowa. Wazne, aby modlitwy ,nie ucina¢ nagle”!
Wylej przed Nim swoje serce, ktére On przed chwilg poruszyt na
modlitwie. Pamietaj by to, co bedziesz méwit Bogu, miato zwigzek
z przebytg modlitwg, z tym czasem, ktéry minat, o czym rozwazate$
w oparciu o Sfowo Boze. Nie bujanie w obfokach. Nie muszg to by¢
zawsze piekne, ,pobozne stowa”, ale niech one beda prawdziwe,
szczere, Twoje... Podziekuj Panu Bogu za to, ze pozwala Ci poznac
siebie, takiego jakim jestes naprawde, otwiera Ciebie na prawde
o Tobie, o Twoim sercu.

Niech to zakoniczenie modlitwy nie bedzie ani zbyt pochopne
ani "na odczepnego".

Zapisz sobie w swoim zeszyciku, "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, swiatfa, uczucia, jakie pojawity sie podczas
catej modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to co waznego stato sie w przeciggu tego czasu. Postaraj sie
zapisywac regularnie Twoje doswiadczenie duchowe. Wazne, aby
po modlitwie pozostat "Slad", aby bylo do czego sie odniesc.
Zapisywanie jest wazne. Notatki jakie poczynisz mogg byc
pomocne, abys zobaczyt sam Twojg droge duchowa, Twoje
prowadzenie przez Boga. Wazne jest to takze, jakbys$ chciat wrdci¢
do swojego doswiadczenia. | nie tylko o samo zapisywanie chodzi
ale o podjete dziatania — aby modlitwa prowadzita Ciebie do
dziatania, do realizacji postanowien, do odpowiadania na Stowo

Boze. Zgodnie z tym, czego nas uczy prorok lzajasz: ,Zaiste,
podobnie jak ulewa i $nieg spadajg z nieba i tam nie powracajg,
dopdki nie nawodnig ziemi, nie uzyznig jej i nie zapewnia urodzaju,
tak iz wydaje nasienie dla siewcy i chleb dla jedzgcego, tak stowo,
ktdre wychodzi z ust moich, nie wraca do Mnie bezowocne, zanim
wpierw nie dokona tego, co chciatem, i nie spetni pomysinie swego
postannictwa” (Iz 55, 10-11). Stowo Boze nalezy wypetniac

w swoim zyciu, zy¢ zgodnie ze Stowem.

Na zakoniczenie mozesz postuzyé sie takze tg modlitwg, ktéra
przypisywana jest sw. Ignacemu (czesto sie nig modlit):

Duszo Chrystusowa, uswie¢ mnie.

Ciato Chrystusowe, zbaw mnie,

Krwi Chrystusowa, napdj mnie.

Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.
Meko Chrystusowa, wzmocnij mnie.

O dobry Jezu, wystuchaj mnie.

W ranach swoich ukryj mnie.

Nie dopus¢ mi oddalic sie od Ciebie.

Od nieprzyjaciela ztosliwego obron mnie.
W godzine Smierci mojej wezwij mnie.

| kaz mi przyjsc do siebie,

Abym z Swietymi Twymi chwalit Cie,

Na wieki wiekow. Amen.



Nie lekaj sie, przychodze ci z pomoca
(1z 41, 13)

1. TydzieA Zycie jest darem

Dzien 1. Bég stwarza swiat — Rdz 2, 8-9; 15-23.

Modlitwa przygotowawcza

Tak jak we wstepie. Wazne, aby dobrze wejs¢ w spotkanie.
Obraz do medytacji

Wyobraze sobie piekny ogrdd, petny drzew owocowych,
w ktérym jestem i tam przebywam.
Prosba o owoc

Poprosmy Pana Boga, abysmy zobaczyli i doswiadczyli, ze
wszystko co stworzone, jest stworzone dla mnie.

Mysli do modlitwy:

1. , A zasadziwszy ogrod w Eden, Pan Bdg umiescit tam
cztowieka.”

Przyjrze sie, jak Bog stwarza swiat, kolejno niebo, ziemie,
rosliny, zwierzeta, cztowieka. Poswiece na to tyle czasu ile
potrzeba, bym madgt zobaczy¢, jak Bog ,sie trudzi”, jak dba o kazdy
szczegot, stara sie, aby wszystko byto piekne i dobre, a czyni to dla
mnie z mitosci. Bog daje zycie. Chce, abym byt szczesliwy
i miat wszystkiego pod dostatkiem. Zadbat o to, zanim pojawitem
sie na Swiecie. Czy to dostrzegam, ze caty sSwiat — wspaniaty
i piekny — jest dla mnie? Czy czuje wdziecznos¢ do Pana Boga za
ten Swiat, ktdry mnie otacza?

2. ,Pan Bodg umiescit cztowieka w ogrodzie Eden, aby
uprawiat go.”

Bdg dat nam ziemie, abySmy na niej pracowali, dbali o nig
i jej strzegli. Jak patrze na swoje otoczenie: dom, miejsce pracy czy
wypoczynku? Czy przyjmuje je z radosScig i wdziecznos$ciag wobec
Stwoércy? Czy ,uprawiam” to, co w mojej mocy?

3. ,Z wszelkiego drzewa mozesz spozywac; ale z drzewa
poznania dobra i zta — nie.”

Bdg wydat ten zakaz pierwszym rodzicom, aby ich ochronié.
Dla ich dobra. Chciat, aby doswiadczali szczescia, bedac blisko
Niego. Bardzo im zaufat, ze uszanujg Jego wole. A jak ja traktuje
Boze przykazania? Znam je, rozumiem? Czy je szanuje? Czy staram
sie wypetniaé Boze prawo, czy je lekcewaze?

4. ,Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byt sam [...]”

Bog pokazuje nam, ze samotnos¢ nie jest dobra dla
cztowieka. Cztowiek jest stworzony do tego, aby nawigzywad
relacje i tworzy¢ wiezi z innymi. Czy czuje, ze jestem powotany, aby
wychodzi¢ do innych, ktérym doskwiera samotno$¢? Zwtaszcza
teraz, w okresie pandemii, kiedy nasze kontakty miedzyludzkie
zostaty w istotny sposdb ograniczone, jest to wazne! Jak znosze
samotnosc¢? Czy zdaje sobie sprawe z tego, ze Pan Bog jest przy
mnie zawsze? Czy czerpie z tego pocieche?

Rozmowa koricowa

Porozmawiam z Bogiem Ojcem o tym, co najbardziej mnie
poruszyto w tej medytacji. Jak widze otaczajgcy mnie Swiat? Jak
patrze na siebie samego? Jaka jest moja wdziecznos¢ za dar zycia?
Na koniec odmowie ,Ojcze nasz” Ilub modlitwe ,Duszo
Chrystusowa”.




Dzien 2. Bég wszystko przenika — Ps 139, 1-16.

Modlitwa przygotowawcza
Podobnie jak wczoraj i tak bedzie w kazdy dzien.

Obraz do medytacji

Wyobraze sobie siebie, podczas codziennej pracy.
Prosba o owoc

Prosze Cie, Panie Boze, abym poznat i zrozumiaft, jak dobrze
mnie znasz.

Mysli do modlitwy:

1. ,Panie, przenikasz i znasz mnie [...]".

Bog wie o mnie wszystko, nic nie jest dla Niego tajemnica.
Nie musze przed Nim udawaé, kim to ja nie jestem (jak wielki,
nieskazitelny i wspaniaty), ani ukrywaé swoich stabosci i zranien.
Moge stang¢ przed Bogiem, jak dziecko przed Ojcem, ufny w Jego
mito$¢, dobro¢ i przebaczenie. Popatrze, czy widze Boga jako
swojego kochajgcego Ojca, ktéremu wszystko moge powierzyé,
powiedzie¢ nawet swojg najgtebsza tajemnice? Czy potrafie i chce
z Nim porozmawiaé o swoich problemach, trudnosciach czy bardzo
bolesnych zranieniach? Podzieli¢ sie radosciami, sukcesami,
podziekowac¢ za nie. On jest dawcg zycia. A moze wole ukryc¢ sie
w swoim wnetrzu i trzymac z daleka od Niego? Jak jest naprawde?
Mam wiele czasu; nie popedzajmy modlitwy.

2. ,Gdziez sie oddale przed Twoim duchem?”

Gdziekolwiek sie znajde, to Pan zawsze bedzie ze mng, nigdy
nie zostawi mnie samego. To bardzo wazne zapewnienie! Bez
wzgledu na to, ktérg wybiore droge, jakie powotanie, prace czy
miejsce zamieszkania, czy jak bardzo pobtgdze, Bég zawsze bedzie
ze mng, bo chce mi towarzyszyé w zyciu. Czy dostrzegam to, ze Pan

mnie prowadzi? Czy pozwalam Mu sie prowadzi¢? Czy raczej wole
sam kontrolowa¢ swoje zycie i nie chce, by cokolwiek sie w nim
zmienito?

3. ,[...] Ty utkate$s mnie w tonie mej matki.”

Zanim kazdy z nas sie urodzit, Pan Bdg go uksztattowat, nadat
pte¢, wyglad, okreslit wzrost, cechy charakteru i zdolnosci.
Przygotowat plan na nasze zycie i chce, abySmy go realizowali
razem z Nim. Zaprasza nas do wspotpracy i pragnie, abysmy na to
zaproszenie odpowiedzieli. Pan jest dawca zycia.

Popatrze na swoje zycie i pomysle, czym sie kierowatem,
podejmujac rézne decyzje: te bardzo wazine, zasadnicze, i te
zwykte, codzienne.

Czy pytatem Pana, czego On chce dla mnie? Co On dla mnie
przygotowat? Czy ufam Mu i wierze, ze On najlepiej mnie zna? A
moze polegam bardziej na sobie samym i cenie bardziej wtasne
kalkulacje i wybory?

W zaleznosci jak pdjdzie moja modlitwa to albo przeprosze
albo podziekuje za to, co mi zostato dane.

Rozmowa koricowa

Porozmawiam z Bogiem o tym, co mnie poruszyto w tej
medytacji. Na koniec odmdwie ,Ojcze nasz” lub modlitwe , Duszo
Chrystusowa”.




Dzien 3. Uciszenie burzy — tk 8, 22-25.

Modlitwa przygotowawcza
Podobnie jak wczoraj.

Obraz do medytacji

Jezus i Jego uczniowie przeprawiajg sie na drugi brzeg
jeziora. Burza jest grozna — dmie silny wiatr, fale sg wysokie
i niebezpieczne. Zobacze strach wuczniow przed burzg, ich
przerazenie; ludzi, ktorzy przeciez niejedng burze przezyli w zyciu.
S3 zdumieni na widok Jezusa uciszajgcego nawatnice.
Prosba o owoc

Poprosze o taske zaufania Bogu w kazdej sytuacji.

Mysli do modlitwy:

1. ,Wsiadt z uczniami do todzi”.

Jezus poprosit uczniéw o przeprawienie sie na drugg strone
jeziora. Uczniowie bez wahania odbili od brzegu. Czy chciatbym
wyptynac na jezioro z Jezusem? Czy mam te Swiadomosé, ze Jezus
jest ze mnga? Po prostu jest! Wyptynac¢ na jezioro — co to konkretnie
znaczy w moim zyciu? Nie wydaje Ci sie, ze to podjecie catej
rzeczywistosci dnia jaki przychodzi? A moze masz swoje okreslenie,
jak to widzisz?

2. A gdy ptyneli, zasnat”.

Jezus zasypia. Wydaje sie, ze pozostawia ucznidw i 16dz na
pastwe wzburzonych fal. Czy mam czasem wrazenie, ze Jezus mnie
opuscit, pozostawit osamotnionego i bezbronnego wobec
przeciwnosci losu? Zobacze konkretne sytuacje, kiedy tak sie
czutem. A moze z perspektywy czasu widaé, ze cho¢ Jezus zasnaf,
tak naprawde caty czas byt przy mnie? Po pewnym czasie widac
inaczej te samg sytuacje; wroc¢ do Twojego dosSwiadczenia.

3. ,Gdzie jest wasza wiara?”

Uczniowie w chwili zagrozenia przyszli do Jezusa.
Instynktownie wiedzieli, ze Mistrz im pomoze, bedzie ich
umocnieniem w tym dramatycznym czasie. Bynajmniej nie
spodziewali sie, ze jezioro postucha Jego uniesionych dtoni; Jego
gtosu... Jak ja reaguje na , burze” w moim zyciu? Czy zwracam sie
do Boga z wiarg? Czy ufam, ze Bdég ma wszystko pod swojg
kontrolg?

Rozmowa koncowa.

Porozmawiam z Jezusem. Oddam Mu wszystkie ,burze”,
wszystkie trudne sprawy z mojego zycia. Oddam Mu wszystko to,
co zrodzito sie w sercu na tej modlitwie.



Dzien 4. Obietnica dana Abrahamowi
Rdz 15, 1-18; Rdz 18, 1-10a; Rdz 22, 1-18

Modlitwa przygotowawcza

Ta sama.
Obraz do medytacji

Wyobraze sobie rozgwiezdzone niebo lub tez ikone ,Trdjca
Swieta” A. Rublowa. Moge tez postawié przed soba kopie tej ikony.
Prosba o owoc

Poprosmy Pana, abym bardziej uwierzyt, ze Boze obietnice
dotycza takze mnie i moich bliskich.
Mysli do modlitwy:

1. ,Abram uwierzyt i Pan poczytat mu to za zastuge.”

Abraham, ktdérego pierwotne imie brzmiato Abram, to
najstarszy patriarcha narodu wybranego. To z niego Bdg zechciat
wywies¢ caty nardd, w ktdorym miat sie urodzi¢ Zbawiciel Swiata.
O Abrahamie moéwi sie jako o ,ojcu wiary”. Abraham byt juz
w podesztym wieku, gdy Bdg polecit mu opusci¢ dom i udac sie
w nieznane — do obiecanej ziemi. Tam, staremu i bez potomka
cztowiekowi, obiecat Bdog ,potomstwo liczne jak gwiazdy na
niebie”. To Bog jest dawcg zycia! Jak bardzo Abraham musiat
zawierzy¢ Bogu, skoro przyjat te obietnice wbrew swojej ludzkiej
wiedzy i wyobrazni? Niejako wbrew temu, co sugeruje rozwdj
biologiczny i rozsgdek! Czy probuje odczytaé Boze wezwania,
nawet takie, ktore wydajg sie nieprawdopodobne i wywracajg do
gory nogami moj dotychczasowy swiat? Lek i poczucie chodzenia
w ciemnosci w takiej sytuacji s czyms naturalnym. Czy mimo obaw
stucham Pana, ktéry juz przed wiekami zawart ze mng przymierze
i jest wierny danemu stowu? Bdg daje zycie. Daje je w obfitosci ,jak
gwiazdy na niebie”.

2. ,Bbég w goscinie u Abrahama.”

Bog, powierzajgc cztowiekowi misje, nadaje mu nowe imie.
Abraham jest ,ojcem wielu narodéw”. Gdy Bdg przychodzi w goscine
(jako trzej aniotowie), aby ukonkretnié¢ obietnice, wymaga catkowitego
zawierzenia ze strony Abrahama i jego sedziwej zony Sary. Te scene
boskiej wizyty przedstawia jedna z najstynniejszych ikon — ,Trdjca
Swieta” Andrieja Rublowa. Oto trzy postaci siedzg przy goscinnym stole,
za$ z przodu pozostaje jedno miejsce wolne. Czy gotéw jestem tam
zasig$¢? Czy zapraszam hojnie Boga do domu swego serca, do wielkich
i matych spraw, zyciowych decyzji? Czy przyjmuje Boskg obietnice
btogostawienstwa i szczescia? Czy pozwalam Mu wypetniac te obietnice
rowniez poprzez moje sprawiedliwe i uczciwe stowa, czyny?

3. Trudny czas proby.

Na Abrahama przychodzi takze czas proby opisany w 22
rozdziale. Zapewne z tatwoscia moge wskaza¢ takie sytuacje
zyciowe, ktore byty dla mnie czasem préby. Nie rozstrzygam teraz,
czy byty one konsekwencjg moich zaniedban, efektem czyjejs ztej
woli, czy tez moze dopuszczonym przez Boga, a niezaleznym ode
mnie trudnym doswiadczeniem. Bog jest dawca zycia mojego. Nie
wiem tez, ile jeszcze razy w zyciu przyjdzie mi zmierzy¢ sie z taka
czy podobng sytuacjg. Abraham uznat, ze Bog ma racje, ktére
jemu, jako studze Pana, nie sg znane, i z pokorg postuchat Pana,
czyli okazat postuszenstwo. To Bdg decyduje w zyciu Abrahama —
czy takze o moim? Efektem tej proby byto ostateczne
potwierdzenie przez Boga danych wczesniej obietnic.

Rozmowa koricowa.

Poprosze o wytrwato$¢ i ufno$¢ na czas proby oraz
o wtasciwe rozumienie ,bojazni Bozej” — jednego z daréw Ducha
Swietego. Odmdéwie ,Ojcze nasz”, trzykrotnie wypowiadajac stowa
»,badz wola Twoja...”, jako zawierzenie moze po raz pierwszy albo
po raz kolejny swojego zycia Panu Bogu.




Dzien 5. Obdarowanie mitoscig — 1J 3, 1-3.

Modlitwa przygotowawcza
Jak zwykle.

Obraz do medytacji

Wyobraze sobie, ze wtulam sie w ramiona Jezusa, a poprzez
Niego rowniez Boga Ojca.
Prosba o owoc

Poprosmy Pana, o gtebokie pragnienie, azeby Jego mitosc,
ktora we mnie jest, prowadzita mnie do wiecznej Mitosci.

Mysli do modlitwy:

1. ,[...] jestesmy dzie¢mi Bozymi [...]”

Moze jestem przedsiebiorc3. Moze jestem dyrektorem.
Sprzataczky. Pielegniarka. Nauczycielka. Emerytem. Mamg ,na
etacie” w domu, przy dzieciach. A moze jako bezrobotny znajduje
sie pod opiekg Urzedu Pracy... Moze obronitem sie przed
koronawirusem, a moze choroba byta dotkliwym doswiadczeniem.
Moze bytem w ostatnim czasie na kilku pogrzebach. Z czego czerpie
poczucie tozsamosci? Co odpowiedziatbym na pytanie: kim
jestem? Sprébuje zatrzymaé sie przy swoim zakorzenieniu
w samym Bogu. To On sam — poprzez moich rodzicédw — powotat
mnie do istnienia. To On sam juz objat moje zycie obietnicg
zbawienia, dang Abrahamowi, prorokom i objawiong wprost
w Jezusie Chrystusie. Nosze w sobie Jego obraz; jestem Jego
Dzieckiem! ,Swiat” chce to zniszczy¢ (stowo ,$wiat” w pismach $w.
Jana oznacza ciemng, grzeszng strone rzeczywistosci). Dla niego
moje Boze dzieciectwo jest przeszkoda i ,solg w oku”. A jednak
jestem Dzieckiem Bozym.

2. ,[...] bedziemy do Niego podobni [...]”

Znamy dobrze te slogany, usprawiedliwienia, pewnie nie raz

je styszelismy: ,przeciez wszyscy tak robig”; ,nie badz taki Swiety”;
»jesli chcesz normalnie zy¢, zostaw skruputy, w koncu to jest zlepek
komorek, a nie jakies tam dziecko”; ,patrz pod nogi, a nie
w niebo”; ,nie badz naiwniakiem”. Kiedys tak bardzo byto
popularne powiedzenie: ,nie Swieci garnki lepig” (czyli rzeczy
konkretne dokonujg ludzie twardo stgpajgcy po ziemi, a nie jacy$
natchnieni wiarg). | tak dalej...

By¢ moze nieraz styszatem takie uwagi, a moze sam je komus
wypowiadatem, tym samym ciggnac go w doét. Czy nosze w sercu
pragnienie, by w swoim zyciu, tak jak sw. Jan, piewca Bozej mitosci,
byé coraz blizej Boga? Czy pragne powrotu do Zrédia — petnego
zjednoczenia z Nim w wiecznosci? To Bég daje zycie! Przeciez to
sam Pan Jezus mnie do tego wzywa, dajac pokarm na zycie wieczne
— Eucharystie.

3. Czerpac ze $wietosci Boga.

Tak naprawde w petni swiety jest tylko Bdg. Styszymy nieraz:
»Z jakim przestajesz, takim sie stajesz”. W miedzyludzkich relacjach
jest to oczywiste. A czy odniostem to kiedys do swojej wiezi
z Bogiem? Czy rozwijam w sobie nadzieje zycia wiecznego, kiedy to
Bog obdarzy mnie w petni udziatem w swoim Zyciu. Jesli tak,
wowczas daje sobie szanse, aby wzrastata moja swietosc. Przyblize
sie do postawy S$w. Matki Teresy z Kalkuty, ktdéra zapytana
o motywy dziatania, odpowiedziata: ,Nie robie niczego
nadzwyczajnego. Kocham, bo Bog mnie kocha.”

Rozmowa koricowa

Porozmawiam z Bogiem o tym, co mnie poruszyto w tej
medytacji. Na koniec odmoéwie ,Ojcze nasz”, przy czym stowo
,0jcze” zastgpie ,Tato/Tatusiu/Tatko”.




Dzien 6. Pigtek.

Jako modlitwe we wszystkie pigtki okresu Wielkiego Postu
tak jak w poprzednim tygodniu proponuje, aby rozwazac Biblijng
Droge Krzyzowa.

Schemat naszej modlitwy niech pozostanie ten sam: czyli jak
zawsze na poczgtek, wejs¢ w obecnosc¢ Bozg, wyobrazi¢ sobie to, co
chce rozwazy¢ (poszczegdlne stacje), prosi¢c o owoc modlitwy. Na
kazde rozmyslanie wezmy sobie nie wiecej jak dwie stacje Drogi
Krzyzowej. Temat naszego rozwazana niech bedzie jeden: Co Pan
Jezus chce mi powiedzie¢ w tej stacji, o czym chciatby ze mna
porozmawiac, jak ta stacja, ktérg rozwazam, koresponduje z moim
doswiadczeniem zyciowym, gdzie jestem w niej obecny.

Rozwazajmy w ten pigtek kolejne dwie stacje:

3. Jezus skazany przez Sanhedryn -tk 22, 66-71.
4. Piotr zapiera sie Jezusa — tk 22, 54-62.

Na zakonczenie porozmawiajmy z Jezusem o tym, co mi sie
nasunie, jaki byt temat naszego spotkania, porozmawiajmy tak jak
rozmawia przyjaciel z Przyjacielem. Podsumujmy te modlitwe
i uczynmy postanowienia na pismie. Nie spieszmy sie w modlitwie.

Dzien 7.

Na dzisiejszy dzien proponuje modlitwe powtdrkowa.

Mozesz jg zrobi¢ na kilka sposobéw — wybierz taki, ktory
najbardziej Ci pomoze spotkaé sie z Bogiem. Mozesz skorzystaé
z notatek przy przygotowaniu.

1. Z catego tygodnia wybierz jeden tekst, ktéry najbardziej
Cie poruszyt, z ktérego wyciggnates najwiecej owocu duchowego,
w ktérym czute$ najbardziej obecno$¢ Boga i Jego dziatanie
w swoim zyciu. Powtérz te modlitwe — skoro byto to gtebokie
spotkanie z Panem, to uwierz, ze On chce jeszcze raz sie z Toba
spotkaé w tym wtasnie tekscie. Staraj sie nie wyszukiwaé nowych
tresci, tylko skoncentruj sie na tych stowach czy zdaniach, ktore
wtedy Cie zatrzymaty i daty najwiecej ,,smaku duchowego”.

2. Z catego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedt Ci
najstabiej, w ktéorym miates bardzo duzo rozproszen, gdzie moze
miates poczucie, ze to stracony czas. Wedtug tego samego sposobu
co wyzej, powtodrz te medytacje, proszac Pana, by tym razem
pomogt Ci usungC przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania
z Nim. Nie chodzi jednak o to, by ,nadrobi¢” jakis tekst, ale by
zobaczyé, ze w trudnosciach tez przychodzi Bég.

Pamietamy o tym, aby zachowac¢ schemat modlitwy: wejscie
w modlitwe, uswiadomienie sobie obecnos$ci Bozej, wyobrazi¢
sobie miejsce modlitwy, nie zapomnieé o prosbie. Na zakoriczenie
zawsze niejako podsumowanie rozmowa koricowa, pozbieranie
owocow modlitwy. Zapisanie owocdw modlitwy i postanowien.



Taki ,,bonus” rekolekcyjny
Kilka mysli o modlitwie rézancowej

Chciatbym sie podzieli¢ z Wami takg myslg, odnosnie
modlitwy rdzancowej. Rozpoczynajgc modlitwe rdézancowg na

poczatku catujemy krzyzyk, robimy na sobie znak krzyza
i odmawiamy wyznanie Wiary (Sktad Apostolski), pdzniej
odmawiamy "Ojcze nasz..." i 3 razy "Zdrowas Maryjo...". Przy

modlitwie Zdrowas Maryjo niekiedy dodajemy, ze prosimy o wzrost
naszej wiary, nadziei i mitosci. | tutaj taka pierwsza mysl; wydaje sie
by¢ wtasciwsze i bardziej gtebokie, kiedy w modlitwie Zdrowas
Maryjo, po stowach Jezus, dodamy takie dopowiedzenie:

1. Zdrowa$ Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas Ty
miedzy niewiastami i bfogostawiony owoc zywota Twojego Jezus -
Ktéremu wierzymy ... Swieta Maryjo Matko Boza, mdédl sie a nami
grzesznymi teraz i w godzine smierci naszej. Amen.

Moze bedzie bardziej wiasciwie i gteboko nie tylko mowic,
taki moze juz slogan, cho¢ bardzo poboziny: o wiare, nadzieje
i mitos¢, ale takie bezposrednie zwrdcenie sie do Jezusa, Ktéremu
wierzymy, to bardziej osobiste, angazujgce nas w relacje
z Jezusem.

Przy drugim: ,Zdrowas Maryjo taski petna Pan z Tobg,
btogostawionas Ty miedzy niewiastami i btogostawiony owoc
zywota Twojego Jezus — Ktéremu ufamy ... Swieta Maryjo Matko
Boza...

Przy trzecim: ,,... i btogostawiony owoc zywota Twojego Jezus —
Ktérego nade wszystko mitujemy (kochamy) ... Swieta Maryjo
Matko Boza...”

Pdzniej "Chwata Ojcu..."

Proponuje te dopowiedzenia, aby nie popas¢ w rutyne, jak
to sie styszy gdzieniegdzie takie mechanicznie, troche
Z przyzwyczajenia moéwienie: o pomnozenie naszej wiary, nadziei
i mitoSci. Mozna sie nad tym zastanowi¢, czy nie bedzie bardziej
bogate, kierujgce nas na osobistg relacje z Jezusem, ktéremu
wierzymy w naszym zyciu; ktéremu ufamy i ktérego catym sercem
mitujemy.

Wazng rowniez sprawg — a bywa, ze nie zwracamy na to
uwagi — jest poprawnos¢ mowienia stow Pozdrowienia Anielskiego
- "Zdrowas Mario". Odmawiajmy poprawnie: "Zdrowas Maryjo
taski petna" a nie jak sie styszy niekiedy "faskis petna". Maryja jest
petna taski!, a nie "taskis". Podobnie ze stowami "Btogostawionas
Ty miedzy niewiastami i bfogostawion owoc zywota..." Méwmy juz
nie po staropolsku, ale tak jak jest wifasciwiej i tadniej
"i btogostawiony owoc zywota Twojego - Jezus!” , Btogostawiony
owoc”. Prosze sie nie dziwi¢, ze zwracam na to uwage — ale wydaje
mi sie, ze tak jest poprawnie, tadnie i wtasciwie.

Podziele sie takze z Wami ,,dopowiedzeniami”, do modlitwy
rézancowej. Majg one postuzy¢ temu, aby nie popas¢ w rutyne czy
mechaniczne klepanie , zdrowasiek”.

Te "dopowiedzenia", ktore ponizej
owocem modlitwy, to pomoc, do modlenia sie i "nie sg
zobowiqzujgce” - ale majg stuzy¢ ku temu, aby nasza relacja do
Boga-Jezusa byta zywa; i nie byta taka "wyuczona"; i taka oklepana;
czy wrecz mechaniczna. Niech to postuzy nam jako pomoc (o ile
postuzy) i nie trzeba konieczne tych dopowiedzen umieszczaé w
swojej 10-ce rézancowe;j. Jak znajdziecie inne "dopowiedzenia" —
bardziej Wasze, osobiste, ale zawsze zwigzane z poszczegdlng
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tajemnicg rézancowg jak najbardziej niech ubogacajg modlitwe,
aby nasza modlitwa byta coraz bardziej petna (cokolwiek miatoby
to znaczy¢ "petna").

Kochani!
Wystrzegajmy sie wszelkiej rutyny,
albowiem rutyna zabija Ducha.

Jak bedziemy modli¢ sie rozwazajac na przyktad w tym czasie
bolesng czes¢ rdézanca swietego, pierwszg tajemnice: Modlitwa
Pana Jezusa w Ogrdjcu, mozemy sie postuzy¢ takimi
przyktadowymi dopowiedzeniami. Méwimy:

Zdrowa$ Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas Ty
miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywota Twojego Jezus
(po stowie Jezus dopowiadamy jakies okreslenie zwigzane z tg
rozwazang tajemnicq np.)

1. ktéry po Ostatniej Wieczerzy udat sie z apostotami na modlitwe
do Ogrodu Oliwnego.
Po tym dopowiedzeniu kontynuujemy dalej modlitwe: Swieta
Maryjo Matko Boza, mddl sie a nami grzesznymi teraz i w godzine
Smierci naszej. Amen.
Podobnie przy kolejnym ,,Zdrowas Maryjo... po stowie Jezus...
2. ktory powiedziat do ucznidw: Zostancie tu, a ja odejde tam
i bede sie modlit.
3. ktéry wziat ze sobg Piotra, Jakuba i Jana i na ich oczach poczat
sie smucic i odczuwadé trwoge.
4. ktéry powiedziat do swych ucznidéw: Zostanicie tu i czuwajcie
ze Mna.

5. ktéry oddalit sie od nich na rzut kamienia, upadt na twarz i tak
sie modlit: Ojcze mdj, jesli chcesz, zabierz ode mnie ten kielich,
lecz niech sie dzieje wola Twoja, nie moja.

6. ktory szukajgc pocieszenia, przyszedt do swych uczniow, lecz
zastat i Spigcych.

7. ktory powiedziat: Tak, jednej godziny nie mogliscie czuwadé
ze Mng?

8. ktéry dodat: Czuwajcie i médicie sie, abyscie nie ulegli pokusie.

9. ktéry uczy nas jak modli¢ sie w cierpieniach.

10. ktéremu z trwogi przed meka krwawy pot wystgpit na czole
i sptywat kroplami na ziemie.

Na zakonczenie jak zawsze ,Chwata Ojcu..”; mozna takze
modli¢ sie modlitwg ,,0 mdj Jezu, przebacz nam nasze grzechy ..”
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W tych podpowiedziach, dopowiedzeniach, chodzi o to, aby
trwac przy rozwazanej tajemnicy, aby mysli nam nie uciekaty, aby
nie klepa¢ tylko ,zdrowasiek”, by nasze mysli byly zaangazowane
w modlitwe; bysmy weszli w modlitwe takze wyobraznig, aby
modli¢ sie wszystkimi naszymi zmystami, by modlit sie caty
cztowiek: stowa, mysli, wyobraznia, emocje, uczucia, bySmy cali
byli oddani modlitwie. Niech bedzie pomoca.



