Niedziela, 4 Tydzien Adwentu, 19 grudnia 2021

Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy wycisz si¢, uswiadom sobie twoja
obecnos$¢ ,tu 1 teraz”. Stan krok przed miejscem, gdzie begdziesz
chcial si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy na siedzaco. Uswiadom
sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, twoje miejsce spotkania
z Bogiem. Uspoko6j emocje, oddech, uczyn znak krzyza, usiadz czy
ukleknij spokojnie 1 uswiadom sobie przez chwilg, ze oto Bog jest
teraz przy tobie. Zajmij taka postawe, aby$ nie musial jej zmieniaé
podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawia¢ z Nim,
wiec On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to Bog jest pierwszy

Popro$ na poczatku, aby Duch Swicty prowadzil twoja modlitwe,
bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwac
jaki§ czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze wszedl w to spotkanie.
Popro§ takze, by Pan usuwal w niej wszelkie przeszkody,
roztargnienia, to wszystko, co musisz jeszcze zrobi¢, oraz by
oczyscil twoje intencje, pragnienia, decyzje.

Niech to wszystko, co ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
ucieszenia Boga, dla Jego chwaty, dla twojego wzrostu w wierze,
umocnieniu twojej postawy stuzby, jak 1 ku pozytkowi innych
ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy, jakie ci przyjda mysli,
w ktorg strong pdjdzie modlitwa, co uczynisz ze swoim zyciem,
jakie podejmiesz decyzje pod wplywem uslyszanego Stowa
Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel 1 dla Boga 1 dla dobra
innych ludzi.

Przeczytaj Ewangeli¢ — Lk 1, 39-45
Rozwazanie

W dzisiejszym Stowie Bozym, spotykamy sie z dwiema
niewiastami: Maryjg — Matkg Boga i Jej krewng Elzbiets.
Obie sg otwarte na wole Bozg w ich zyciu i prowadzone
przez Ducha Swietego. Niech stang sie moimi
przewodniczkami w adwentowym oczekiwaniu na Zbawiciela,
w tym czwartym tygodniu.

Maryja, zgadzajgc sie z wolg Bozg, zostaje napetniona
Duchem Swietym. Zaraz tez udaje sie w gory, czyli w droge
stromg i wyboistg. Kiedy powierzam Bogu moje zycie,
otwieram sie na dziatanie Ducha Swietego. On zaczyna mnie
prowadzi¢ kazdego dnia. Nie zawsze jest tatwo. Czesto
wigze sie to z koniecznoscig rezygnaciji z roznych wygdd, do
ktorych jestem przyzwyczajony. Nierzadko droga ta, wymaga
wysitku duchowego i fizycznego, trwania przy Nim mimo
zmeczenia, wiernosci Jezusowi mimo wielu przeszkod,
zwigzanych na przyktad z kontaktami z innymi ludzmi:
w domu, w pracy, czy wigzgacych sie ze zdrowiem mojego
ciata, stanu mojej duszy. Wchodzgc w ten tydzien, juz
odczuwam wysitek duchowy, rekolekcje to jednak nie
najtatwiejszy czas — ale bardzo owocny.

Co mi przeszkadza w drodze do Boga?
Co mi utrudnia rozpoznawanie Jego woli wobec mnie?

Maryja udata sie do Elzbiety, z ktorg tgczyto Jg nie tylko
pokrewienstwo fizyczne, ale przede wszystkim duchowe.
Pokrewienstwo w otwarciu sie i poddaniu woli Bozej. Obie
niewiasty zawierzyty Bogu, ufne w to, ze dla Niego ,nie ma



rzeczy niemozliwych”. Spotkanie z Maryjg, ktéra pod sercem
nosi juz Syna Bozego, sprawia, ze i brzemienna Elzbieta
zostaje napetniona Duchem Swietym. Obie zaczynajg wielbi¢
Boga. Nie koncentrujg sie na niewiadomych, zwigzanych ze
zmianami w ich zyciu, nie roztrzgsajg trudnych sytuac;ji, ktore
mogg nadej$¢ (i pewnie nadejdg). Po prostu btogostawig
Boga.

A jak ja zachowuje sie wobec wydarzen, ktore mnie
spotykajg? Czy dostrzegam w nich wole Bozg?

Jaka jest moja odpowiedz Bogu? Czy potrafie zaufac
i blogostawi¢ Boga we wszystkim?

Elzbieta przyjmuje Maryje bez zbednych pytan,
dociekan, dostrzega w Niej Boga i wielbi Go. Réwniez Maryja
wyspiewuje w obecnosci Elzbiety hymn uwielbienia Boga -
,Magnificat”.

A jak wygladajg moje rozmowy o Bogu z innymi
ludzmi? Czy stajg sie okazjg do uwielbienia Go? Czy nie
zalewam innych tylko wynurzeniami o sobie? Czy potrafie
stuchaé innych?

Stuzebnica Boza Alicja Lenczewska w swym
pamietniku duchowym pisata: ,Gdy pragniesz otworzyc
gtebie swego serca, idz do tego, z kim mozesz uwielbiac
Boga”.

Zawierzam dzis Bogu wszystkie trudne i ,gorzyste”
odcinki mojej drogi do Niego, btogostawie Go we wszystkim,
co mnie spotyka, ufajgc, ze On najlepiej wie, co dla mnie
dobre. Powierzam Mu towarzyszy mojej wedrowki.
Poszukam okazji, by ztgczy¢ sie z nimi w modlitwie
uwielbienia. Wszystko to, oddaje takze Maryi. Ona wie, co

czuje. Ona juz przeszta te droge i bedzie mi przewodzi¢, bym
sie nie zagubit. Czwarty tydzien adwentu — juz blisko.

Zakonczenie modlitwy

Konczac modlitwe porozmawiaj z Panem i1 powiedz Mu
o tym, co teraz czujesz, co myslisz, czego dos§wiadczasz, co si¢
zadziato przez ostatnie 30 min. Niech to bedzie spontaniczna
rozmowa. Wylej przed Nim swoje serce, ktére On przed chwilg
poruszyl na modlitwie. Pamigtaj by to, co bedziesz mowil Bogu
miato zwigzek z przebyta modlitwg, z tym czasem ktory minal,
o czym rozwazales. Niech to zakonczenie modlitwy, nie bedzie
zbyt pochopne ani "na odczepnego".

Zakoncz odmawiajac: Ojcze nasz...

Znajdz czas na zapisanie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatla, uczucia, jakie pojawily si¢ podczas
cate] modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to, co waznego stalo si¢ w przeciggu tego czasu. Jesli nie mozesz
uczyni¢ tego od razu po modlitwie, mozesz to zrobi¢ pdzniej, ale to
uczyn! Wazne, aby po modlitwie pozostat "slad", aby byto do czego
si¢ odnie$¢, by nie uleciato. Zapisywanie jest wazne. Jeszcze
wazniejsze dzialanie.
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Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza 1 uswiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz
z Nim rozmawia¢, wiec On Jest Obecny. Popro§ Go wigc w tym
momencie, aby Duch Swiety prowadzit twoja modlitwe. Moze to
potrwa¢ jaki$ czas. Popro$ takze, by Pan usuwatl w niej wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko co musisz jeszcze zrobié,
oraz by oczys$cil twoje intencje, pragnienia, decyzje. Niech to
wszystko co ci przyjdzie na modlitwie bedzie dla ucieszenia Boga
1 ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy,
jakie ci przyjda mysli, czy co zadecydujesz, co uczynisz ze swoim
zyciem pod wplywem uslyszanego Stowa Bozego, niech to
wszystko ma podwojny cel 1 dla Boga i dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj Ewangeli¢ — L.k 1, 26-38
Rozwazanie

Czy moze by¢ co dobrego Nazaretu? (J 1,46) Dla ludzi
miejsce nic nie warte, lekcewazone, moze i potepiane.
A jednak wbrew ludzkim opiniom, wiasnie tu zyli ludzie,
ktorych Bog wybrat, potrzebowat do swoich planéw. Bog
najczesciej przychodzi w miejscu i czasie dla cztowieka
w kazdym wzgledzie nieodpowiednim. Wchodzi w misterne
plany utozonej juz przysztosci. To co byto nie liczy sie, bo
wybawit mnie od grzechu. Nie jest wazne jutro, poniewaz
w tej minucie moze sie zmieni¢ cate moje zycie i spojrze
innymi oczyma na kazdy nastepny dzien. Bog jest Bogiem
dzisiaj, mojego teraz, tej chwili, w ktorej sie znalaztem.

Czy potrafie zmieniac siebie i mojg codzienno$¢, aby
innym ze mng zyto sie fatwiej, przyjemniej, lepiej juz teraz?

lle razy buntowatem sie wobec tego, co mnie spotkato,
co zburzyto moje plany, zniszczyto oczekiwania?

Czy potrafie przyjmowaé wiasne ,porazki” jako nauke
i doswiadczenie zycia? (rozwazaj o tym... masz czas)

W Nazarecie, Bog odnalazt Te, ktora z gtebi duszy
nadawata sie na Matke Boga. Czy Maryja nie miata swoich
plandbw na Zzycie, pragnien, potrzeb, marzen? Miata wolng
wole. Mogta wybra¢ po swojemu. Czegokolwiek jednak
pragnefa, to i tak w gtebi duszy, wola Boza stata sie Jej wola.
W swigtyni czystosci ciata i ducha Bdg upodobat sobie.

Na ile moje mysli i serce sg w jednym tchnieniu,
catkowitej jednosci zanurzone w Bogu? Potrafie sercem czy
rozumem rozwazaé¢ zwiastowane mi natchnienia? A moze
odnalaztem juz réwnowage, jednorodnos¢ ciata i ducha,
mysli i serca? Jezeli tak — podziekuj za to...

Maryja jest do gtebi duszy poruszona spotkaniem
z Aniotem. Czy ja do gtebi swego serca przezywam
spotkanie z zywym Jezusem w Komunii Swietej? Czy wejscie
Boga w moje zycie jest aktem zgody na wszystko, co mnie
spotka? Czasami jest to trwoga, trud, cierpienie, bdl, Smieré
bliskiej osoby, odepchniecie przez ludzi, pogarda, drwiny
zmojej wiary, wyboréw, sposobu zycia, nawet przez
najblizszych... Czy nie wiedzgc co mnie czeka, albo
domyslajgc sie trudu powotania do pracy z Bogiem, potrafie
jak Maryja wyjs¢ ze swojej ,strefy bezpieczenstwa” i bez
wzgledu na konsekwencje powiedzie¢ Bogu moje — Fiat —
Tak?

Swiety Jan Pawet I, w swojej niezwyktej intuicji wiary,
taczyt zwiastowanie z nowym przymierzem. Powotanie do
przyjecia wcielenia Boga, jako nowej rzeczywistosci wiary
znowym Przymierzem Boga ze mng. Czy wierze, ze Bog
powotuje mnie do spraw waznych, nawet jezeli sg one
zwykte, mate w oczach moich czy Swiata? Dla Boga moje
sprawy nie sg przypadkowe, one wspoéttworzg wielkie dzieto.
Tak jak zgoda Maryi wniosta zbawcze Przymierze na caty



Swiat, tak moja wiernos¢ powotaniu i wybraniu powinna
wnosi¢ w zycie ludzi, z ktérymi sie spotykam, pracuje, zyje
nowa rzeczywistosc.

Czy potrafie by¢ zywg monstrancjg Jezusa Chrystusa?
Czy moje zycie jest dobrym swiadectwem, ze daje Bogu
zmienia¢ mojg rzeczywistosc i pragne nies¢ nowe przymierze
Swiatu?

Czy jezeli czegos nie rozumiem, to potrafie jak Maryja
pytaé o to Boga? Czy potrafie rozwazaé Boze Stowa w moim
umysle, sercu, woli i duszy?

Bog wnosi do zycia Maryi btogostawienstwo i petnie
taski. Ona jg przyjmuje z otwarto$cig, wdziecznoscig, pokora,
aby za kilka dni wy$piewac¢ Bogu chwate w swoim Magnificat.
Czy umiem korzysta¢ z pemi taski daréw Ducha Swietego,
aby z Mocg Bozg przemieniaC moje zycie i caty moj swiat?
Na ile jest we mnie zgody i wdziecznosci za zycie jakie
mam? A moze ciggle taplam sie w niezadowoleniu, niecheci,
sprzeciwie, wrogosci zamiast zmieni¢ to, co ode mnie
zalezy?

W tym lekcewazonym  Nazarecie  mieszkata
Niepokalana Maryja, swiety Joézef i sam Bog w Stowie
Wcielonym, tworzac najpiekniejszg rodzine zatopiong w Bogu
i Jego tasce. Czy potrafie by¢ dla innych ludzi dobry jak
chleb? Czy potrafie ich ugosci¢ mitoscig, dobrocig,
zrozumieniem, nakarmic fizycznie i duchowo? A moze wbrew
przymierzu jakie Bog zawart i stale zawiera ze mng
wysmiewam, komentuje, a moze pogardzam tym, co w Bogu
budzi nieche¢, wstret? Pocigga mnie to, co lansuje obecny
Swiat czy raczej budzi mojg niezgode?

Maryja nie znajgc przysziosci, wielu niewygod i brakow,
opuszczenia, ogromu cierpien, o ktérych kiedys Jej opowie
Symeon, zgadza sie catkowicie z wolg Boga odpowiadajgc:
,Oto Ja stuzebnica Panska, niech Mi sie stanie wedtug

Twego stowa”. Czy ja tez jestem gotowy stuzy¢ Bogu w mojej
rzeczywistosci tu i teraz, w tych planach, ktére mi nie pasujg?
Z gtebi serca prosze Ducha Swietego, aby wlewat
w moje serce zgode i akceptacje tego, co mam, czego mi
brakuje, co mnie czeka. Aby z mojg pomocg przemieniat
moje wilasne oczekiwania i mys$li oraz prowadzit
w natchnieniach do tego, co mam zmienia¢ w sobie i wokot
siebie. Abym pozwolit, by Moc Najwyzszego ostonita mnie
| wzbudzita mojg zyciodajng site budowania, naprawiania,
tworzenia nowej, lepszej jakosci mojego zycia i ludzi, ktorych
postawit na mojej drodze codziennosci obecnej i przysziej.

Zakonczenie modlitwy

Konczac modlitwe porozmawiaj z Panem i1 powiedz Mu
o tym, co teraz czujesz, co myslisz, czego dos§wiadczasz, co si¢
zadzialo przez ostatnie 30 min. Niech to bedzie spontaniczna
rozmowa. Wylej przed Nim swoje serce, ktére On przed chwilg
poruszyt na modlitwie. Pamigtaj by to, co bedziesz moéwit Bogu
miato zwigzek z przebyta modlitwg, z tym czasem ktéry minat,
o czym rozwazateS. Niech to zakonczenie modlitwy, nie bedzie
zbyt pochopne ani "na odczepnego".

Zakoncz odmawiajgc: Ojcze nasz...

Znajdz czas na zapisanie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, $Swiatta, uczucia, jakie pojawity si¢ podczas
catej modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to, co waznego stalo si¢ w przeciggu tego czasu. Jesli nie mozesz
uczyni¢ tego od razu po modlitwie, mozesz to zrobi¢ pozniej, ale to
uczyn! Wazne, aby po modlitwie pozostat "$lad", aby byto do czego
si¢ odnies¢, by nie uleciato. Zapisywanie jest wazne. Jeszcze
wazniejsze dzialanie.
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Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza i uSwiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz
z Nim rozmawiac¢, wiec On Jest Obecny. Popro§ Go wiec w tym
momencie, aby Duch Swicty prowadzit twoja modlitwe. Podobnie
jak w poprzednich dniach ...

Przeczytaj Ewangeli¢ — Lk 1, 39-45
Rozwazanie

Dzi$ Swiety tukasz pokazuje nam Maryje, ktéra udaje
sie do swej krewnej Elzbiety, by jga wspomdc przed
narodzinami Jana Chrzciciela.

W pierwszym zdaniu pisze on, ze "Maryja sie zebrata
| z poSpiechem ruszyta w gorzystg kraine".

Mamusie wiedzg jak czasem trudno wejs¢ na 2 pietro,
bedgc w stanie btogostawionym. Mezowie pamietaja, ze ich
zony potrzebujg czesto pomocy, by zawigzacC buty, zapigcC
sandaty. Wyjscie na dtuzszy spacer bywa trudne, co dopiero
wejscie na Sleze czy Sniezke!

A Maryja rusza z pospiechem w gory!

Spotkanie Pana Jezusa, niesienie Go pod sercem (w
sercu) daje Maryi site herosa :-) Daje radosc¢. Stad tez bierze
sie Jej pospiech. Nie chce Pana Jezusa zatrzymac dla siebie.
Pragnie Go zanies¢ bliskiej osobie. Co wiecej — nie chce
z tym zwlekac!

Czy moje doswiadczenie spotkania Pana Jezusa jest
zwigzane z checig dzielenia sie tym faktem? Czy dostrzegam

jak wspotpracowanie z Jego taskg czynito rzeczy niemozliwe

mozliwymi? Czy mam gotowos$¢ jak Maryja poswiecenia
swego czasu, sit, dla blizniego? | to poswiecenie nie
oczekuje odwzajemnienia, bedgcego darem z siebie
w radosci i mitosci — jak Maryja?

W tych ostatnich dniach Adwentu mozemy tez zwrdécic
uwage, ktdére czynnosci wykonujemy z pospiechem. Czy
ulegamy "gorgczce Swigtecznych przygotowan" - biegamy po
galeriach handlowych, by zakupi¢ najpiekniejsze podarki,
krzgtamy sie w kuchni, by szybko przygotowa¢ wszelkie
potrawy, staramy sie szybko ogarnia¢ kurze i nieumyte okna
w naszych domach? Moze i to wszystko jest wazne, ale bez
tych rzeczy Pan Jezus naprawde moze i bardzo chce sie
narodzi¢ w moim, twoim sercu :-)

Maryja, gdy wchodzi do domu Zachariasza i pozdrawia
Elzbiete, a Ta odpowiada, ze gdy tylko gtos Maryi zabrzmiat
w jej uszach, jej dziecko podskoczyto z radosci!

Pomysle jakie sg moje spotkania z drugim cztowiekiem,
jakie sg moje pozdrowienia? Czy na moj widok, na mdj gtos
pojawia sie usmiech na czyjejs twarzy? Czy raczej spotkanie
zaczynam od zatosci — bo pogoda dzi$ taka deszczowa, za
zimno lub za gorgco, a benzyna po 6 zi, a dzieci znowu
chore, szef w pracy ciggle cos wymysla, itd itd... Jesli tak jest
czesciej, czy mam pragnienie by byto inaczej, czy chce sie
zmieni¢, nawrécic? By w spotkaniu ze mng kto$ zobaczyt
Pana Jezusa, zakrzyknat z radosci.

"Szczesliwa ta, ktora uwierzyta, ze spetnione zostanie
co jej od Pana zostato powiedziane."

Bede dzis prosic Pana Jezusa o wrazliwe ucho
i uwazne serce. By dostrzec, co On chce mi powiedzieé
| sercem przyja¢, ze to sie spetni. Bo z tego rodzi sie
szczescie, ktorego Pan Jezus dla mnie pragnie.

Zakonczenie modlitwy

Konczac modlitwe porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu
o tym, co si¢ zadziato przez ten czas. Niech to bedzie spontaniczna
rozmowa. Odmoéw: Ojcze nasz...

Zapisz po modlitwie postanowienia, decyzje...



Sroda, 4 Tydzien Adwentu, 22 grudnia 2020

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza i uSwiadom sobie
przez chwilg, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz z
Nim rozmawia¢, wigc On Jest Obecny. Popros Go wigc w tym
momencie, aby Duch Swicty prowadzit twoja modlitwe. Podobnie
jak w poprzednich dniach...

Przeczytaj Ewangeli¢ — Lk 1, 46-56

Rozwazanie

Wstuchuje sie w stowa hymnu Magnificat. Radosc¢
| dziekczynienie, entuzjazm i uwielbienie Boga, to podniosty
nastroj hymnu, jaki wyspiewata Maryja, obdarowana Synem
Bozym. Maryja tak przezywa swoje oczekiwanie, swoj
ADWENT! Skad Ona to ma? To owoc Jej postuszenstwa
Bogu, a kluczem jest FIAT! Cata Jej modlitwa jest hymnem
uwielbienia Boga i jest wyznaniem Jego przymiotow, dzieki
ktorym zastuguje On na nasze uznanie, wyznanie, uwielbienie.

Maryja dobrze znata Stary Testament, czytata i zyla jego
duchem, skoro w Jej piesni uwielbienia tyle odniesien. Objawia
sie w tej modlitwie jako prorokini. Komentujgc wydarzenia
w Swietle wielkich Bozych obietnic i plandw odkrywa w nich
samg siebie. Uwielbia Boga, ktory jg wybrat. Wtasnie przez Nig
zrealizuje swoj plan zbawienia zapowiadany przez prorokow.
Magnificat jest piesnig uwielbienia Boga, ktory jest wierny
swym obietnicom, ktory zawsze przychodzi z pomocg swojemu
ludowi, ktory definitywnie wypemnit w Jezusie Chrystusie
obietnice dane Abrahamowi i jego potomstwu.

Jak przezywam moj adwent, pod katem uwielbienia? Czy
uwielbiam Boga, ktdéry mnie wybrat przed zatozeniem $wiata?

Czy jestem wdzieczny Bogu za Jego wiernos¢? A jak jest
z moimi obietnicami — danymi Panu Bogu i ludziom? Czy je
wypetniam?

Od poczagtku do konca modlitwa Maryi jest modlitwg
uwielbienia. Nie zawiera ani jednej prosby. Chociaz Maryja
mowi, ze wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny (Lk 1,49a) to
akcent spoczywa na Bogu i Jego dziataniu, na objawieniu Jego
wielkosci, Jego dobroci, Jego wspaniatosci i Jego mitosierdzia.

Magnificat jest odmawiany Ilub S$piewany podczas
wieczornej Liturgii Godzin — Nieszporéw. W jakim duchu go
odmawiam? Czy zdaje sobie sprawe z gtebokosci jego tresci?

Maryja ukazuje nam jedyng, stuszng i prawdziwg
perspektywe. Uczy, jak w_ sSwietle Bozych plandéw zbawienia
moge uktadacC swoje zycie i przezywaC wszystkie wydarzenia,
ktorych jestem uczestnikiem. W kolejnych wersetach swojej
piesni ukazuje prawa Bozej ekonomii zbawienia i prawa,
wedtug ktérych Bog dziata w historii.

Ale jak dziata Bog? Inaczej niz wielcy tego Swiata.
Wywyzsza tych, ktorzy sg pokorni, ktorzy catkowicie sg zalezni
od Niego i zdajg sie na Niego. | ktdrzy Jemu stuzg. To dziatanie
Boga, dotyczy nie tylko Maryi i czasow, w ktérych zyta. Ono
dotyczy wszystkich czasoéw catej historii. Niepojeta jest mitos¢
Ojca Przedwiecznego do nas, ze raczyt nas obdarowac
wiasnym Synem!

To dziatanie Boze dotyczy takze mojego czasu i mojej
historii. Ja takze jestem objeta tym sposobem Bozego
dziatania. Bogu mite jest moje uwielbienie i moja wdziecznosc.
Wdzieczno$¢ za wszystko, co sprawia, ze nie polegam na
sobie, na wiasnej sile. Im_bardziej doswiadczam swojej
stabosci, tym mocniej opieram sie na Bogu i tym mocniej przez
wiare zyje mocg Boga, ktéra objawia sie wilasnie w mojej
stabosci, w moich niepowodzeniach, w troskach, a czasem
takze w roznych cierpieniach i porazkach.

Czy dostrzegam zbawcze dziatanie Boga w moim zyciu,
W zyciu mojej rodziny, we wspolnocie w ktérej zyje? Czy umiem
odnosi¢ stowa ,Magnificat” do mojego zycia? Czy jestem




Swiadomy, ze Bog czyni i chce czyni¢ ,wielkie rzeczy” takze
przeze mnie na rzecz wspolnoty, rodziny...?

Stuga Bozy ksigdz Franciszek Blachnicki  zyt
w catkowitym zawierzeniu Maryi, czego konkretnym wyrazem
| znakiem byta wprowadzona przez niego praktyka spiewania
Magnificat, w zjednoczeniu z Niepokalang, w trudnych
doswiadczeniach zycia. A nie brakowato ich Jemu i towarzy-
szgcej mu wspdlnocie. Gdy SB zlikwidowato Centralng
Krucjate Wstrzemiezliwosci w Katowicach, ks. Blachnicki
powiedziat: ,Skoro Niepokalana dopuscita do zniszczenia tak
wielkiego dziefta, to znaczy, ze przygotowata coS jeszcze
piekniejszego i za to juz dzisiaj trzeba dziegkowacC”. Nazajutrz
zebrat swoich wspotpracownikow do zaspiewania Magnificat.

Gdy za prowadzenie tak wielkiego dzieta w 1961r. znalazt
sie wiezieniu, napisat do Wspdlnoty Niepokalanej Matki
KosSciota: ,Ufam, ze Niepokalana sprawita to, iz przyjetyScie ze
spokojem i z poddaniem sie Jej woli to, co zaszto i ze nie
zapomniatyscie odmowi¢ Magnificat. Nie watpie, ze wraz ze
mng jesteScie mocno przekonane o tym, ze to wszystko jest
faskg Niepokalanej, z ktorej wyniknie wiele dobrego dla
wszystkich i dla sprawy”.

Moéwit tez, ze kiedy umrze, trzeba Spiewa¢ Magnificat.
| zaspiewalismy, wsrod tez nadziei i wdziecznosci — u tronu
naszej Jasnogorskiej Jutrzenki Wolnosci, 27 lutego 1987r.

Czy jestem gotowy Spiewa¢ z Niepokalang Magnificat
w kazdym trudnym wydarzeniu dnia, tygodnia, na trudnych
drogach mojego zycia?

Czy odmawiajgc Magnificat zapraszam innych do
chwalenia Boga? Czy rados¢ i nadzieja zawarta w moim gtosie
pocigga takze innych do wielbienia Boga?

Jestem w szkole modlitwy Maryi. Ucze sie zawsze
zaczyna¢ od uwielbienia Boga! Chce przywotywaé przymioty
Boze, dzieta Boze. Nie tylko te, ktore dotyczg mnie osobiscie,

ale te dzieta Boze, ktore dokonujg sie w catej historii, te dzieta,
ktore dokonujg sie wobec catego sSwiata, catego rodzaju
ludzkiego. Te dzieta i przymioty Boze, kitore objawia swiat,
przyroda, historia. Sg to gtdwne zrodia, ktdre inspirujg mojg
modlitwe chwaty.

Uwielbienie Boga jest pierwszym celem modlitwy. Modlitwa
nie jest w pierwszym rzedzie czyms, co ma mi przyniesc jakies
bezposrednie korzysci, ale musi ona mieC rys bezinteresow-
nosci. Wyraza sie on szczegolnie w modlitwie uwielbienia. Im
bardziej modlitwa jest bezinteresowna, tym milsza jest Bogu,
tym cenniejsza. Tego uczy mnie Maryja w Magnificat.

Tego uczy $w. Augustyn: ,Spiewajcie glosem, $piewajcie
sercami, sSpiewajcie ustami, Spiewajcie swoim zyciem:
"Spiewajcie Panu pie$n nowg"... Szukacie pie$ni pochwalnej?
"Chwata Jego niech zabrzmi w zgromadzeniu swietych". Sam
Spiewak jest pochwatg swojego spiewu. Chcecie wyspiewywac
chwate Boga? Sami badzcie tym, co spiewacie. A jestescie
Jego piesnig pochwalng, gdy wasze zycie jest dobre”.

Badz uwielbiony, Ojcze niebieski, gdyz wielkie rzeczy
uczynites Maryi i kazdemu z nas, Twoich dzieci. Twoje Imie jest
Swiete, Twoje mitosierdzie jest wielkie, a Twoja wszechmoc
niczym nie ograniczona.

Badz uwielbiony, Jednorodzony Synu Bozy. W Tobie
wypetnity sie wszystkie obietnice Ojca. Przez Ciebie sptywa na
nas Jego mitosierdzie. W Tobie jest nasza nadzieja.

Badz uwielbiony Duchu Swiety, ktéry prowadzites Maryje
w Jej modlitwie i catym Jej zyciu. Z Twojego natchnienia
wyspiewata Ona kantyk uwielbienia, ktoéry codziennie
podejmuje Kosciot.

Zakonczenie modlitwy
Konczac modlitwg rozmawiaj z Panem Jezusem 1 powiedz Mu
co teraz do§wiadczasz, podobnie jak w poprzednich dniach...



Czwartek, 4 Tydzien Adwentu, 23 grudnia 2021

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza i uSwiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz
z Nim rozmawiac¢, wiec On Jest Obecny. Popro§ Go wiec w tym
momencie, aby Duch Swiety prowadzit twoja modlitwe. Moze to
potrwac jaki$ czas. Podobnie jak w poprzednich dniach ...

Przeczytaj Ewangeli¢ — Lk 1, 57-66
Rozwazanie

Elzbieta urodzita syna. Z tej okazji przyszli sgsiedzi
i rodzina, zeby razem swietowac.

Zobacz dom $w. Elzbiety. Jest czysty i schludny.
Wszystko ma swoje miejsce i jest skrupulatnie dopatrzone.
Na podtodze lezg dywany, ktére sama utkata, a na kuchni
podgrzewa positek dla Zachariasza, w garnkach, ktére sama
ulepita. Miata na to czas. Pachnie ziotami, ktére dodaje do
pozywienia, by Zachariasz byt zdrowy i silny, pomimo
podesziego wieku. Zobacz, jak przysiadta na moment przy
oknie i czeka. Czeka na kaptanow, ktérzy majg przyjsé
i obrzeza¢ Jej syna. Cate dotychczasowe zycie Elzbiety, byto
wiernym czekaniem: na Zachariasza wracajgcego ze
Swigtyni, czekaniem na dziecko, za ktérym tesknita wiele
dtugich lat, teraz na Gosci... Spoglada przez okno i spoglada
na cate swoje zycie. Odgarnia z czota srebrne juz wiosy
i w sercu swoim stale dziekuje Panu Bogu. Pamieta pordd.
Trwaty rwacy bol, ktory nie pozwalat znalezé miejsca ani
ukojenia. Bol trwat dlugo i byt iScie rozdzierajgcy. Skad w Jej
ciele tyle byto sity? Skad tyle wytrwatosci i pokoju? Elzbieta
wie. Jej dom nawiedzita Maryja. Maryja w Jej domu
od$piewata Swoj Magnificat. Maryja byta z nig przez prawie
trzy miesigce. Maryja gtaskata Jg po glowie i otaczata
ogromng czutoscig. Stagd sital Zachariasz miat widzenie

w swigtyni i zaniemowit. Nigdy nie byt zbyt wylewny, ani
czuty, ani rozmowny.

Nie miat czasu, by pochyli¢ sie nad smutkiem Elzbiety
w zwyczajny ludzki sposob.

Maryja miata czas dla Elzbiety. Czas tylko dla Niej.
Maryja byta blisko, nawet kiedy wrdcita juz do swego domu.

Teraz zobacz, jak Elzbieta otwiera drzwi kaptanom.
Otwiera je pokornie i cicho, jak zawsze. Tylko dzi$§ powie im:
,Nie” Pierwszy raz w zyciu sw. Elzbieta powie: ,Nie”.

Sw. Elzbieta zna prawde. Wie, ze Jej Syn ma mie¢ na
imie Jan, jak nikt, nigdy w ich rodzie. Jej Syn uczyni wszystko
nowe i przygotuje droge wickszemu od siebie. Kaptani sg
zdziwieni i szukajg potwierdzenia u Zachariasza. ,Jan bedzie
mu na imie”. Zachariasz podazyt za zong petng Ducha sw.
Otworzyty mu sie usta i mégt mowi¢. Zanim otworzyty mu sie
usta, potrzebowat czasu milczenia, czasu dojrzewania, czasu
otwierania serca i uszu.

Teraz zobacz swojg ,bezptodnosc¢”, swojg pustynie
i brak zycia. Teraz zobacz te relacje, ktorej nie rozumiesz, ten
problem, ktory wydaje sie bez wyjscia,ktory trwa tyle juz lat.
Zapro$ ,tu” Maryje. Niech odspiewa ,tu” Swodj Magnificat.
Pozwdl, by nauczyta cie tego Hymnu — Chwaty Bozej.
Wychwalaj Pana Boga ,tu” - w tej ,bezptodnosci” i pustyni.

Wychwalaj Pana Boga, bo po to sie narodzites
| przyszedteS na swiat. To twoja jedyna misja i cel -
wychwalaj Pana Boga! ,Kiedy ranne wstajg zorze, Tobie
ziemia, Tobie morze...” - Spiewa; ...

Nie boj sie! Jutro Wigilia Bozego Narodzenia. Pan Bog
rodzi sie w nocy. Pan Bog rodzi sie w Twojej nocy.

Konczac porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu o tym, czego
doswiadczasz. Pamigtaj by to, mialo zwigzek z przebyta modlitwa,
o czym rozwazales. Zakoncz odmawiajac: Ojcze nasz.

Zapisz najwazniejsze mysli, postanowienia, decyzje.



Piatek, 4 Tydzien Adwentu, 24 grudnia 2021

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza i uSwiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz
z Nim rozmawiac¢, wiec On Jest Obecny. Popro§ Go wiec w tym
momencie, aby Duch Swiety prowadzit twoja modlitwe. Moze to
potrwac jaki$ czas. Popro$ takze, by Pan usuwal w niej wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko co musisz jeszcze zrobic,
oraz by oczys$cit twoje intencje, pragnienia, decyzje. Niech to
wszystko co ci przyjdzie na modlitwie bedzie dla ucieszenia Boga
1 ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy,
jakie ci przyjda mysli, czy co zadecydujesz, co uczynisz ze swoim
zyciem pod wplywem uslyszanego Slowa Bozego, niech to
wszytko ma podwdjny cel 1 dla Boga 1 dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj Ewangeli¢ — Lk 1, 67-79
Rozwazanie

Btogostawiony Pan, Bo6g Izraela - Zachariasz
rozpoczyna tymi stowami piesn — po narodzinach Syna Jana
Chrzciciela. Jest to radosna piesh dziekczynna. Czy ja dzi$
dziekuje Bogu radosng pie$nig? — dzis Wigilia Bozego
Narodzenia. Wyczekiwatem tego dnia z wiarg?

Moment poznania — Zachariasz zobaczyt swoje
dziecko, a czy ja wierze, ze za chwile sam Bog przyjdzie na
ziemie? Ze to Dziecko bedzie Swiatlem, Chlebem? To cud
narodzin! Btogostawiony Pan, Bog lzraela, ktéry sam jeden
czyni cuda (Ps 72,18). Ale zanim przyjdzie Dziecie Jezus...

Sam Bog przychodzi do mnie, nawiedza, zbawia. Sam
Bog zapowiedziat, ze tak bedzie. BOg mowi przez prorokow.
Daje obietnice wybawienia od nieprzyjaciot i tych ktorzy nas
nienawidzg. Bog jest mitosierny. Bog mowi przez proroka
Ezechiela: zabiore wam serce kamienne, a dam wam serce
z ciata. Czy umiem juz kochac¢ catym sercem — aby Mu

stuzyc bez leku?

Prorok lzajasz mowi: Wtedy twoje swiatto wzejdzie jak
zorza i szybko rozkwitnie twe zdrowie. Sprawiedliwosc¢ twoja
poprzedzac cie bedzie, chwata Parnska iSC bedzie za tobg.
Kiedy? Wtedy, kiedy prawdziwie bede gotow na spotkanie —
tak jak Jan Chrzciciel, sercem i wewnetrznie. Jan jest
prorokiem Najwyzszego. On idzie przed Panem. On
odpuszcza Jego ludowi grzechy, bo Bog litosciwy jest.

A ja? Jestem litosciwy? Odpuszczam sobie i blizniemu?
Wybaczam? Przebaczam pierwszy?

Tam gdzie jest przebaczenie, tam jest Swiatto - |zajasz
mOowi:

Pomnozytes radoSc¢, zwiekszytes wesele.
Rozradowali sie przed Tobg, jak sie radujg we zniwa.

Czy juz dzisiaj, w Wigilie Bozego Narodzenia — mysle
o czasach ostatecznych? Czy moje kroki sg na drodze
pokoju?

Niech Jezus kieruje nasze kroki ku tym, co w mroku
I cieniu Smierci mieSzkajg, aby otrzymali wewnetrzny dar
oswiecajgcy. Niech tak sie stanie, Panie!

Niech Ksigze Pokoju rozbtysnie w naszych i w ich
sercach. Amen.

Zakonczenie modlitwy

Konczac modlitwe porozmawiaj z Panem i1 powiedz Mu
o tym, co teraz czujesz, co myslisz, czego doswiadczasz, co si¢
zadziato. Niech to bedzie spontaniczna rozmowa. Pamigtaj by to,
co bedziesz mowil Bogu miato zwigzek z przebyta modlitwa,
o czym rozwazate$ przez ten czas. Niech to zakonczenie modlitwy,
nie bedzie zbyt pochopne. Zakoncz odmawiajac: Ojcze nasz.

Znajdz czas na zapisanie postanowien, decyzji, tego co stato
si¢ W przeciagu tego czasu. Zapisywanie jest wazne.



Sobota, 25 grudnia 2021
Uroczystos¢ Narodzenia Panskiego

Na poczatku modlitwy wycisz si¢, uswiadom sobie twoja
obecno$¢ ,tu 1 teraz”. Stan krok przed miejscem, gdzie bedziesz
chciat si¢ modli¢, czy to na klgczaco czy na siedzaco. Uswiadom
sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, twoje miejsce spotkania
z Bogiem. Uspokdj emocje, oddech, uczyn znak krzyza, usigdz czy
ukleknij spokojnie 1 uswiadom sobie przez chwile, ze oto Bog jest
teraz przy tobie. Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawiaé
z Nim, wigc On Jest Obecny. Pamig¢taj, ze to Bog jest pierwszy

Popro$ na poczatku, aby Duch Swicty prowadzil twoja modlitwe,
bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwac
jakis czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze wszedl w to spotkanie.
Popro§ takze, by Pan usuwal w niej wszelkie przeszkody,
roztargnienia, by oczyscit twoje intencje. Cokolwiek na modlitwie
si¢ wydarzy, jakie ci przyjda mysli, w ktora strone pojdzie
modlitwa, co uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje
pod wpltywem ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma
podwdjny cel 1 dla Boga 1 dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj Ewangeli¢ — Lk 2, 1-14
Rozwazanie

,Wybierali sie wszyscy...” — méwi Stowo o ludziach,
ktorzy mieli zrealizowac cigzgcy na nich obowigzek ustalony
przez wladze panstwowe udziatu w spisie powszechnym...
ale w czasie tego wydarzenia, tylko w jednej rodzinie —
w rodzinie Maryi i Jozefa — wydarzyt sie cud narodzin Syna
Bozego.

Mozna zadawacC sobie wiele pytan — dlaczego tak sie
stato, w takich okolicznosciach? Moze jakg$s podpowiedzig

bedzie taka refleksja — Maryja i Jozef byli otwarci na Boga
wich codziennosci, zwyczajnosci, szarzyznie zycia.
Najprostsze sprawy, zatroskanie o byt, utrzymanie,
zabezpieczanie podstawowych potrzeb, nie zastonity Im
Bozego dziatania, propozyciji i obdarowania.

W otwarciu na Boga, Maryja zgodzita sie by¢ Matkag
Syna Bozego, w otwarciu na Stowo — Jozef Jej nie oddalit.
Dzieki temu otwarciu, przyszedt na swiat Jezus. Wydawac by
sie mogto, ze okolicznosci, warunki i sytuacja byty kompletnie
niesprzyjajgce, urggajgce godnosci nie tylko Boga, ale nawet
cztowieka. A jednak... nic Jezusowi nie przeszkodzito przyjs¢
na swiat.

To jest znak wielkiej nadziei — w twojej codziennosci,
szarosci, zwyczajnosci, bolu i cierpieniu; Bog chce
przychodzi¢, chce rodzi¢ sie. Nic Mu nie przeszkadza. Jestes
na to gotowy, otwarty? Tak wiasnie przezywasz swojg
codziennos¢ — jako szanse na Boze Narodzenie w twoim
sercu — nie tylko dzis 25 grudnia, ale kazdego dnia? Jaka jest
dyspozycja twojego serca na mozliwos¢ narodzin Boga
w tobie dzisiaj?

Stowo moéwi jeszcze: ,Chwata Bogu na wysokosciach!”
Obecno$¢ Boga uzdalnia serce do piesni uwielbienia. Chce
sie by¢ po prostu w akcie adoracji — nic wiecej! Spdjrz na
swojg modlitwe — ile w niej jest prostego uwielbienia Boga —
nie dziekczynienia, nie prosby, nie przebtagania, ale czystej
adoracji — trwania w zachwycie. Ten czas uwielbienia dobrze
weryfikuje prawdziwos¢ doswiadczenia Boga. Moze witasnie
teraz jest ten moment — aby zamilkngé i ucieszy¢ sie
Dziecigtkiem — i nic wiece;...

Konczac modlitwg porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu
o tym, czego doswiadczasz. Wylej przed Nim swoje serce, ktore On
przed chwilg poruszyt. Pamigtaj by to, co bedziesz méwit Bogu
miato zwigzek z przebyta modlitwa. Zakoncz ,,0jcze nasz”.



Niedziela, 26 grudnia 2021
Swi¢to Swietej Rodziny

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza 1 uswiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz
z Nim rozmawia¢, wiec On Jest Obecny. Popro§ Go wiec w tym
momencie, aby Duch Swiety prowadzit twoja modlitwe. Moze to
potrwac jaki$ czas. Popro$ takze, by Pan usuwat w niej wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko co musisz jeszcze zrobic,
oraz by oczys$cil twoje intencje, pragnienia, decyzje. Niech to
wszystko co ci przyjdzie na modlitwie bedzie dla ucieszenia Boga
1 ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy,
jakie ci przyjda mysli, czy co zadecydujesz, co uczynisz ze swoim
zyciem pod wplywem uslyszanego Stowa Bozego, niech to
wszytko ma podwdjny cel 1 dla Boga 1 dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj Ewangeli¢ — Lk 2, 41-52

Zakonczyt sie Adwent. Zakonczyt sie (prawie) czas
rekolekcji, kiedy moglismy korzystaC z rozwazan jako
pomocy do modlitwy. Z czym zostaniemy? Dzisiejszy
fragment Pisma Swietego jest dla nas przestrogg, pokazuje
jak tatwo zgubié Jezusa. Skoro przytrafito sie to najwiekszym
Swietym, czyli Matce Bozej i sw. Jozefowi, to przeciez
rowniez kazdy z nas moze zgubi¢ Jezusa. Co robi¢ w takiej
sytuacji? Doswiadczenie swietych Rodzicow pokazuje, ze
miejscem gdzie z pewnoscig znajdziemy Jezusa jest
Swigtynia.

Okres Adwentu to czesto dla wielu z nas czas
wyjatkowy. Wielu z nas uczestniczylo we mszach sw.
roratnich. Kazdy dorosty mogt przyjs¢ do kosciota
zlampionem, ale szczegolnie jest to okazja do
uatrakcyjnienia mszy sw. dla tych, ktorzy przychodzg do
kosciota z dzieCmi. Po zakonczeniu adwentu jest teraz okres

Bozego Narodzenia, kiedy w kosciotach sg jeszcze piekne
choinki i szopki. Co zrobi¢ jednak kiedy tych ,atrakcji’
zabraknie? Czy wytrwamy przy Panu Jezusie?

Dzisiejsze stowo Boze wyraznie nam wskazuje gdzie
mamy szukac Jezusa. Dziekujmy zatem Panu Bogu za nasze
piekne Swigtynie oraz kaptandw, dzieki ktérym mozemy
uczestniczy¢ w sSwietej Eucharystii — codziennie majgc
mozliwos¢ uczestniczenia w spotkaniu z Jezusem.
Podgzajmy za wspdétczesnym nam btogostawionym Carlo
Acutisem (zmart w wieku 15 lat), ktory powiedziat:
,=Eucharystia jest mojg autostradg do nieba”.

Na koniec zwré¢my jeszcze uwage na piekne cnoty,
ktore podkresla dzisiejszy fragment Stowa Bozego: pokora
| postuszenstwo. Maryja po odnalezieniu Jezusa w swigtyni
zadata Mu pytanie stawiajgc nie siebie na pierwszym
miejscu, ale sw. Jozefa: ,Twdj ojciec i ja...”. Czy potrafimy
by¢ pokorni, czy moze ,ja” stawiamy na pierwszym miejscu?

Wzo6r drugiej cnoty zaprezentowat nam natomiast sam
Pan Jezus. Mimo iz jest Bogiem, (wyraznie pisze to
Ewangelista) byt ,postuszny” Iludziom, swoim ziemskim
Rodzicom. ,Byt w sprawach Ojca” - bo Bog zawsze jest na
pierwszym miejscu, ale wrocit z Rodzicami i byt im postuszny,
byt poddany. Mimo, iz jesteSmy dorosli, jak wyglada nasze
postuszenstwo? Czy jesteSmy postuszni tu na ziemi? Uczmy
sie od Swietej Rodziny cnét pokory i postuszenstwa.

Zakonczenie modlitwy

Konczac modlitwg porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu
o tym, czego doswiadczasz, co si¢ zadziato. Pamigtaj by to, co
bedziesz méwit Bogu miato zwigzek z przebyta modlitwa. Zakoncz
odmawiajac: Ojcze nasz.

ZnajdZz czas na zapisanie najwazniejszych mysli, Swiatla,
postanowien, co waznego si¢ stato. Zapisywanie jest wazne.



