Zanim pojdziesz dalej w rekolekcje do 2 tygodnia.

Juz wiesz o tym, ze rekolekcje i modlitwa to nie
wyscigi, ani nie ,zaliczanie” poszczeg6lnych modlitw,
takze nie chodzi o to, aby po przejsciu pierwszego
tygodnia pdjs¢ w drugi. Pytanie czy zdobyte$S owoc
pierwszego tygodnia - czy wiesz ,gdzie jestes?” - w
jakim miejscu Twojego zycia odnalazt Ciebie Pan Jezus.

Nic nie jest na przeszkodzie, aby$S powtorzyt
pierwszy tydzien, albo kilka modlitw z tego tygodnia;
bo pomysl, gdzie sie spieszyC i po co? Kolejny tydzien na
Ciebie poczeka. Moze potrzebujesz jeszcze Kkilku dni,
aby pogtebi¢ wiedze o sobie samym, o Twoim
doswiadczeniu, oczywiscie jak zawsze w Swietle Stowa
Bozego. Przemysl dobrze i bez po$piechu Twoja decyzje
albo wr6¢ na pierwszy tydzien albo Kkontynuuj
propozycje drugiego tygodnia.

Owoce - to jest wyznacznik czy idziemy dalej, czy
pozostajemy w 1 tygodniu i powtarzamy, rozmyslamy
dalej to samo, by siebie odnalez¢. JesSli uwazasz, ze nie
wszystko byto przemodlone, tak jakby$ sam chciat
i czeka jeszcze co$ na Ciebie, co opuscites, wracaj i nie
wstydz sie powrotu, to nie ,repetowanie” ale
doswiadczanie obecnosci Jezusa w swoim zyciu, czego
Ci z catego serca zycze. Moze potrzebujesz jeszcze
innego fragmentu z Pisma $w. moze ksiega Rodzaju
(Rdz 3, 6-10). Ty decydujesz. Dla tych, ktorzy chca
kontynuowac¢ drugi tydzien, mam takie propozycje.

Tydzien 2 — Czego pragniesz ?

Dzien 8 — Przeczytaj Ewangelie — Mt 6,19-21

Wprowadzenie do modlitwy — tak samo jak w 1 tygodniu.

Na poczatku modlitwy wycisz si¢, uswiadom sobie Twoja
obecnos¢ ,tu 1 teraz”. Stan krok przed miejscem, gdzie bedziesz
chciat si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy na siedzaco. Uswiadom
sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, Twoje miejsce spotkania
z Bogiem. Uspokdj emocje, oddech, uczyn znak krzyza, usiadz czy
ukleknij spokojnie 1 uswiadom sobie przez chwile, ze oto Bog jest
teraz przy Tobie. Zajmij takg postawe, abys nie musiat jej zmieniac
podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawia¢ z Nim,
wiec On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to BoOg jest pierwszy

Popro$ na poczatku, aby Duch Swiety prowadzit Twoja modlitwe,
bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwac
jaki§ czas, nie spiesz si¢, aby$s dobrze wszedl w to spotkanie.
Popro§ takze, by Pan usuwal w niej wszelkie przeszkody,
roztargnienia, to wszystko, co wydaje Ci si¢, ze musisz jeszcze
zrobi¢, oraz by oczyscit Twoje intencje modlitwy, decyzje.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
ucieszenia Pana Boga, dla Jego chwaty, dla Twojego wzrostu
w wierze, umocnieniu Twojej postawy stuzby, jak 1 ku pozytkowi
innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy, jakie Ci
przyjda mysli, w ktora stron¢ pojdzie modlitwa, co uczynisz ze
swolm zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wplywem
ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko bedzie dla Boga
1 dla dobra innych ludzi oraz dla umocnienia swojej postawy wiary.



Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory
bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastgpnie
wyobraz sobie rozwazang scen¢. Wyobraz sobie, ze stajesz przed
Jezusem, aby razem z Nim przyjrze¢ si¢ swolm uczuciom,
potrzebom, wartosciom 1 motywacjom do dziatania w ciggu Zycia.
Zobacz jak Jezus pyta Ci¢ z fagodnos$cia 1 wyrozumiatos$cig o to, co
dla Ciebie jest najwazniejsze. Pyta Cig¢, jakim sprawom, jakim
rzeczom, jakim wartosciom w swoim zyciu — w Twojej
codzienno$ci — poswigcasz najwigcej czasu. Niczego nie ocenia, ale
pomaga Ci spojrze¢ na siebie z dystansu.

Popros$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie
popros o laske odkrycia swoich najglebszych pragnien i oddania
ich Bogu.

1. “Nie gromadzcie sobie skarbéw na ziemi...” Postaraj si¢
zobaczy¢, jakie s 1 jakie byly Twoje pragnienia. Odrdznij je od
zmiennych zachcianek. Czy s3 to dobra materialne, albo
osiagnigcia osobiste, jak wyksztatcenie 1 praca, czy chora ambicja,
znaczenie, pozycja? Czy sg to zdrowie, spokoj emocjonalny, spokoj
ducha? A moze wigcej — samoakceptacja, albo akceptacja innych
ludzi: bliskich, otoczenia? Czy moze jeszcze wigce] — mitos¢
ukochanej osoby, przyjaciela, dzieci, wnukow? Staraj si¢ na tym
etapie nie ocenia¢ swoich pragnien. Jesli odkryjesz, ze ktore§ z nich
przyniosto Ci rozczarowanie, nie uczynilo Ci¢ szczeSliwym,
zawiodto Cig, to po prostu to zobacz. A moze z perspektywy czasu
dostrzegasz, ze niektore z nich juz przewartosciowate§ w sobie?
By¢ moze niektére z nich stracity dla Ciebie wazno$¢, a inne
przeciwnie nabraly jeszcze wigkszego znaczenia. Zobacz, co si¢
w Tobie zmienito na przestrzeni ostatnich lat (moze na przestrzeni
pandemii?). Zapewne dzis, tak jak dawniej, cenisz sobie przyjazn,
szczeros¢, czy wytrwalos¢. Jednocze$nie zobacz, jak w tym czasie
zmienialy si¢ w Tobie uczucia: raz byly po stronie realizacji tych
warto$ci, a innym razem sprzeciwialy si¢ im. Na czym mozesz
oprze¢ swoje zycie: na uczuciach czy na tych wartos$ciach? Jak

zawsze nie spiesz si¢ nigdzie w modlitwie (to nie wys$cigi) masz
tyle czasu ile potrzeba na rozwazanie glebokie tego co w Tobie; bez
oceniania, tylko obserwuj, ze to wszystko w Tobie jest.
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2. “Gromadzcie sobie skarby w niebie...” Pragnienie
realizacji dobra w Twoim zyciu pochodzi od Boga. Sw. Pawel
powie: “Bog jest w nas sprawcg i chcenia, 1 dziatania zgodnie
z Jego wolg” (Flp 2, 13). Jesli juz wiesz, ze autentyczne pragnienia
pochodza od Boga, bo prowadza Ci¢ w stron¢ realizacji dobra
poprzez mito$¢ do Boga, blizniego 1 samego siebie, to przyjrzyj sie,
do czego Bog Cie zacheca — do jakiego postgpowania, jakiego stylu
zycia? Zauwaz, ze przez takie pragnienia Bog pocigga Cie do
nieprzemijajacego dobra, do szczescia, ktére nie moze byé
zagrozone. Do niewidzialnych skarbow, ktére mozesz zaczac
gromadzi¢ juz teraz, aby cieszy¢ si¢ nimi na zawsze w niebie.
Kiedy ostatnio doswiadczyles glebokiej radosci, ktorej zroédiem
byta postawa bycia dla innych? Przypomnij sobie te chwile. To
zapowiedz nieba 1 jego skarbow, ktore wcigz czekajg na Ciebie! To
kolejny krok Twojego zycia, podejmowanych decyz;i.

3. “Bo gdzie jest twoj skarb, tam bedzie i serce twoje”.
Gdy udato Ci si¢ juz przyjrze¢ swoim pragnieniom, to wskaz, ktore
z nich sg dla Ciebie tak istotne, ze nadajg sens Twojemu Zyciu,
inspirujg Ci¢ do codziennego dziatania, my$lenia, przezywania czy
podejmowania relacji z innymi w duchu mito$ci. A teraz pomysl
o tym, ze pewnego dnia Twoje zycie na ziemi zakonczy si¢. Co
z tego, co dla Ciebie wazne, zabierzesz ze sobg na drugg strong?
Czy to, co dzi$ dla Ciebie jest skarbem, bedzie nim nadal po Twoje;j
smierci? To dobre kryterium dla uporzadkowania Twoich obecnych
pragnien. Nie masz 1$¢ $lepo za swoim sercem, za zachciankami, za
egoizmem, za widzimisi¢. Masz kierowa¢ swoim sercem, dziatac
rozumiem w oparciu o wiar¢! Dzi§ mozesz zastanowic si¢ 1 wybrac
w zgodzie ze swoim sumieniem: co chcesz, aby bylo Twoim
skarbem, a wtedy Twoje serce pojdzie za Twoim wyborem. Jego



potwierdzeniem bedzie do§wiadczenie duchowej radosci i pokoju.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co
zrodzito si¢ w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.
Porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu o tym, co teraz czujesz, co
myslisz, czego doswiadczasz, co si¢ zadzialo przez ostatnie 30 min.
Niech to bedzie spontaniczna rozmowa. Wylej przed Nim swoje
serce, ktore On przed chwilg poruszyt na modlitwie. Pamigtaj by to,
co bedziesz mowit Bogu miato zwigzek z przebytg modlitwa, z tym
czasem ktoéry mingl, o czym rozwazales. Niech to zakonczenie
modlitwy, nie bedzie ani zbyt pochopne ani "na odczepnego'.
Mozesz Mu podzigckowa¢ za to, co odkrytes moze trudnego 1 moze
to nie by¢ przyjemne; lub poprosi¢ Go o co$, czego bardzo
potrzebujesz. Badz szczery przed Panem. Porozmawiaj z Nim przez
chwilg serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem.

Zakoncz odmawiajac: "Qjcze nasz...".

Znajdz czas na zapisanie w swoim notatniku, "dzienniczku
duchowym" najwazniejsze mysli, $wiatla, uczucia, jakie pojawity
si¢ podczas catej modlitwy, takze postanowienia, decyzje,
poruszenia duchowe, to, co waznego stato si¢ w przeciggu tego
czasu. Jesli nie mozesz uczyni¢ tego od razu po modlitwie, mozesz
to zrobi¢ pozniej, ale to uczyn! Wazne, aby po modlitwie pozostat
"§lad", aby bylo do czego si¢ odniesé, by nie uleciato. Zapisywanie
jest wazne. Niech Twoja modlitwa ma konkretny wymiar, niech
zmienia si¢ w dziatanie.

Uwaga!

Podczas calych rekolekcji tak jak w 1 tygodniu wstep do
modlitwy jak 1 jej zakonczenie nie bedg ulegaty zmianie. Prosze,
abys$ zawsze tak rozpoczynatl 1 tak konczyt Twoje kazde spotkanie
z Jezusem. Jak przygotowanie tak i1 zakonczenie s3 wazne, bo
wprowadzaja do spotkania Jezusem, jak 1 koncza to spotkanie. Nie
omijaj tych obu elementdow. W kolejnych wprowadzeniach
korzystaj z tych wprowadzen albo wydrukuj te, ktore sg na osobnej
kartce.



Dzien 9 — Przeczytaj Ewangelie — L.k 15, 11-32

Wprowadzenie do modlitwy (jak w poprzednim dniu)

Po wejsciu w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory
bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastgpnie
wyobraz sobie rozwazang sceng. Zobacz mlodego me¢zczyzne —
wychudzonego, zle ubranego, brudnego; jak potrafisz poczuj jak
Smierdzi $winiami. Wszyscy po drodze patrza na niego
z podejrzliwo$cig, odsuwaja si¢ od niego. Zobacz jak ojciec
wybiega mu naprzeciw 1 rzuca mu si¢ na szyj¢. Przytula go,
a potem podnosi. Przyjrzyj si¢ dokltadnie twarzy powracajacego
cztowieka. Popatrz na twarz ojca.

Popros$ teraz Pana o owoc modlitwy. W tej modlitwie popro$
o laske odkrycia swoich najglebszych pragnien i oddania ich
Bogu.

I. “Ojcze, daj mi czeS¢ wlasnosci, ktora na mnie
przypada”. Jeste§ umitowanym dzieckiem Boga, obdarzonym
wolng wola 1 dazacym do szczeScia. Dlatego Twoje serce
podpowiada Ci, ze nalezy Ci si¢ “cze$¢ wiasnosci” — spelnienie
Twoich pragnien. To samo mowi serce, ze skoro Ojciec ma
wszystko, to moze da¢ Ci wszystko. Przyjrzy] si¢ uwaznie
rezultatom pojscia za swoimi dotychczasowymi pragnieniami.
Jakie skutki miato to dla Ciebie 1 dla Twojego otoczenia? Czy
spetnione pragnienia (zachcianki, kaprysy) daty Ci szczescie,
poczucie sensu, przyczynity si¢ do Twojego wzrostu? A jaki wptyw
miaty na innych? Czy te niespelnione nie paralizujg Cig, nie
zmniejszaja Twojej ufnosci? Moze rodza w Tobie poczucie ztosci,
gniewu albo leku wobec siebie, ludzi lub Boga? A moze powoduja
obojetnos¢ na sprawy duchowe. Moze “odkiadasz Boga” na
pozniej, gdy juz zaspokoisz swoje wlasne potrzeby? Przypatrz si¢
warto$ciom swoich pragnien. Nie potepiaj siebie, jesli odkryjesz, ze

sg 1 takie pragnienia, ktore sg moralnie zte. Moze dostrzezesz tez
dobre lub obojetne, ale uswiadomisz sobie, ze do ich realizacji
uzytes niegodziwych srodkow. Pomysl, co mozesz zmienié, zeby
wybieraé te, ktore ostatecznie beda Cie kierowaty ku Bogu, ktore
pozwolg Ci zy¢ w peti: by¢ umilowanym synem, umitowang corka
Boga. Zwierz si¢ z tego Bogu jak swojemu Przyjacielowi. Jak
zawsze jest wystarczajgca 1lo$¢ czasu; nie potrzeba si¢ spieszyc.

2. “A gdy byl jeszcze daleko, ujrzal go jego ojciec
i wzruszyl sie gleboko...” Jesli odkryle$, ze “roztrwonite$
wlasno$¢ ojca” albo jakas$ jej czg$¢, to teraz nadszedl czas, abys$
“zabrat si¢” 1 “wrécil do swojego ojca”. On wyglada Ciebie
z gleboka tesknoty. Juz z daleka widzi najmniejsze wychylenie
Twojego serca w kierunku dobra, wybiega na spotkanie z Toba.
Przygotowat dla Ciebie “najlepsza szat¢” oraz “pierScien na rgke
1 sandaty na nogi” — o wiele wigcej, niz oczekiwates. Peten radosci
mowi: “bedziemy ucztowac 1 weseli€ si¢, poniewaz ten moj syn byt
umarly, a znow ozyl; zagingl, a odnalazl si¢”. Wspaniatomys$lny
Bog pragnie Twojego szczescia, bo do tego zostate§ stworzony.
Gdy wracasz, Mitosierny Bog nie robi Ci wyrzutow. Nie stawia
warunkéw. Nie oczekuje deklaracji poprawy. Pomaga Ci wstac,
podnies¢ si¢ 1 zacza¢ od nowa. Z drugiej strony nie zmusza do
powrotu. Cierpliwie czeka. Robi tak, aby$ stal si¢ prawdziwie
wolnym poprzez wlasne decyzje. Zawsze darzy Ci¢ bezwarunkowg
mitoscig. Chce, aby$ przylgnat do Jego serca, wybierajac Go
w sposob wolny 1 §wiadomy. A przede wszystkim przezywa to
wszystko z Tobg. Nie jest nieczuly. Przeciwnie — doznaje
wzruszenia na Twoj widok. Przezywa, czuje 1 jest poruszony.

3. “Moje dziecko, ty zawsze jesteS ze mng i wszystko, co
moje, do ciebie nalezy”. A moze odkrywasz, ze zawsze byles
poprawny, swigtobliwy, ale 1 nieszczegsliwy. Jesli tak, to zastanow
si¢, czy nie zrezygnowale§ z jakiego$ pragnienia w swoim sercu.
Moze tak si¢ stato z powodu braku wiary lub leku, Ze nie podotasz.



A moze dlatego, ze do dzi§ nie badale§ powaznie swojego serca
1 nie znasz go dobrze. Jeszcze nic straconego! Odwaz si¢ pragnac,
rozwin skrzydta! Teraz jest czas powiedzie¢ o tym Bogu. Zbadaj,
dokad Twoje zapomniane pragnienia chcg Ci¢ poprowadzi¢. Jesh
do czegos$ dobrego, to zaufaj; im. I powierz si¢ Ojcu! Zobacz, ze
Boég-Ojciec tak naprawde mowi dzis do Ciebie: “Moje dziecko, ty
zawsze jeste$ ze mng 1 wszystko, co moje, do ciebie nalezy”. Jeste$
tak samo umitowany jak miodszy syn! Czy chcesz przyja¢ dzi$
swoja czes¢ majatku?

Na koniec zachowaj zasady na zakonczenie modlitwy jak zawsze...

Dzien 10 — Przeczytaj z Pisma Sw — Ps 84

Wprowadzenie do modlitwy (jak w poprzednim dniu)

Po wejsciu w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory
bedziesz rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie
wyobraz sobie rozwazang scen¢. Przypomnij sobie, jak kiedy$§ —
moze w lecie — wszedte§ do kosciota. Moze nawet nie z pobudek
religijnych, a przypadkowo albo pod$swiadomie szukajac
pocieszenia, oparcia, ochtody, spokoju, jakich nie mogle$ znalez¢
gdzie indziej. Jak poczute§ calym sobg Obecnos$¢, ktorg Twoje
serce czg$ciowo juz zna i skad$§ pamigta. Poczule$§ Niezmierzonego
— Kogos, Czego$, czego nie mogle§ obja¢ zadnymi stowami, a kto
przenikal Cig¢ calego.

Popros teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejsze] modlitwie
popros o laske odkrycia swoich najglebszych pragnien i oddania
ich Bogu.

1. “Dusza moja pragnie i teskni do przedsieni Panskich”.
Wchodzac do $wiatyni, do kosciota najpierw wchodzimy do
przedsionka. Nie mozemy si¢ zblizy¢ do Boga od razu. Musimy
pokona¢ pewng droge, by ostatecznie znalez¢ si¢ przed samym
tabernakulum — miejscem, gdzie przebywa zywy Jezus obecny
w kawatku chleba. Mozemy poprzez ten obraz popatrze¢ na swoje
zycie. Czyz nie jest ono przygotowaniem na ostateczne spotkanie
z Bogiem w Niebie? Bog stopniowo odstania si¢ nam tu na ziemi.
Odstania si¢ przez pragnienie Jego samego, ktére mozemy coraz
lepiej w sobie odczytywac, albo coraz bardziej je zagluszac. A jakie
jest dla Ciebie najwigksze 1 najwazniejsze pragnienie? Aby to
zobaczy¢ moglby$ zastanowi¢ si¢, czy wszystkie Twoje pragnienia
nie majg czego$ wspolnego, co je taczy w catos¢. Czy dostrzegasz,
jak Bog przez r6zne wydarzenia, sytuacje, spotkania, czasem Twoje
upadki, a nawet grzech pocigga Ci¢ do siebie? Czego tak naprawde
pragniesz w glebi swego serca? Czy jest w Tobie pragnienie,



czego$ wigcej niz tylko tego, co masz tu, na ziemi? Pragnienie
niezmiennej Prawdy? Madros$ci, ktéra nie jest tylko czysta wiedza?
Prawdziwego Szczgscia, nie tylko namiastek? Absolutnej
Sprawiedliwos$ci, ktora nieodigcznie zwigzana jest z MitoScig?
Pickna, w ktérym nie ma skazy? Prawdziwego oparcia
1 odpoczynku, gdzie skoncza si¢ wszystkie Twoje trudy i bole?
Pragnienie MitoS$ci bezgranicznej, bezwarunkowej, wszechmocnej?
Mitosci, ktora moglaby Ci¢ bez reszty nasyci¢. Te wszystkie
pragnienia moze zaspokoi¢ jedynie Bog. Czy odwazyte§ sie
kiedykolwiek podda¢ tajemnicy Kosciota, $wigtyni 1 Temu, kogo
w sobie kryja?

2. “Moje serce i cialo radosnie wolaja do Boga zywego”.
Kazdy z nas ma w sobie pragnienia. Nawet zwierzeta potrzebuja
schronienia, bezpieczenstwa, gniazda. Jako ludzie odczuwamy
pragnienia — co$ wigce] niz potrzeby. S3 to potrzeby duchowe,
ktore ogarniajg catego czlowieka. Juz nie tylko jego ciato, ale
1 serce 1 ducha. W pragnieniu zaangazowany jest caly czlowiek.
Bedac ludzmi wszyscy posiadamy pragnienia: przynaleznosci,
bezpieczenstwa, relacji, sensu, wspolnoty, kontaktu z Najwyzsza
Istota. Ale r6znimy si¢ sposobem realizacji tych pragnien. Coraz
czesciej 1 (niestety!) agresywniej, dzisiejszy S$wiat proponuje
samozaspokojenie, samowystarczalno$¢, co ostatecznie prowadzi
do zanegowania $wiata duchowego, zanegowania Boga jako
kochajacego Ojca. W ten sposob czlowiek tworzy sobie nowg
religie, w ktérej on sam staje si¢ bogiem. A jednak wszelkie
bogactwo, ktore jest poza Panem Bogiem, w koncu staje si¢ nasza
nedza. Jak pisal sw. Augustyn: “Stworzytes nas Boze dla siebie i
niespokojne jest nasze serce, dopoki nie spocznie w Tobie”. Co
robisz z pragnieniami, ktore si¢ w Tobie budzg? Co czynisz
z pragnieniami transcendencji, przekraczania siebie, kontaktu
z Bogiem, poswigcenia si¢ dla innych, sluzenia innym, czujesz to
w sobie, doswiadczasz, ze to jest?

3. “...wzrastaé¢ beda”. Jest tylko jedna droga rozwoju. To
droga wzrostu. To droga, ktora wiedzie w gore. Sw. Hieronim pisat:
“Swigly umieszcza w swym Sercu wstgpowanie, grzesznik
— zstepowanie”. Jestes powotany do tego, aby wzrasta¢, aby
wstepowacé ku Bogu, aby dazy¢ do tego, co w gorze, aby siebie
przekracza¢, aby swe zycie uczyni¢ darem dla Boga 1 drugiego
cztowieka. Jestes powotany — jak mowi psalmista — aby$ wzrastat
z mocy w jeszcze wigkszg moc, ale w Bogu. Nie o wiasnych sitach.
Czy wzrastasz? A moze karlowaciejesz? Czym si¢ karmisz na co
dzien? W kim szukasz oparcia? A moze probujesz odnawiac si¢
w sobie samym zapominajac, ze mozesz odnowic si¢ tylko w Tym,
ktory jest Twoim zrédtem. To sg wazne sprawy 1 tematy; poswieé
im tyle czasu ile potrzeba, nie przelatuj po tebkach ani byle jak.
Masz czas na spokojng analiz¢ w Bozej obecnosci. Nie spisz si¢
w modlitwie wiesz ... to nie wyscigi ...

Na koniec zachowaj zasady na zakonczenie modlitwy jak zawsze...



Dzien 11 — Przeczytaj Ewangelie — Mk 10, 17-22

Wprowadzenie do modlitwy (jak w poprzednim dniu)

Po wejsciu w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory
bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastgpnie
wyobraz sobie rozwazang scen¢. Wyobraz sobie mtodzienca, ktory
przybiega do Jezusa 1 zwierza si¢ Mu ze swego pragnienia
,,chciatby osiggna¢ zycie wieczne”. Mowi o swoim dobrym zyciu,
ktore tu na ziemi prowadzi. Jak wyglada ten mtody cztowiek? Co
ma w swoim sercu? Jak reaguje Jezus? Jakim tonem odpowiada
1 co mu mowi? A jak na to reaguje mtodzieniec?

Popros$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie
popros o laske odkrycia swoich najglebszych pragnien i oddania
ich Bogu.

1. “Nauczycielu dobry, co mam czyni¢, aby osiagnac zycie
wieczne?” W kazdym z nas sg dobre pragnienia. Pozwalajg nam
rozpozna¢ w Jezusie kogo$ dobrego, nawet wigcej — moga pociagac
do Niego, jak do zrédta wszelkiego dobra. Skoro uczestniczysz
w tych rekolekcjach, to znaczy, ze pragniesz czego$ wigce] niz
tego, co moze da¢ s$wiat. 1 Ty, podobnie jak mitodzieniec,
przychodzisz do Boga 1 stajesz przed Nim. Ale czy to wystarcza?
Same dobre intencje, rozpoznanie Boga jako dobrego, jest
niewystarczajace. To moze by¢ wiedza pozostajagca na poziomie
glowy, rozumu. Teraz moéglby$ przystucha¢ si¢ temu, co mowi
Twoje sumienie — czy jesli starasz si¢ zy¢ zgodnie z Dekalogiem,
potrafisz da¢ pierwszenstwo Bogu we wszystkich Twoich
sprawach? A potem zbadaj glgbiej — co mowi Ci Twoje serce: czy
jest w nim pragnienie Pana Boga ponad wszystko? A moze zdarza
Ci si¢ zatrzymac na Jego darach, nie szukajac dalej — Jego samego?
Dary Boga s3 dobre, ale z czasem mogg nie dawac petnego
zadowolenia, albo wydawac si¢ nie tak wazne jak na poczatku. Tak

si¢ dzieje, zeby$ nie przywiagzywat si¢ zbytnio do stworzenia, ale
kierowal swe serce ku samemu Stworcy.

2. “Nauczycielu, wszystkiego tego przestrzegalem od
mojej mlodosci”. Mlodzieniec jest przyktadem czlowieka, ktory
probuje by¢ doskonaty — idzie za swymi pragnieniami, ale skupia
si¢ na sobie, na wlasnej doskonalosci, na przestrzeganiu przykazan.
Brakuje mu mitosci do siebie. To Jezus patrzac na niego z mitoscia
daje mu to, czego tak bardzo pragnie. Chcac by¢ doskonatymi
fapiemy si¢ w pulapke samowystarczalnosci — bycia dobrymi
o wilasnych sitach, zaslugiwania na milo§¢ poprzez zbieranie
dobrych uczynkoéw, albo poprzez porownywanie si¢ z innymi. To
karykatura naszych pragnien. Na drodze do prawdziwej wolnos$ci
serca, na drodze do Boga, moga nas hamowa¢ nasze “posiadtosci,
skarby” — nie tylko rzeczy materialne, ale i rézne osiagnigcia,
przezycia emocjonalne, sposob myslenia, ludzie... Nie tylko to, co
mamy, ale 1 to, czego nie posiadamy — pewne niedostatki, leki,
cierpienia. Wszystko to moze nas wigza¢, oddawa¢ nasze serce
w niewole nam samym, zamyka¢ w sobie, zamiast otwiera¢ na
mitos$¢ Jezusa. Postaraj si¢ z Jego pomoca odkry¢, jakie pragnienia
leza u podstaw takich “posiadtosci”. Czy chciatby$ je “rozdac”,
wyzwoli¢ si¢ od nich? A moze chcialby$ te pragnienia oczyszczac,
porzadkowaé, nakierowywa¢ ku Bogu? To wazne kwestie, nie
przechodz ponad nimi, masz czas na ich podjecie w modlitwie.
Rozwazaj tak dlugo i doglebnie, jak znajdziesz w sobie tresé
modlitwy. Nie spiesz si¢!

3. “Potem przyjdz i chodz za Mng”. Jezus powoluje
mtodzienca. Zaprasza go, aby poszedl za Nim, aby Mu
towarzyszyl, aby z Nim byl. Mozemy robi¢ wiele rzeczy, nawet
wielkich 1 heroicznych, ale gdy mamy po prostu by¢ z Jezusem,
otworzy¢ si¢ na Jego obecno$¢ w naszej codziennosci, odda¢ Mu
sw0j czas, swojg uwage, swoja mito$¢, powiedzie¢ kilka cieptych
stow na modlitwie tak zwyczajnie od siebie, wtedy bywa, ze



odchodzimy. Czujemy si¢ nieswojo. Czgsto smutni, bo wybieramy
“wiasng droge Swietosci”, po swojemu, jak nam si¢ wydaje, ”bede
doskonaty po mojemu”’, wg mojej miarki.

Ile jest w Tobie radosci a ile smutku? Czy masz odwage
poOjs¢ za tym, co budzi w Tobie rados¢? Na przyklad uwierzy¢, ze
na Twoje pragnienie bycia kochanym bezwarunkowo Jezus juz
odpowiada? Wtasnie teraz! Ze nie musisz wypetniaé, zastugiwadé,
zdobywa¢ punkty? Czy masz odwage zy¢ radoscig — dajac siebie
innym takim, jakim jeste$? Nie czekajac, az staniesz si¢ idealny?

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co
zrodzito si¢ w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.
Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — radosci, pokoju,
bezpieczenstwa, ale by¢ moze réwniez smutku, obawy czy leku.
Badz szczery przed Panem. Jak skonfrontowate$ si¢ ze soba to
mozesz Mu podzigkowac za to, co odkryltes lub poprosi¢ Go o cos,
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile
serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem.

Dzien 12 — Przeczytaj Ewangelie — 1 Kor 13,1-13

Wprowadzenie do modlitwy (jak w poprzednim dniu)

Po wejsciu w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory
bedziesz rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie
wyobraz sobie, ze widzisz Jezusa, czekajacego na Ciebie
w miejscu, ktore jest Ci najmilsze na ziemi — dom rodzinny, pigkny
krajobraz, albo tam, gdzie przezyte$ jakie§ glebokie wzruszenie.
Przyjrzy;) sie, tak jak potrafisz, oczom Jezusa, wyrazowi Jego
twarzy, gestom, zanurz si¢ w Jego mitosnym milczeniu. Pomocny
moze by¢ obraz Jezusa Mitosiernego ,,Jezu ufam Tobie”.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie
popros o laske odkrycia swoich najglebszych pragnien i oddania
ich Bogu.

1. “...a milosci bym nie mial...” Cze¢sto dazymy do
doskonatosci w naszym ludzkim rozumieniu: zdolnosci do
komunikacji za posrednictwem réznych jezykow, nadprzyrodzonej
zdolnosci do przepowiadania przysztosci, nadzwyczajnej wiary,
ktora pozwala manipulowac rzeczywistoscig. To wszystko, co
oferuje $wiat 1 za czym goni, $§w. Pawel uznaje za nic.
W rzeczywistosci tym, co daje prawdziwe istnienie, jest mitosc.
Wszyscy jej gleboko pragniemy. Przypomnij sobie chwile swego
zycia, gdy gonite§ za czym$ nadzwyczajnym: dalekie podrédze,
dobre studia, pisanie artykutow, kariera naukowa, bycie celebryta,
wyczyny sportowe, awans Ww pracy, dobry samochod,
“ogwiazdorzenie”. A moze to byly dazenia nie tak spektakularne, za
to wymagajace zelaznej woli, bohaterskiej ofiarnosci,
niespotykanego samozaparcia si¢. To wszystko nic nie znaczy, jesli
ostatecznie nie shluzy milosci! Zastandw si¢, jakie moglty byc
prawdziwe powody dazenia za tym, co wielkie. Czy widzisz tam
mito$¢? Czy w Twojej historii poszukiwania nadzwyczajnosci byltes$



sobg — czy odnajdywatle$ mito$¢ albo obdarzates$ nig drugiego?

2. “Milo$¢ cierpliwa jest, laskawa jest...” Przypomnij
sobie, kiedy ostatni raz doswiadczyte§ mitosci. By¢ moze, kto$
obcy — na przykiad sprzedawca w sklepie — potraktowat Ci¢ mito,
bez pospiechu, co$ doradzil, zachowal si¢ bezinteresownie, kto$
pomdgt Ci w pracach administracyjnych, napisa¢ formularz...
Odnie§ to do rozwazanego tekstu. Zobacz, czy nie wpadasz
w pulapke doskonatosci: jesli mitos¢, to tylko romantyczna. Jesli
zarobki, to tylko na poziomie kilkunastu tysiecy ztotych. Jesli
praca, to tylko w znanej firmie. Popatrz na miliony ludzi, ktorzy
codziennie rano wstaja wezesnie do pracy. Zwykli, normalni ludzie,
ktorzy nie szukajg poklasku, stawy, $wiatla reflektoréw. Ludzie,
ktorzy pokornie stluzag swoim bliskim — wspdétmatzonkom,
dzieciom, bliskiej rodzinie, znajomym, przyjaciolom; ktérzy sa
mili, pami¢taja o innych, potrafia da¢ swoj czas nawet obcym
osobom, pielegniarki w przychodni, nauczyciele, przedszkolanki.
Towarzysza im w dolach 1 niedolach. Popatrz na poczekalnie
w szpitalach. Ludzie, ktorzy sa cierpliwi 1 godzinami czekaja
towarzyszac tym, ktorymi si¢ opiekuja. Pielggniarki, ktore po raz
kolejny biegng na zawotlanie chorego. Matki, wnoszace wodzki
z matymi dzie¢mi na 3 czy 4 pigtro. Osoby starsze, ktore dajg swoj
chleb zebrakowi. To wiasnie jest mitos¢. Czy masz odwage na takie
zwyczajnie, niezwykte zycie? Czy masz odwage prosi¢
o pragnienie wielko$ci w takiej codziennej mitosci?

3. “...wtedy za$ [zobaczymy]| twarza w twarz”. W Hymnie
o milosci $wigtego Pawla odnajdujemy to, co wypetia najskrytsze
zakamarki ludzkich serc. Ale czy zaznate§s w pelni takiej mitosci od
innego cztowieka? Czy sam jestes w stanie obdarzy¢ taka mitoscig
kogos innego? Jesli tylko po czgsci, to skad przekonanie, ze taka
ma by¢ prawdziwa milo§¢? Masz zapewne przeczucie Bozej
Mitosci, poniewaz ona jest wpisana w Twoje serce. W tym zyciu
“po czesci bowiem tylko poznajemy” natur¢ Boga, Jego

Nieograniczono$¢, Jego Wszechmoc. Ale mozemy jeszcze tu na
ziemi w pelni przyja¢ Jego Mito$¢. To ona uzdalnia nasze serca do
dawania 1 przyjmowania wielkiej mitosci — w zwyczajnym zyciu
1 w niezwyktych okolicznosciach. Ona “nigdy nie ustaje” — byla
zanim zostate$ stworzony, uprzedza Twoja mitos$¢ 1 bedzie z Toba
w wiecznosci. Pozwolisz si¢ ogarna¢ tej Mitosci? Czytaj powoli
dzisiejszy tekst, zatrzymujac si¢ na tych stowach, ktére Cig
poruszaja.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co zrodzito
si¢ w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz
przed Nim swoje uczucia — rados$ci, pokoju, bezpieczenstwa, ale
by¢ moze réwniez smutku, obawy czy leku. Badz szczery przed
Panem. Mozesz Mu podzigkowac¢ za to, co odkryte$ lub poprosic¢
Go o cos$, czego bardzo potrzebujesz. Moze pragniesz prawdziwe;j
Mitosci, nie namiastek? Porozmawiaj z Nim przez chwile
serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem.



Dzien 13. Modlitwa powtérkowa

Idac za wskazaniami $Sw. Ojca Ignacego Loyoli zapraszam,
aby kolejny dzien, to byta modlitwa powtorkowa. W powtdrkach
modlitwy zachowujemy caty uktad modlitwy taki sam. Czyli
miejsce 1 poczatek modlitwy, jak 1 zakonczenie bez zmian.
Wybieramy do powtdrzenia t¢ modlitwe, ktéra zadecydujemy.
Wyboru dokonujemy na kilka sposobow. Wybierz taki, ktory
najbardziej Ci pomoze spotkac si¢ z Bogiem.

1. Z calego tygodnia wybierz jeden tekst, ktory najbardziej
Cie poruszyt, z ktérego wyciggnates najwiecej owocu duchowego,
w ktérym czute§ najbardziej obecno$¢ Boga 1 Jego dziatanie
w swoim zyciu. Powtorz te modlitwe — skoro byto to giebokie
spotkanie z Panem — i badz przekonany, ze On chce jeszcze raz si¢
z Toba spotka¢ w tym wtasnie teks$cie. Staraj si¢ nie wyszukiwac
nowych tresci, tylko skoncentruj si¢ na tych stowach czy zdaniach,
ktore pierwszy raz Ci¢ zatrzymaly 1 daly najwigcej ,,smaku
duchowego™.

2. Z calego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedl Ci
najstabiej, w ktérym miate$ bardzo duzo rozproszen, gdzie moze
miate§ poczucie, ze to stracony czas. Wedtug tego samego sposobu
co wyzej, powtorz te medytacj¢, proszac Pana, by tym razem
pomogt Ci usungé przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania
z Nim. Nie chodzi jednak o to, by ,,nadrobi¢” jaki$ tekst, ale by
zobaczy¢, ze w trudno$ciach tez przychodzi Bég, by nam co$
pokazac.

3. Przejrzyj notatki z calego minionego tygodnia (refleksje
z modlitwy, Twoje doswiadczenie duchowe) 1 wybierajac kilka
mys$li z tego czasu, przygotuj na ich bazie modlitwe na dzisiaj.
Chodzi o to, by ponownie zatrzymac¢ si¢ na tych samych myslach,
czy poruszeniach, ktore Ci¢ dotknglty w ciggu tygodnia 1 probowac

na nowo, na jeszcze glgbszym poziomie, spotka¢ si¢ z Bogiem
w tych miejscach.

Powtdrka nie ma nic wspodlnego z ,, kopiowaniem” tej samej
modlitwy w taki sam sposob, jak prowadziliSmy ja za pierwszym
razem. Powtarzanie ma na celu ponowne zatrzymanie si¢ na tych
samych tresciach czy poruszeniach, ktore Ci¢ dotknelty jak
pierwszy raz odbywate$ te modlitwe; jednakowoz potrzeba starac
sie¢ wejs¢ w nie jeszcze glebiej, spotka¢ si¢ z Bogiem w tych
miejscach, na jeszcze glebszym poziomie zazylosci, wejs¢
wewnatrz siebie z uczuciami, emocjami, pelnym zaangazowaniem.
Powtdrka to takze umocnienie uzyskanego juz owocu w pierwszej
modlitwie. Nasz Pan chce jeszcze raz si¢ z Tobg spotka¢ w tym
wiasnie tekScie. Staraj si¢ nie wyszukiwa¢ nowych tresci, tylko
skoncentruj si¢ na tych stowach i zdaniach, ktore wtedy Cie
zatrzymaly 1 daly najwiece; ,,smaku duchowego”, radosci,
pocieszenia, umocnienia... Niech powtérka ugruntuje te owoce
jakie osiggnales za pierwszym razem. Smakuj, doswiadczaj,
ugruntowuyj si¢ w doswiadczeniach duchowych.

Pamietamy o tym, aby zachowaé¢ schemat modlitwy:
poczgtek, wejscie w modlitwe, uswiadomienie sobie siebie samego
i obecnosci Bozej. Na zakonczenie rozmowa koncowa, modlitwa do
Ducha Swietego, zapisanie owocéw modlitwy, postanowier.

Dzien 14.

Pierwszy Dzien Tygodnia — NIEDZIELA

Mozna odprawi¢ modlitwe rozwazajac Ewangeli¢ z dnia,
z niedzieli. Mozna takze odprawi¢ jeszcze jedng powtorke
z tekstow rekolekcji. Jak komu Duch Swicty podpowie, co bedzie
owocniejsze.



