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Spotkanie 8
SERCE JEZUSA,

DOBROCI I MILOSCI PELNE

MODLITWA na podstawie Ewangelii §w. Jana: J 2, 1-12
(Znak w Kanie Galilejskiej)

Na poczatku modlitwy zrob znak krzyza 1 wycisz sig,
uswiadom sobie Twoja obecnos¢ ,tu 1 teraz”. Stan krok przed
miejscem, gdzie bedziesz chciata si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy
na siedzaco. Uswiadom sobie, ze za chwil¢ zajmiesz to miejsce,
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Uspokdj oddech, emocije,
usigdz czy ukleknij spokojnie 1 uswiadom sobie przez chwile, ze
oto Bog jest teraz przy Tobie. Przyjmij taka postawe, aby$ nie
musiata jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawia¢ z Nim,
wigec On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to Bog jest pierwszy w

Popro$ na poczatku, aby Duch Swiety prowadzit Twoja modlitwe,
bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwac
jaki§ czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze weszta w to spotkanie.
Popro$ takze, by Pan usunat wszelkie przeszkody, roztargnienia, by
oczyscit Twoje intencje.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
chwaty Bozej, dla Twojego wzrostu w wierze, umocnieniu Twojej
postawy stuzby, jak 1 ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na
modlitwie si¢ wydarzy, jakie Ci przyjda mys$li, w ktérg strong
po6jdzie modlitwa, co uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz
decyzje pod wptywem uslyszanego Stowa Bozego, niech to
wszystko ma podwojny cel 1 dla Boga i dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj jeszcze raz dzisiejszy tekst i wyobraz sobie t¢ scene.
Zobacz Jezusa, ktory wraz z uczniami 1 Maryjg sg zaproszeni na
wesele. Popatrz na to, co si¢ tam dzieje. Wstuchaj si¢ w stowa,
ktore padajg a takze co robi Jezus, Maryja 1 uczniowie, studzy.
Popro$ teraz o konkretng taske tej modlitwy: o pozwolenie Bogu
na przemian¢ Twojego serca z kamiennego na serce z ciala.

Serce Jezusa jest pelne milosci 1 dobroci. Jego Matki
rowniez. Widzimy to podczas wesela w Kanie Galilejskiej. Maryja
jest Ta, ktora zauwaza 1 reaguje na brak. Robi to w sposéb bardzo
delikatny 1 dyskretny, mowiagc o tym tylko jednej osobie, nie
dodajac zadnych swoich komentarzy czy interpretacji; co wazne ani
nadinterpretacji (méwigc wprost: nie obgadujac, nie plotkujac o
tym, ze komus co$ nie wyszto, nie obwiniajac nikogo). Mowi o tym
tylko Jezusowi 1 tylko jako fakt: "Nie maja wina”. Tyle! Czy taka
postawa wobec wilasnych czy cudzych brakow jest Ci bliska? A
moze wrecz przeciwnie? Sprobuj z tym co$ zrobic!

Ta dzisiejsza scena pokazuje przemiang, ktdra 1 w nas ma si¢
dokona¢. Woda jest niezbgdna do zycia 1 dlatego jest trunkiem
codziennym, mato szlachetnym. Co innego wino. Jezus dokonuje
przemiany “’czego$ codziennego” w ’co$ szlachetnego”.

PomyS$lmy 1 rozwazajmy o tych stagwiach... Szes$¢ stagwi
kamiennych... Cztowiek zostal stworzony szdstego dnia, kamienne
stagwie mogg obrazowacé nasze serca. Studzy wypetniaja je woda
az po brzegi, tak jak nasze zycie ma by¢ wypelnione az po brzegi.
Czym? Owg codzienno$cig, czasem mato szlachetng. Bez niej
jednak Bog nie moze dokona¢ zadnej przemiany. Ale moze by¢ tez
’co$ szlachetnego”. Czy Mu na to pozwalasz? Czy chciatabys$?
Nalezy to robi¢ nie zawsze rozumiejac wszystko. Czy sludzy
rozumieli, co kaze im robi¢ Jezus? Przeciez brakowato wina, a On
kaze im la¢ wodg...

Wlewaj w pustke kamiennej codziennosci to, co masz
najlepszego. Wlewaj wode 1 pozwalaj Bogu, by przemieniat j3 w
wino. Lej az po brzegi. Pozwalajac Bogu dziala¢, Twoje serce
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stanie si¢ dobroci i mitosci pelne. Stanie si¢ to nawet, gdy nie
wszystko bedziesz rozumiata. Malo tego, nie bedziesz do konca
wiedzie¢, kiedy to si¢ stalo, podobnie jak tekst milczy (na
szczescie!), kiedy woda stata si¢ winem. Pozw6l Bogu miec
tajemnice 1 swo0j czas. Pomysl przez chwile o swoim zyciu. Czy
pozwolisz Bogu w ten sposéb zadziata¢? Czy pozwolisz
przemienia¢ swoje serce takg wtasnie droga? Jeste§ gotowa na taka
wspolprace z Bogiem.

Na koniec modlitwy porozmawiaj o tym wszystkim z
Jezusem 1 wypowiedz przed Nim to, co teraz czujesz a takze
zawierz decyzje, ktore podejmujesz. Zapisz po modlitwie swoje
postanowienia a takze Twoje doswiadczenie duchowe.

REFLEKSJA:

“Serce Jezusa, dobroci i mitosci petne” — mowi jedno z
wezwan litanii. A moje — pomyslatam kiedys$ — jest czesto dobroci i
mitosci puste. Odczuwam dotkliwy brak, a co gorsza, doswiadczaja
go rowniez moi najblizsi, gdy nie potrafie dawac im dobra i mitosci,
bo w moim sercu panuje pustka.

Zdarzato mi sie stysze¢ w takich sytuacjach stowa: “Nie
mozesz sie tak zachowywaé. Musisz cos w sobie zmienic”.
Mowitam tak do samej siebie, probujac w ztosci, w myslach liczy¢
do dziesieciu, by nie wybuchng¢ czy silac sie na sztuczny usmiech,
nawet gdy nie miatam na to ochoty. | chociaz nie neguje wartosci
pracy nad sobg i swoim charakterem, wiem ze popetniatam wtedy
btad. Bo skoro moje serce jest puste, to w jaki sposéb moge dawac
innym dobro¢ i mitos¢? Moge prébowaé cos$ z siebie wykrzesaé,
lecz najczesciej ostatecznie konczy sie to poczuciem frustracji i
porazki.

Gdy moje serce jest puste, mam tylko jedno wyjscie —

przyzna¢, ze tak witasnie jest. Zaakceptowal “puste serce”.
Najlepsze, co moge zrobié, to zobaczy¢, czego mi brakuje i nazwac
to, co jest mojg pustkg — nie po to, zeby sie dotowaé, ale po to, by
stworzy¢ przestrzen dla Jezusa.

Wyobraz sobie dwie puste szklanki i dzbanek wody. Do
jednej wode nalewa sie bez problemu, na drugg z kolei ktos
wylewa kolejne litry, a szklanka nadal jest pusta. Osoba prébujac
napetni¢ szklanke naprawde bardzo sie stara i nie szczedzi wody.
Ale choéby podejmowata kolejne préby, nie ma szans na
napetnienie drugiej szklanki. Dlaczego? Bo jest ona jest postawiona
na stole do géry dnem...

Bég moze wylewa¢ na nas swoje dary. Moze to robi¢ w
ogromnej hojnosci, nieustannie probujgc nas napetni¢ dobrem i
mitoscia. Jesli jednak nie ma w nas otwartosci, wszystko pozostanie
tak jak dawniej. Jesli nie przyznamy, ze jest w nas pustka i nie
wyciggniemy ku Niemu rgk, by On madgt je napetni¢ — nic sie nie
zmieni. Bég pragnie wlewac¢ w nasze serce mito$¢, ale tu potrzeba
tez dziatania z naszej strony, a przynajmniej wykonania tego
pierwszego kroku: przyznania, ze potrzebuje Jego pomocy.

“0, wszyscy spragnieni, przyjdzcie do wody...” (12 55, 1). Ktos,
komu w upale i wysitku bardzo chce sie pi¢, jest w stanie pobiec do
zrodta. A Ty? Czy czujesz sie spragniona? Co jest Twojg pustka?
Czego Ci brakuje? Nazwij to dzisiaj bardzo konkretnie i pro$ o
doswiadczenie sercem tego, ze Bog pragnie Cie napetniac.

ZADANIE:

Wr6¢ myslami do pierwszego dnia rekolekcji. Stan
przed Bogiem jak dziecko, szczerze, mowigc Mu o swojej
pustce i braku. Wypisz to, czego najbardziej Ci brakuje, o co
chciatabys Go prosic.
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Spotkanie 9
SERCE JEZUSA,

ZRODLO ZYCIA 1 SWIETOSCI

MODLITWA na podstawie Ewangelii: Lk 19, 1-10 (Zacheusz)

Na poczatku modlitwy zrob znak krzyza 1 wycisz sig,
uswiadom sobie Twoja obecnos$¢ ,tu i teraz”. Stan krok przed
miejscem, gdzie bedziesz chciata si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy
na siedzgco. Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce,
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Uspokéj oddech, emocije,
usigdz czy ukleknij spokojnie 1 uswiadom sobie przez chwile, ze
oto Bog jest teraz przy Tobie. Przyjmij taka postawe, aby$ nie
musiata jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawia¢ z Nim,
wiec On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to Bog jest pierwszy w

Popro$ na poczatku, aby Duch Swiety prowadzit Twoja modlitwe,
bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwac
jaki§ czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze weszta w to spotkanie.
Popro$ takze, by Pan usungt wszelkie przeszkody, roztargnienia, by
oczyscil Twoje intencje.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
chwatly Bozej, dla Twojego wzrostu w wierze, umocnieniu Twojej
postawy stuzby, jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na
modlitwie si¢ wydarzy, jakie Ci przyjda mysli, w ktora strong
pojdzie modlitwa, co uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz
decyzje pod wptywem uslyszanego Stowa Bozego, niech to
wszystko ma podwojny cel 1 dla Boga 1 dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj jeszcze raz dzisiejszy tekst 1 wyobraz sobie te
scene. Zobacz Zacheusza, ktory byl wazng osoba, przelozony
celnikow w miescie, bardzo bogaty. Zobacz, jak jest ubrany, jak si¢
zachowuje. Popatrz na moment, kiedy wchodzi na drzewo — z jego

statusem spotecznym i majatkowym... Wstuchaj si¢ w to, co méwi
Jezus i co dzieje si¢ potem.

Popros$ teraz o konkretng taske tej modlitwy: o pozwolenie Bogu
na przemian¢ Twojego serca z kamiennego na serce z ciala.

Jezus jest wzywany jako zrodto zycia 1 swietosci. Tak, sw.
Pawetl nazwat to trafnie, ze “wszystko przez Niego i dla Niego
zostato stworzone (...) wszystko w Nim ma istnienie” (Kol 1, 16-
17). Twoje zycie jest w Jego reku. Ale wychodzac z Jego rgki,
idziemy ku pelnemu Zyciu, jakby bylo ono w nas dopiero w
zalazku. Bo nie chodzi o to zycie, ktore jezyk grecki nazywa bios
(fizyczne) lub psyche (psychiczne-emocjonalne-uczuciowe).
Chodzi o zycie, ktore nazywa ZOE — jedyne zycie, ktére trwa
wiecznie (duchowe, ozywione duszg). Bios i psyche si¢ koncza.

Scena z Zacheuszem pokazuje nam kilka rzeczy. Najpierw
uswiadom sobie, czym jest petnia zycia. Zacheusz jest kims, kto ma
wszystko: stanowisko, prace, pienigdze, ustawiony do konca zycia.
A jednak szuka czego$ wiecej, inaczej nie wchodzitby na drzewo,
narazajac si¢ na osmieszenie, wyszydzenie, kpiny. Pelnia nie
znajduje si¢ wiec w tym, co doczesne, co czlowiek moze zdoby¢
wlasnymi rekoma, zapracowaé sobie na to. Zyjemy zyciem
realnym, istniejgcym, ale zycie prawdziwe jest tylko w Bogu, jakby
poza nami. Jezus méwi do Zacheusza wazne stowa: “dzi§ muszg
zatrzymac¢ si¢ w twoim domu”. Mowi te stowa rowniez do Ciebie:
zejdz predko z tego piedestatu, jaki sobie budujesz, z tego swojego
Swiata, w ktorym chcesz patrze¢ na wszystko z gory. Zejdz, gdyz
chce zatrzymac si¢ w Twoim domu, chce zamieszka¢ w Twoim
sercu i da¢ Ci prawdziwe Zycie. To jest pragnienie Jezusa dla
Twojego zycia.

. To niespodziewane spotkanie przynosi Zacheuszowi NOWE
ZYCIE, ktore jest potaczone ze $wigtoscig. Bo Zacheusz, bez
zadne] zachety, bez zadnych kazan umoralniajacych, zaczyna
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podejmowac niesamowite decyzje. W swojej wolnosci oddaje pot
majatku ubogim, a skrzywdzonym zwraca razy cztery. Rozumiesz,
czujesz... (potowa i razy 4!)

Nowe Zycie, ktore przynosi Jezus. Nowe Zycie to nic innego
jak mitoéé czynna, dzialajaca, konkretna. Nowe Zycie to serce,
ktore kocha jak Serce Jezusa. To serce, w ktérym “mitos¢ cierpliwa
jest, taskawa jest, nie zazdro$ci, nie szuka swego...” 1 Kor 13, 4-8.
To serce, w ktérym realizuja si¢ przykazania Jezusa: “mitujcie
waszych nieprzyjaciol, mddlcie si¢ za tych, ktoérzy was przesladuja,
dobrze czyncie, pozyczajcie”, itd. (por. Lk 6, 27-30)

Jak kochasz? Co odnajdujesz w swoim sercu? Czy
dostrzegasz choéby zalazki Nowego Zycia? A jesli nie, to czy tego
wlasnie pragniesz? Czy pozwolisz Jezusowi zatrzymaé si¢ w
Twoim domu, aby Jego mito$¢ mogta w nim zamieszkac¢?

Na koniec modlitwy porozmawiaj o tym wszystkim z
Jezusem 1 wypowiedz przed Nim to, co teraz czujesz lub decyzje,
ktore podejmujesz. Wazne, aby modlitwa przemienita si¢ w czyn.

REFLEKSJA:

Gdy Zacheusz byt jeszcze maty, to ze jest niski nie stanowito
to dla niego wielkiego problemu. Jednak mijat czas, a on z jakiego$
powodu rowniez w wieku dorostym nadal byt ,maty”, niskiego
wzrostu. Pewnie niejeden raz, gdy chciat spojrze¢ komus w oczy,
musiat zadziera¢ gtowe i wspinac sie na palcach. Gdy prébowat
czegos dosiegnat, okazywato sie to poza jego zasiegiem. A gdy miat
czasem ochote, by spojrze¢ na kogo$ z géry — zazwyczaj nie mogt
tego 1zrobi¢. Probowat wiec w inny sposob daé¢ innym do
zrozumienia, ze jest wazny i godny szacunku. Z czasem, gdy dorobit
sie majatku, stato sie to prostsze. Niski wzrost nie byt juz tak wielka
przeszkodg, wystarczyly odpowiednie dobrane, bogate szaty i

¢wiczona niekiedy przed lustrem mina -

zadowolenia z siebie.

petna rezerwy i

A jednak nadszedt dzien, w ktdrym Zacheusz na chwile
zapomniat o wszystkich maskach, ktére ubierat na co dzien. Gdy
wdrapat sie na sykomore, by pomimo niewielkiego wzrostu
zobaczy¢ na wtasne oczy Nauczyciela z Nazaretu i stat sie cud.
Spotkat Kogos niezwyktego i wielkiego, a jednak ten Kto$ nie
patrzyt na niego z gory. By spojrze¢ Mu w oczy, Zacheusz nie musiat
zadziera¢ gtowy. Wrecz przeciwnie — to Jezus unosit ku niemu
wzrok i wyciggat reke.

Niezaleznie od tego, jak czujemy sie mali i stabi, Bog nie
patrzy na nas z goéry. Przychodzi nie po to, zeby wyliczy¢ nasze
stabosci i potkniecia. Przychodzi, bo chce sie z nami SPOTKAC.

Wiele z nas zna listy swoich stabosci, wad i komplekséw na
pamieé¢. Uwierajg nas tak samo, jak niski wzrost przeszkadzat
Zacheuszowi. Moze nam sie czasem wydawaé, ze rozwigzaniem
problemoéw jest walka o doskonatos¢, bo jesli naszg “czarng liste”
uda sie skroci¢, bedziemy szczesliwsze. Moje doswiadczenie
pokazuje jednak, ze wraz z zacisnieciem zebdéw i dazeniem do
perfekcji, rosnie niezadowolenie z zycia i poziom frustracji. Bo zycie
petnig zycia i dazenie do sSwietosci nie jest rdwnoznaczne z
bezgrzesznoscia. Zrédtem $wietosci, ale tez sit do zmiany, jest
relacja z zywym Bogiem. On przychodzi do nas, by to co mate i
stabe pokaza¢ w innym Swietle i dokona¢ cudu przemiany. Nie
szuka spotkania z duchowymi herosami, z ultrapoprawnymi
bezgrzesznymi ideatami, ale z tymi, ktorzy Zle sie maja.

Najlepszym dowodem na to jest fakt, ze kazdego dnia
mozemy przychodzi¢ do Jezusa i jednoczy¢ sie z Nim w Komunii
Swietej. W czasie kazdej Mszy $wietej mozemy oddawaé Bogu to,
co W nas jest “bez zycia”, co sprawia, ze nie ma w nas radosci i
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sensu, ze nie mamy Swiezosci i doswiadczac tego, ze On napetnia
nas zyciem i daje nowe sity. W domowej rzeczywistosci nie zawsze
mozemy pozwoli¢ sobie na to, by w ciggu tygodnia
wygospodarowa¢ czas na udziat w Eucharystii. Wielu swietych
praktykowato jednak duchowg Komunie, czyli duchowe
zjednoczenie z Jezusem, wyptywajgce z pragnienia Eucharystii. W
encyklice Mediator Dei et hominum czytamy: “Kosciot (...) zyczy
sobie w szczegdlnosci, aby chrzescijanie, zwtaszcza gdy trudno im
przyja¢ eucharystyczny pokarm w rzeczy samej, przyjmowali go
przynajmniej pragnieniem; mianowicie w ten sposdb, by
wzbudziwszy zywq wiare, i sercem w czci pokornym oraz catkowicie
ufnym wobec woli Boskiego Odkupiciela, zjednoczyli sie z nim
najptomienniejszym jak tylko mogg uczuciem mitosci” (nr 34).

ZADANIE:

Pomysl o tym, ze dzisiaj masz szanse na autentyczne
spotkanie z Jezusem, niezaleznie od tego, jak wysoko
wdrapatas sie na swojg “sykomore”. On nie patrzy na Ciebie
Z gory, lecz z mitoscig wycigga do Ciebie reke. Jesli masz
takg mozliwos¢, sprobuj dzisiaj wzig¢ udziat w Eucharystii
albo spedzi¢ cho¢ kilka minut w kosciele, adorujgc Jezusa
obecnego w Najswietszym Sakramencie. Jesli nie masz
takiej mozliwosci, a czujesz takie pragnienie, przyjmij Go do
serca w duchowej Komunii. Adoruj Go w swym sercu.
Mozesz to ponawiac kilka razy dziennie.

Spotkanie 10

o SERCE JEZUSA,
ZRODLO WSZELKIEJ POCIECHY

MODLITWA na podstawie Ewangelii: Lk 10, 38-42
(Marta 1 Maria)

Na poczatku modlitwy zrob znak krzyza 1 wycisz sieg,
uswiadom sobie Twoja obecno$¢ ,tu i teraz”. Stan krok przed
miejscem, gdzie bedziesz chciala si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy
na siedzaco. Uswiadom sobie, ze za chwil¢ zajmiesz to miejsce,
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Uspokoj oddech, emocje,
usigdz czy ukleknij spokojnie 1 uswiadom sobie przez chwile, ze
oto Bog jest teraz przy Tobie. Przyjmij taka postawe, abys$ nie
musiala jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawia¢ z Nim,
wigec On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to Bog jest pierwszy w

Popro$ na poczatku, aby Duch Swiety prowadzit Twoja modlitwe,
bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwac
jaki$ czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze weszla w to spotkanie.
Popros takze, by Pan usunat wszelkie przeszkody, roztargnienia, by
oczyscit Twoje intencje.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
chwaty Bozej, dla Twojego wzrostu w wierze, umocnieniu Twojej
postawy stuzby, jak 1 ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na
modlitwie si¢ wydarzy, jakie Ci przyjda mysli, w ktérg strong
pojdzie modlitwa, co uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz
decyzje pod wptywem uslyszanego Stowa Bozego, niech to
wszystko ma podwojny cel 1 dla Boga i dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj jeszcze raz dzisiejszy tekst 1 wyobraz sobie te
scene. Zobacz dwie kobiety, z ktorych jedna podejmuje goscia
siadajac u jego stop 1 przystuchujac sie temu, co ma do
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powiedzenia, druga za$ krzata si¢. Wpatruj si¢ w ich emocje, ktére
wyrazaja. Wshuchaj si¢ w stowa, ktore wypowiada Marta i Jezus.

Popro$ teraz o konkretng taske tej modlitwy: o pozwolenie Bogu
na przemian¢ Twojego serca z kamiennego na serce z ciala.

By¢ moze nie tego tekstu si¢ spodziewalas, kiedy tematem
jest Serce Jezusa jako zrodto wszelkiej pociechy. Trzeba zaczaé¢ od
tego, ze ta scena przedstawia spotkanie z Jezusem 1 to spotkanie,
ktore pod pewnym wzgledem moglibySmy nazwaé¢ modlitwa.
Maria bowiem przyjmuje postaw¢ prawdziwego ucznia: siedzi u
stop Mistrza 1 stucha. Tak naprawdg¢ nie wiemy, co si¢ dzieje w jej
sercu, kiedy stucha. Ale niewatpliwie, kiedy Bog przychodzi do
cztowieka, kiedy dochodzi do autentycznego, realnego spotkania z
Nim, to w sercu cztowieka rodzi si¢ pocieszenie.

Mamy na mysli pocieszenie duchowe, ktére jest glebokim
przezyciem wewnetrznym. Swicty Ignacy definiuje je bardzo
krotko — rodzi w sercu milo$¢, rozpala mitos¢ 1 popycha do
dziatania w zgodzie z tg mitoscig. Przyczyng pocieszenia moze by¢
bezposrednia 1 niezastuzona przez cztowieka interwencja Boga,
moze by¢ tez dziatanie czlowieka, na ktore Bog odpowiada. Ten
sam $w. Ignacy wspomina, ze takimi przyczynami mogg tez by¢ tzy
sktaniajgce do nawrdcenia, tzy z powodu meki Chrystusa, albo tez
wszelkie pomnozenie wiary, nadziei, mito$ci, czy inne dzialania,
ktore maja t¢ jedng wihasciwos¢ — rozpalaja mitos¢ serca,
skierowang ku dziataniu.

Twoja modlitwa wiec moze sta¢ si¢ zrodtem pocieszenia jako
miejsce spotkania z Jego Dawcg. Marta wydaje si¢ kim$, kto dziala
w najlepszej intencji (goscinnos¢ byta jedng z najwazniejszych cnot
pierwszych chrzescijan), jednak czyni to nieuporzadkowanie,
chaotycznie, uwija si¢ koto “rozmaitych” postlug. Prawdziwe
pocieszenie przynosi pokoj serca, Marta za§ wydaje si¢ by¢
zdenerwowang, zirytowang, czego nie omieszka wypowiedzie¢. Co

cickawe, dostaje si¢ nie jej siostrze, ktoéra wini, lecz Jezusowi —
Gosciowi, ktory przychodzi do domu.

Czy ta sytuacja nie przypomina Ci czegos? Zdenerwowanie,
stres z pracy przynosisz do domu. Moze czasem podobnie
reagujesz? Czy nalezy tu szuka¢ winy? Nie! Czy dziatanie 1
zamartwianie si¢ jest mniej wazne od siedzenia 1 stuchania?
Bynajmniej. Uswiadom sobie tylko, co przynosi prawdziwy pokoj
serca 1 pocieszenie. Tym czyms jest SPOTKANIE, na ktore zdobyta
si¢ Maria.

Dopiero spotkanie, ktore przynosi pokdj 1 pocieszenie,
prowadzi do dziatania pelnego milosci. Pocieszenie, ktérego
zroédtem jest Jezus i Jego Serce, pomaga rozeznad, kiedy dziata¢, a
kiedy nie dziata¢, w jaki sposob dziata¢, a jak lepiej nie, a to
wszystko po to, by w nas ujawnita si¢ Jego Mitos¢. Czy tego
naprawd¢ pragniesz?

Na koniec modlitwy porozmawiaj o tym wszystkim z
Jezusem 1 wypowiedz przed Nim to, co teraz czujesz lub decyzje,

ktore podejmujesz. Zapisz po modlitwie swoje postanowienia a
takze Twoje doswiadczenie duchowe.

REFLEKSJA:

Wydawato mi sie dawniej, ze najwazniejszg sprawg w tej
historii o odwiedzinach Jezusa u tych Sidstr jest to, co robig i Maria
i Marta. To jednak nieprawda, chociaz czesto tego nie zauwazam i
uwijam sie wokét rozmaitych postug, jak Marta, albo staram sie w
skupieniu trwa¢ na modlitwie i stuchaé¢ Stowa, jak Maria. Zdarza
sie, ze obie te rzeczy robie z wewnetrznym przekonaniem, ze to
moje zadanie do wykonania. Staram sie wiec wykonac je jak
najlepiej. Gdy wszystko dobrze sie ukfada — nie ma problemu.
Gorzej gdy w roli Marty lub Marii potykam sie i popetniam btedy.



Wtedy spedzam dtugie godziny na analizowaniu, co poszfo nie tak i
dlaczego zawalitam. Patrzac w przysztos¢ z kolei, zamartwiam sie z
leku, ze jutro znowu co$ mi moze nie wyjsc.

Z takimi zmartwieniami czasem probuje radzi¢ sobie sama.
Poczucie bezpieczenstwa daje mi wtedy kontrola, ktdrg staram sie
sprawowac nad wszystkim, co dzieje sie wokét mnie i we mnie
samej. Niestety, zeby kontrolowa¢ wszystko i wszystkich, trzeba sie
naprawde napracowac. Przeciez nikt lepiej ode mnie nie wykona
konkretnych zadan w pracy — prawda?; nie ogarnie dziatania
koscielnej wspdlnoty — prawda?; nie zrobi zakupow i nie ugotuje
obiadu — prawda? To przeciez ja, superbohaterka codziennosci,
niewyspana i urobiona po tokcie, musze wszystkiego dopilnowac —
prawda?

Niekiedy zachowuje sie inaczej. Widzgc wyzwanie — uciekam,
cho¢ nie nazywam tej ucieczki po imieniu. Odktadam kolejne
zadania na pozniej, coraz bardziej stresujac sie tym, ze to “pdzniej”
nieuchronnie sie zbliza. Bujam z gtlowg w chmurach, myslgc o tym,
jak wielkich rzeczy dokonam, gdy juz wezme sie do pracy, a zamiast
tego spedzam kolejne minuty przegladajgc Facebooka albo serfujac
nie wiadomo po co i za czym po internecie...

Nadmierna aktywnos¢ albo nieprowadzgca do niczego
biernos¢ — to moje pomysty na zmartwienia przerastajgce moje
sity. Relacja z Jezusem daje jednak jeszcze jedno wyijscie. Jest nim
otwarcie drzwi. Czasem nieco gornolotnie méwimy o tym, zeby
“otworzy¢ drzwi swojego serca”. Ja, w nawigzaniu do stow
Ewangelii, chciatabym napisaé jednak po prostu o otwarciu domu
dla Jezusa. Nie dokoriczytam bowiem jeszcze mysli, ktdrg chciatam
sie z Wami podzielic juz w pierwszym zdaniu. Dla mnie
najwazniejszg czescig tej historii sg te proste stowa: “przyjeta Go do
swego domu”. To duzo wazniejsze niz najlepszy obiad, jaki mogta

ugotowaé¢ Marta. To element, bez ktérego Maria nie mogtaby
spedzi¢ czasu u stop Nauczyciela. Otwarcie drzwi, przyjecie Go do
swojego domu — nie tylko jako Goscia, ale po prostu jako
Domownika. Wtedy jest szansa na to, ze zamiast skupia¢ sie na
walce z problemami, cho¢ przez chwile przeniesiemy swojg uwage
poza to, co nas przyttacza. Skupimy sie na prawdziwej wartosci, na
spotkaniu z Panem.

Gdy dzwiga sie wielki ciezar, gdy plecy sie pod nim uginaja,
ciezko patrze¢ w inny sposéb, niz w doét, pod nogi. Zaproszenie
Jezusa do swojego domu, czyli do wszystkiego, co sktada sie na
naszg codziennos¢, daje szanse na podniesienie wzroku i spojrzenie
nie tylko na swoj ciezar, lecz w Jego oczy. Wtedy mozna
doswiadczy¢, ze On jest “Zrodtem wszelkiej pociechy” — dlatego, ze
JEST BLISKO. Dobrych spotkan z Panem...

ZADANIE:

Otwérz dzisiaj drzwi Jezusowi. Jak? Jesli to mozliwe, w
miejscu w ktoérym spedzisz dzis najwiecej czasu, otworz
Pismo Swiete — Ewangelie. Niech ten widok przypomina Ci o
zywej obecnosci Stowa, ktore stato sie Ciatem i zamieszkato
(dostownie!) miedzy nami.



Spotkanie 11

SERCE JEZUSA,
CIERPLIWE 1 WIELKIEGO MILOSIERDZIA

MODLITWA na podstawie Ewangelii: Lk 13, 6-9
(Nieurodzajny figowiec)

Na poczatku modlitwy zrob znak krzyza 1 wycisz sig,
uswiadom sobie Twoja obecnos$¢ ,tu i teraz”. Stan krok przed
miejscem, gdzie bedziesz chciata si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy
na siedzgco. Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce,
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Uspokdj oddech, emocje,
usigdz czy ukleknij spokojnie 1 uswiadom sobie przez chwile, ze
oto Bog jest teraz przy Tobie. Przyjmij taka postawe, aby$ nie
musiata jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawia¢ z Nim,
wigec On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to Bog jest pierwszy w

Popro$ na poczatku, aby Duch Swiety prowadzit Twoja modlitwe,
bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwac
jaki§ czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze weszta w to spotkanie.
Popro$ takze, by Pan usunat wszelkie przeszkody, roztargnienia, by
oczys$cit Twoje intencje.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bgdzie dla
chwatly Bozej, dla Twojego wzrostu w wierze, umocnieniu Twojej
postawy stuzby, jak 1 ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na
modlitwie si¢ wydarzy, jakie Ci przyjda mysli, w ktora strong
p6jdzie modlitwa, co uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz
decyzje pod wptywem uslyszanego Stowa Bozego, niech to
wszystko ma podwojny cel 1 dla Boga 1 dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj jeszcze raz dzisiejszy tekst 1 wyobraz sobie te
scene. Zobacz jakiego$ wiasciciela sadu, ktéry przychodzi 1 oglada
swoje drzewa. Moga to by¢ figowce, albo nasze pospolite jabtonie

czy Sliwy. Wstuchaj si¢ w jego rozmowe¢ z ogrodnikiem, w
argumenty obu stron. Zobacz, jaka decyzje podejmuja.

Popros$ teraz o konkretng taske tej modlitwy: o pozwolenie Bogu
na przemian¢ Twojego serca z kamiennego na serce z ciala.

Serce Jezusa jest bardzo cierpliwe. W zasadzie to zdanie
zupetnie nie oddaje tego 1 jest nieudolng proba okreslenia owej
cierpliwosci. Jesli wezmiemy pod uwage fakt, ze Marii Magdalenie
Jezus ukazuje si¢ po zmartwychwstaniu jako Ogrodnik, to wydaje
si¢, ze Jezus dzisia) mowi o sobie jako Ogrodniku. I warto tak na
Niego popatrze¢ u§wiadamiajgc sobie, ze praca ogrodnika wymaga
olbrzymiej cierpliwosci 1 milosierdzia, jak rowniez delikatno$ci
polaczonej ze stanowczo$cig. Dzieje si¢ tak, poniewaz w tej pracy
nie wszystko zalezy od Ogrodnika. Duzg rol¢ graja czynniki
pogodowe, szkodniki, a takze wlasciwosci samego drzewa czy
rosliny.

Swiety Pawel, kiedy pisat stynny hymn o mitosci,
cierpliwo$¢ stawia na pierwszym miejscu, jako ceche¢ tejze mitosci.
To wazna informacja. Cierpliwos¢ jest wigc formag mitosci,
sposobem, w jaki mozesz kocha¢ innych. Czasem chcemy sig sili¢
na co$ wiecej, ale zupetie to nie wychodzi. Jedyne, na co mozemy
si¢ zdoby¢, to na cierpliwo$¢. Czym bytaby cierpliwo$¢, czym jest?
Mozna powiedzie¢, ze oznacza ona ‘“Scierpie¢ sytuacje’,
wytrzymacé ja, znie$¢, na ktérg nie masz wpltywu a ktorg trzeba
jako$ przejs¢. To zgodzi¢ si¢ na to, co jest wiasnie teraz, choc
niekoniecznie jest to po Twojej mysli. Nie masz jednak wptywu na
to, ze tak jest, jak np. ogrodnik nie ma wptywu na pogode. Latwiej
nam o cierpliwos¢, kiedy wiemy, ze czynniki niesprzyjajace
wkrotce ming 1 nastang okolicznosci sprzyjajace nam. Trudniej,
kiedy wiemy, ze na co$ nie mamy wptywu 1 wcale nie jest pewne,
czy bedzie lepiej. Tak si¢ przedstawia sytuacja z drugim
cztowiekiem — on jest dzisiaj taki, jaki jest 1 nie zmieni si¢ na nasze
zawotlanie, 1 wcale nie jesteSmy pewni, czy kiedykolwiek si¢ co$
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zmieni, a juz tym bardziej czy zmieni si¢ na lepsze jakbySmy
chcialy... Jak go kocha¢ z jego stabosciami? Otéz potrzebna jest
nam cierpliwos¢. ..

Jezus — Ogrodnik jest w dzisiejszym tekscie bardzo cierpliwy
wobec drzewa figowego (czyli Ciebie). Jest gotowy poczekac,
poswieci¢ czas, sity 1 zdolnosci, by pomoc drzewu wyda¢ owoce.
Nie wie, czy to przyniesie efekt, ale jest gotowy na to poswigcenie.
Cierpliwos¢ 1 wielkie mitosierdzie, idg tutaj w parze, poniewaz obie
te cechy sa forma mitosci.

Jak to wyglada w Twoim zyciu? Czy przyjmujesz
cierpliwo$¢ Boga wzgledem Ciebie? Czy masz dos$¢ cierpliwosci
wobec swoich bliskich? Wobec innych 0s6b? Czy masz cierpliwos¢
do siebie same;j?

Na koniec modlitwy porozmawiaj o tym wszystkim z
Jezusem 1 wypowiedz przed Nim to, co teraz czujesz lub decyzje,
ktore podejmujesz. Jak cierpliwos¢ okazesz w praktyce? Komu?

REFLEKSJA:

Gdy bytam matg dziewczynka, podtrzymywatam znajomosci
z przyjaciétkami poznanymi w czasie wakacji dzieki pisaniu listow.
Zazwyczaj wymieniatySmy wiadomosci dos$é¢ regularnie, co
sprawiato, ze z niecierpliwoscia wypatrywatam listonosza — bo
moze to wiasnie dzis dostane odpowiedz na list wystany kilka czy
kilkanascie dni wczesniej? Wraz z nadejSciem ery internetu,
oczekiwanie towarzyszgce wielu codziennym sytuacjom, zaczeto sie
coraz bardziej skracaé¢. Wystanie e-maila zajmuje sekundy, zdarza
mi sie wiec co kilka minut odswiezac strone z mailowg skrzynka
pocztowy, bo nie moge doczekac sie jakiejS wiadomosci. Irytuje
mnie wolno tadujgca sie strona internetowa, bo przyzwyczaitam
sie, ze wiele informacji pojawia sie natychmiast.

To przyzwyczajenie jest tak silne, ze irytacja pojawia sie
rowniez w sytuacjach dnia codziennego, gdy spdznia sie pocigg lub
kolejka w hipermarkecie przesuwa sie z predkoscig zétwia. Coraz
trudniej jest mi czekaé. Coraz czesciej uwazam, ze mam prawo
wymagac¢ — od innych, od swiata, a nawet od Pana Boga — by
odpowiedzi na moje pytania, czy prosby, pojawiaty sie natychmiast.

Technologia rzadzi sie swoimi prawami, a sprzet, ktérego
uzywamy, jest coraz doskonalszy, czyli mniejszy, lzejszy i szybszy. S
jednak rzeczy, ktorych nie da sie przyspieszy¢ — i nie oznacza to
wcale, ze daleko im do doskonatosci.

Ziarenko, ktore wpada w ziemie, kietkuje w swoim tempie.
Chocbym stawata na gtowie, wyda owoce w swoim czasie. Nie
przyspieszy tego ani moja ztos¢, ani proba wykonania czesci pracy
za rozwijajaca sie rosline. Owszem, moge stwarzac jej jak najlepsze
warunki rozwoju, podlewac¢ i nawozi¢, ale na wzrost, czas
kwitnienia, owocowania i zbioréw, musze cierpliwie poczekac.

Cierpliwos¢ jest dla mnie bardzo silnie zwigzana z nadzieja.
Gdybym nie miata nadziei na zebranie owocédw 1z zasianych
wczesniej ziaren, darowatabym sobie wszelkie wysitki, bo nie
miatyby sensu. Gdy jednak skupiam sie na tym, ze za jaki$ czas
skosztuje dobrych owocéw, tatwiej mi czekad.

Moze wiec tam, gdzie brakuje mi cierpliwosci, powinnam
prosi¢ tez o nadzieje? Moze to nie brak cierpliwosci jest moim
prawdziwym problemem, ale brak wiary, brak nadziei w to, ze co$
naprawde moze sie zmieni¢ w zyciu moim lub innych oséb?

Jezus, dobry Ogrodnik, zaprasza Cie do tego, zebys Go
nasladowata. By¢ moze jest cos, co chciataby$ w sobie zmienié. By¢
moze, jako osoba odpowiedzialna za innych (rodzic Ilub
wychowawca), czekasz na takg zmiane w drugiej osobie.



Pomysl, ile razy prébowatas forsowac takg zmiane. Jak czesto
dziatatas na site albo wymagatas od siebie lub innych szybkich
efektéw? Co statoby sie, gdyby$ zamienita stowo “musze!” na
stowo “dam sobie czas”?

Gdybys zamiast sity wybrata tagodnos¢? Miej nadzieje...
ZADANIE:

Zastanow sie, ktore z Twoich zadan lub obowigzkow
Cie irytuje — co zazwyczaj chcesz zrobi¢ jak najszybciej albo
czego unikng¢? Dzisiaj postaraj sie to zrobi¢ wolniegj,
spokojniej, cierpliwiej. Nie chodzi jednak o to, zeby sie
umartwia¢ czy doktadac sobie ciezarow — sprobuj po prostu
Swiadomie wybrac taki sposdb postepowania. Jak sie z tym
czujesz?




Spotkanie 12

SERCE JEZUSA,
ZBAWIENIE UFAJACYCH TOBIE

MODLITWA na podstawie Ewangelii: Mt 14, 2233
(Jezus chodzi po wodzie)

Na poczatku modlitwy zrob znak krzyza 1 wycisz sig,
uswiadom sobie Twoja obecno$¢ ,,tu i teraz”. Stan krok przed
miejscem, gdzie bedziesz chciala si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy
na siedzaco. Uswiadom sobie, ze za chwil¢ zajmiesz to miejsce,
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Uspokdj oddech, emocije,
usigdz czy ukleknij spokojnie 1 uswiadom sobie przez chwile, ze
oto Bog jest teraz przy Tobie. Przyjmij taka postawe, aby$ nie
musiala jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawia¢ z Nim,
wiec On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to Bog jest pierwszy w

Popro$ na poczatku, aby Duch Swiety prowadzit Twoja modlitwe,
bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwac
jaki$ czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze weszla w to spotkanie.
Popro$ takze, by Pan usunat wszelkie przeszkody, roztargnienia, by
oczyscit Twoje intencje.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
chwaty Bozej, dla Twojego wzrostu w wierze, umocnieniu Twojej
postawy stuzby, jak 1 ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na
modlitwie si¢ wydarzy, jakie Ci przyjda mys$li, w ktérg strone
pojdzie modlitwa, co uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz
decyzje pod wptywem uslyszanego Stowa Bozego, niech to
wszystko ma podwojny cel 1 dla Boga i dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj jeszcze raz dzisiejszy tekst i wyobraz sobie te
scen¢. Zobacz Jezusa, ktory pozostaje sam 1 si¢ modli, a takze
ucznidéw, ktorzy ptyng w nocy na drugg strong jeziora. Zobacz, co

si¢ wydarzyto, postuchaj stow, ktore padty.

Popros teraz o konkretng taske tej modlitwy: o pozwolenie Bogu
na przemian¢ Twojego serca z kamiennego na serce z ciala.

Jezus kaze przeprawi si¢ uczniom na drugg strong, zanim
On do nich dolaczy. Ale jak miat to zrobi¢? Przeciez PKS wtedy
nie kursowal. A oni Go o to nie zapytali, jak do nich dolaczy?
Drugi brzeg jeziora byl daleko. Wigc Jezus wiedzial, jak chce
dolaczy¢ do ucznidw... Bog wie co robi, nawet gdy my tego nie
rozumiemy. Czy wzbudza to w Tobie zaufanie? Moze
niekoniecznie, wszak lubimy wszystko wiedzie¢ 1 mie¢ wszystkie
mozliwos$ci zabezpieczone. Szczegolnie tam, gdzie mogloby si¢ co$
nie uda¢ lub pdj$¢ nie po naszej mys$li. Zaufaé... takie proste
stowo, jednak mamy z zaufaniem bardzo wielkie problemy.

Trudno nam zaufaé, ze w wydarzeniach, ktore nas spotykaja,
Bog nie zostawia nas samych, ze to jest wlasnie On przychodzi,
cho¢ my drzymy ze strachu. Podobnie jak uczniowie w todzi,
ktorzy zobaczyli posta¢ chodzaca po wodzie. Prawda, Ze jest to
widok niespotykany!? Piotr prosi Jezusa, by moégt uczyni¢ to, co
On. Zaczyna i8¢ po wodzie. Co moégt wtedy czu¢? Co si¢ w nim
dziato? Co si¢ w Tobie dzieje, kiedy spotyka Ci¢ co$§ tak
zaskakujacego, co§ "z kosmosu”, niespodziewanego, co wydawato
Ci si¢ absolutnie niemozliwe, a jednak si¢ wydarzyto?

Piotr zaczyna tona¢ ‘“na widok” silnego wiatru. Musial go
“zobaczyc¢!”, zeby si¢ przestraszy¢, nie wystarczylo “poczuc’?
Dziwne stowo, ale pokazujace, ze zbawia nas to, na co patrzymy.
W niebie bedziemy Boga oglada¢, patrze¢ na Niego, kontemplowac
Go. Wydaje si¢ wigc, ze Piotr zapatrzyt si¢ na cos, co nie zbawia. A
jesli nie zbawia, to zawsze zawiedzie, bo jest tylko stworzeniem, a
nawet moze przestraszaC (przelgkt sie wiatru). Mozna wigc tez
powiedzie¢, ze patrzenie na Jezusa prowadzi do zaufania Mu, a
wigc 1 do zbawienia. Komu lub czemu ufasz w zyciu? Gdzie
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szukasz zbawienia? Na kim lub na czym opierasz swoje zycie, nie
tylko w deklaracjach, lecz rzeczywiscie?

Na koniec modlitwy porozmawiaj o tym wszystkim z
Jezusem 1 wypowiedz przed Nim to, co teraz czujesz lub decyzje,
ktore podejmujesz. Zapisz po modlitwie swoje postanowienia a
takze Twoje doswiadczenie duchowe.

REFLEKSJA:

Cho¢ S$wiety Ignacy pisze w ¢wiczeniach duchowych, ze
rekolekcje to nie do konca czas duchowej sitowni. Nie chodzi o to,
by wykonywa¢ okreslone zadanie tylko po to, by potem stangc
przed lustrem i prezy¢ swoje “duchowe muskuty” i podziwiac
siebie, za to, jacy jesteSmy pracowici i wspaniali. Czasami owocow
naszych dziatan i modlitwy nie wida¢ od razu. Czasem wydajg sie
by¢ mniejsze, niz bysmy chcieli. Czy jednak naprawde to wtasnie
jest najwazniejsze?

“Serce Jezusa, zbawienie ufajacych Tobie”. Nie zbawiam
siebie samej przez to, ze pracuje nad sobga. To Jezus jest jedynym
Zbawicielem. Swiety Ignacy pisze, ze mamy dziata¢ tak, jakby
wszystko zalezato od nas, ale ufa¢ Bogu tak, jakby cate powodzenie
spraw zalezato wytacznie od Niego. Nasze wysitki s3 wiec wazne.
Ale to Bdg jest Zbawicielem. To jednak Bodg jest tym, ktory jest
“sprawcy i, chcenia i dziatania zgodnie z Jego wolg” (Flp 2, 13). To
On jest Zrodtem zycia i Swietosci, to On zbawia.

Moéwi o tym réwniez Imie Jezusa. Jeszua to krdtsza forma
imienia Jehoszua, ktdére oznacza dostownie “JHWH zbawia”. W
Katechizmie KosSciota Katolickiego czytamy, ze imie Jezus znajduje
sie w centrum modlitwy chrzescijanskiej (KKK 435) Samo
powtarzanie tego Imienia jest modlitwg, gdyz Jego Imie zawiera
Obecnos¢, ktorg oznacza (KKK 2666).

ZADANIE:

Sprobuj przez jakis czas powtarza¢ w myslach powoli
imie Jezus. Jesli chcesz, sprébuj modli¢ sie w ten sposéb w
czasie wykonywania dzisiejszych obowigzkéw lub tez na
czasie wolnym.

”

Przy wdechu mow: ,Je-";
Spokojnie powaoli...

przy wydechu ,-zus”.


http://www.katechizm.opoka.org.pl/rkkkIV-1-2.htm
http://www.katechizm.opoka.org.pl/rkkkI-2-2.htm
http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=1040

Spotkanie 13. Modlitwa powtorkowa.

Idac za wskazaniami $w. Ojca Ignacego Loyoli, zapraszam,
aby kolejny dzien, to byta modlitwa powtdérkowa. W powtorkach
modlitwy zachowujemy caty ukitad modlitwy taki sam. Poczatek
modlitwy, jak 1 zakonczenie bez zmian. Wybieramy do powtorzenia
te modlitwe, ktora zadecydujemy. Wyboru dokonujemy na kilka
sposobow. Wybierz taki, ktory najbardziej Ci pomoze spotkac si¢ z
Bogiem.

1. Z calego tygodnia wybierz jeden tekst, ktory najbardziej
Cie poruszyt, z ktérego wyciggnetas najwiecej owocu duchowego,
w ktorym czuta$ najbardziej obecno$¢ Boga 1 Jego dzialanie w
swoim zyciu. Powtorz t¢ modlitwe — skoro bylo to glebokie
spotkanie z Panem — to uwierz, ze On chce jeszcze raz si¢ z Toba
spotka¢ w tym wtasnie tekScie. Staraj si¢ nie wyszukiwa¢ nowych
tresci, tylko skoncentruj si¢ na tych stowach czy zdaniach, ktore
wtedy Cie zatrzymaly 1 daty najwiecej ,,smaku duchowego”.

2. Z calego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedt Ci
najstabiej, w ktérym miatas bardzo duzo rozproszen, gdzie moze
miate$ poczucie, ze to stracony czas. Wedtug tego samego sposobu
co wyzej, powtdrz t¢ medytacje, proszac Pana, by tym razem
pomdgt Ci usungé¢ przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania
z Nim. Nie chodzi jednak o to, by “nadrobi¢” jaki$ tekst, ale by
zobaczy¢, ze w trudnos$ciach tez przychodzi Bog, by nam co$
pokazac.

3. Przejrzyj notatki z catego minionego tygodnia (refleksje z
modlitwy, miejsca, ktére Ci¢ najbardziej poruszyly, itp.) i
wybierajac kilka mys$li z tego czasu, przygotuj na ich bazie
modlitwe na dzisiaj. Chodzi o to, by ponownie zatrzymac si¢ na
tych samych myslach, czy poruszeniach, ktore Ci¢ dotknegly w
ciggu tygodnia i probowac na nowo, na jeszcze glebszym poziomie,

spotka¢ si¢ z Bogiem w tych miejscach.

Powtorka nie ma nic wspdlnego z ,, kopiowaniem” tej samej
modlitwy w taki sam sposob jak prowadzita$ ja za pierwszym
razem. Powtarzanie ma na celu ponowne zatrzymanie si¢ na tych
samych tresciach czy poruszeniach, ktore Ci¢ dotknety jak
pierwszy raz odbywatas te modlitwe; jednakowoz potrzeba starac
sie¢ wejs¢ w nie jeszcze glebiej, spotka¢ si¢ z Bogiem w tych
miejscach, na jeszcze glebszym poziomie zazylosci, wejs¢
wewnatrz siebie z uczuciami, emocjami, pelnym zaangazowaniem.
Niech serce Twoje stanie si¢ sercem z ciata bardziej niz kamienne.
Powtdrka to takze umocnienie uzyskanego juz owocu w pierwszej
modlitwie. Nasz Pan chce jeszcze raz si¢ z Tobg spotka¢ w tym
wiasnie tekScie. Staraj si¢ nie wyszukiwa¢ nowych tresci, tylko
skoncentruj si¢ na tych stowach i zdaniach, ktore wtedy Cie
zatrzymaly 1 daly najwiece; ,,smaku duchowego”, radosci,
pocieszenia, umocnienia... Niech powtérka ugruntuje te owoce
jakie osiggnetas za pierwszym razem. Smakuj, doswiadczaj,
ugruntowuj sie w do$wiadczeniach duchowych. Zyj tymi tre$ciami.

Pamietamy o tym, aby zachowaé¢ schemat modlitwy:
poczqgtek, spokojne wejscie, przeczytanie tekstu po raz kolejny,
wejscie w modlitwe, uswiadomienie sobie siebie samej i obecnosci
Bozej. Na zakonczenie ku czemu Ciebie modlitwa poprowadzita
Jjakie podejmiesz decyzje i dziatania.

Spotkanie 14.
Pierwszy Dzien Tygodnia — NIEDZIELA

Mozna odprawi¢ modlitwe rozwazajac Ewangeli¢ z niedzieli.
Mozna takze odprawi¢ jeszcze jedna powtorke z tekstow
rekolekcji. Jak komu Duch Swiety podpowie, co bedzie
owocniejsze. Teksty rekolekcyjne pobralem ze strony (z
niewielkimi moimi poprawkami) https://e-dr.jezuici.pl/



https://e-dr.jezuici.pl/

