Niedziela, 4 Tydzien Adwentu, 20 grudnia 2020

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza 1 uswiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz z
Nim rozmawia¢, wigc On Jest Obecny. Popro§ Go wigc w tym
momencie, aby Duch Swiety prowadzit twoja modlitwe. Moze to
potrwac jaki$ czas. Popro$ takze, by Pan usuwat w niej wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko co musisz jeszcze zrobic,
oraz by oczys$cil twoje intencje, pragnienia, decyzje. Niech to
wszystko co ci przyjdzie na modlitwie bedzie dla ucieszenia Boga 1
ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy,
jakie ci przyjda mysli, czy co zadecydujesz, co uczynisz ze swoim
zyciem pod wplywem uslyszanego Stowa Bozego, niech to
wszystko ma podwojny cel 1 dla Boga i dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj Ewangeli¢ - Lk 1, 26-38

Rozwazanie

Zwiastowanie — to spotkanie dwoch rzeczywistosci:
naturalnej, zwyklej, ziemskiej 1 nadprzyrodzonej, $wigtej, boskie;.

Do domu w Nazarecie przychodzi Bozy postaniec, Archaniot
Gabriel, przychodzi przynoszac nowing do Dziewczyny Maryi.
Stowo Boze jest skuteczne 1 ptodne dla kazdego, kto je przyjmuje.

Maryja jest gotowa do przyjecia bezcennego daru — Stowa.
Skad u Niej taka gotowos¢? Wypracowana z relacji z Bogiem
podczas codziennej modlitwy. Otwarta na Stowo.

Co mowi Bog do Niej przez Aniota — ,,Zdrowas Maryjo...”,
tzn. ,,Raduj si¢ Maryjo...”. Raduj si¢, bo Bég Ci¢ kocha, to jest
fundamentalne do$wiadczenie, Mitosci Bozej do Niej 1 do kazdego
cztowieka. Popro$ o to doswiadczenie.

»Pan z Toba”, mowi Bog o Sobie. lle razy styszymy ,,Pan z
Tobg”; ,,Pan z Wami” wypowiadane podczas Eucharystii, czy mam
swiadomos¢ i1 glebokie przekonanie obecno$ci Boga we mnie, w

moim zyciu. Tak jak jest Bog z Maryja, tak jest Bogiem z nami, jest
z nami nawet wtedy, gdy nam si¢ wydaje, ze si¢ oddalit, gdy Go nie
widzimy: ,,Pan z Tobg” - teraz 1 na zawsze. To nigdy si¢ nie zmieni.

Maryja zmieszala si¢, przezywa bojazn i zarazem zdumienie
wobec wielkosci Boga, rozwaza w swym sercu — co to oznacza dla
Niej? I otrzymuje odpowiedz, ze ,,Znalazia taske u Boga”. Bog jest
Jej zyczliwy, tak jak zyczliwy jest kazdemu z nas, bo przeciez ,,Pan
z Tobgy”. Zawsze 1 wszedzie.

Jak to si¢ stanie? — pyta dalej Maryja. Co mam czyni¢?
Przede wszystkim przyjmij to, czego Bog pragnie uczyni¢ w Tobie.
Nie wymyslaj swoich scenariuszy, swoich plandéw, ale zdaj si¢ na
plan Boga. Jak ja przyjmuj¢ Stowo Boze skierowane do mnie? —
czy na wzor Maryi? Czy Stlowo dla mnie jest zywe? Postaram si¢
nasladowa¢ Maryje w Jej oddaniu, zgodzie i postuszenstwie.

Pelna radosci 1 zawierzenia Bogu, Maryja odpowiada Bogu:
,,Oto ja stuzebnica” — a czy ja jestem do dyspozycji mojego Pana i
Zbawiciela? ,,Niech mi si¢ stanie”. Dlaczego tak trudno mi si¢ na to
zgodzi¢, na Bozy plan co do mojego zycia? Jak jestem gotowy i
przyjmuje te¢ misj¢ — oddaj chwale Bogu.

Kim dla mnie jest Matka Jezusa? Jaka jest moja relacje z
Nig? Niech mnie Maryja uczy zawierzenia.

Zakonczenie modlitwy

Konczac modlitwg porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu o
tym, co si¢ zadzialo. Niech to bedzie spontaniczna rozmowa.
Pamig¢taj by to, co bedziesz méwit Bogu miato zwigzek z przebyta
modlitwa, o czym rozwazales przez ten czas. Zakoncz odmawiajac:
Ojcze nasz.

Znajdz czas na zapisanie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, swiatta, uczucia, jakie pojawity si¢ podczas
cate] modlitwy, takze postanowienia, Wazne, aby po modlitwie
pozostal "§lad". Zapisywanie jest wazne.



Poniedzialek, 4 Tydzien Adwentu, 21 grudnia 2020

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza i u§wiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz z
Nim rozmawiaé, wiec On Jest Obecny. Popros Go wiec w tym
momencie, aby Duch Swiety prowadzit twoja modlitwe. Moze to
potrwac jaki$ czas. Popro§ takze, by Pan usuwatl w niej wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko co musisz jeszcze zrobic,
oraz by oczyS$cit twoje intencje, pragnienia, decyzje. Niech to
wszystko co ci przyjdzie na modlitwie bedzie dla ucieszenia Boga 1
ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy,
jakie ci przyjda mysli, czy co zadecydujesz, co uczynisz ze swoim
zyciem pod wplywem uslyszanego Slowa Bozego, niech to
wszystko ma podwojny cel 1 dla Boga i dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj Ewangeli¢ - Lk 1, 39-45

Rozwazanie

W dzisiejszej modlitwie dalej towarzyszymy Maryi w jej
drodze wiary. Maryja przyjmuje wolg¢ Boza, przyjmuje Slowo 1
styszac od aniota Bozego, ze jej kuzynka Elzbieta rowniez oczekuje
dziecka, natychmiast wyrusza w droge do niej. Droga jest dtuga 1
nietatwa, ale Maryja wie, ze tylko z Elzbieta moze porozmawia¢ o
tym, co si¢ wydarzylo, tylko one wzajemnie sg w stanie pojac
dziatanie Pana Boga w ich zyciu.

Wreszcie dochodzi do dlugo oczekiwanego, pigknego
spotkania dwoch kobiet, ktore pod sercem nosza swoje dzieci.
Spotkanie jest pelne mitosci, zyczliwo$ci, rado$ci wzajemnego
obdarowania. Wystarczylo, ze spojrzaty sobie w oczy, a wszystko
staje sie jasne. Elzbieta napetniona Ducha Swictym czuje calg soba,
ze Maryja przyniosta Jezusa, ze Jezus jest jej Panem, a ta ktéra stoi
przed nig jest najwieksza z wszystkich niewiast.

Czy dzielisz si¢ z innymi tym, ze Pan Jezus jest Panem

twojego zycia? A czy sam pamigtasz o tym w codzienno$ci? Wroé
do sytuacji z codziennego zycia; przypomnij sobie ostatnie 3
miesigce czy miates okazje, aby o tym zaswiadczyc¢? Czy niesiesz
Go innym? W jaki sposob? Patrz na Maryje! Nie zatrzymuje Jezusa
tylko dla siebie, idzie z Nim do innych, dzieli si¢, ,, rozdziela”...

Z ust Elzbiety wyptywaja stowa: ,, Blogostawiona jestes
miedzy niewiastami i blogostawiony jest owoc Twego lona. A
skqdze mi to, Ze Matka mego Pana przychodzi do mnie?” Czy jest i
w tobie rado$¢ z bycia wybranym przez Pana Jezusa? A przeciez 1
Ty jeste$ wybranym do szczegélnie bliskiej relacji z Bogiem.
Nalezysz do Rodziny Bozej. Twoje relacje takie majg by¢ bliskie 1
wyjatkowe!

W tej pigknej chwili wzajemnego zrozumienia mija tez
wszelki lek 1 zaklopotanie jakie towarzyszyto obu kobietom wobec
zaistniate] sytuacji. Od tej chwili jest tylko rado$¢ z bycia
obdarowang 1 wybrang przez Pana Boga. Maryja zostala u Elzbiety,
aby jej shuzy¢. Jaka jest twoja postawa stuzby w matzenstwie,
rodzinie, wspolnocie, pracy...? Czy to stowo 1 ta rzeczywistos¢
,stuzba!”, ma jeszcze jakiekolwiek znaczenie w twoim zyciu?

Na koniec odméw modlitwe 1 ,,0jcze nasz... ” 1 ,,Zdrowas
Maryjo...”.

Zakonczenie modlitwy

Konczac modlitwg porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu o
tym, co teraz czujesz, co si¢ zadziato. Niech to bedzie spontaniczna
rozmowa. Pamigtaj by to, co bedziesz mowil Bogu miato zwigzek z
przebyta modlitwa. Niech to zakonczenie modlitwy, nie bedzie zbyt
pochopne.

Znajdz czas na zapisanie myS$li, Swiatla, jakie pojawily si¢
podczas catej modlitwy, takze postanowienia, decyzje, to, co
waznego stato si¢ w przeciggu tego czasu. Wazne, by po modlitwie
pozostal "§lad", by nie uleciato. Zapisywanie jest wazne.



Wtorek, 4 Tydzien Adwentu, 22 grudnia 2020

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza 1 uswiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz z
Nim rozmawia¢, wigc On Jest Obecny. Popro§ Go wigc w tym
momencie, aby Duch Swiety prowadzit twoja modlitwe. Moze to
potrwac jaki$ czas. Popro$ takze, by Pan usuwat w niej wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko co musisz jeszcze zrobic,
oraz by oczys$cil twoje intencje, pragnienia, decyzje. Niech to
wszystko co ci przyjdzie na modlitwie bedzie dla ucieszenia Boga 1
ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy,
jakie ci przyjda mysli, czy co zadecydujesz, co uczynisz ze swoim
zyciem pod wplywem uslyszanego Stowa Bozego, niech to
wszystko ma podwojny cel 1 dla Boga i dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj Ewangeli¢ - L.k 1, 46-56

Rozwazanie

Spotkanie z ElZzbieta umacnia Maryje¢ i1 utwierdza w tym, ze
Pan Bog JEST w Jej zyciu, ze to co si¢ wydarzylo, ze stala si¢
Matka Syna Bozego, to jest Jego dziatanie, Jego interwencja, Jego
inicjatywa, ze nie jest Mu obojetna. Zawsze starata si¢ shuchac
Boga 1 by¢ Mu postuszna, ale pewnie miata inne wyobrazenie o
swoim dalszym zyciu, o przysztosci, o matzenstwie, rodzinie.

Przyjecie woli Bozej, poddanie si¢ jej, wcale nie powoduje u
niej smutku, wrecz przeciwnie, daje jej pewnos¢, ze przyjmujac ja,
pozwala Bogu zawtadna¢ swoim zyciem do konca 1 bezgranicznie.
Jezeli Bog bedzie kierowat jej zyciem, nie bedzie w nim biedow.
Bog jest tego gwarantem. Wie, ze Pan Bog nigdy Jej nie zostawi.
Nie jest tatwe tak od razu zgodzi¢ si¢ na to wszystko, co Bog
proponuje, dostosowac¢ nasze zycie do Jego planéw ale w koncu to
jedynie jest sensowne, odczyta¢ Jego wole 1 z nig si¢ zgodzic.
Maryja w tym jest nam wzorem. Mozemy Ja podziwiac 1 stara¢ si¢

Ja 1 nasladowac.

Jest tak pelna wdzigcznos$ci, radosci, ufnosci 1 pokoju, ze z
Jej serca wyptywa gleboka modlitwa, hymn uwielbienia Boga.
Wielbi Go za Jego dobro¢ i mitosierdzie. Raduje si¢ swoim
powotaniem. Uwielbia Boga — Magnificat. Wie kim jest Bog, co jej
ofiarowuje, wie kim sama jest, rozumie sytuacj¢, 1 uczy nas
realnego spojrzenia na rzeczywistosc.

Przyjrze si¢ mojej modlitwie osobiste;j:
- czy wyplywa ona z mojego wnetrza, doswiadczenia czy z
przyzwyczajenia albo obowigzku?
- czy spotkanie ze Stowem Bozym jest dla mnie spotkaniem
prawdziwie z Bogiem, czy jest zywe?
- czy modlitwa 1 Stowo sg dla mnie umocnieniem w codzienno$ci?
- ile jest we mnie uwielbienia dla Pana Boga za to, co robi dla
mnie?

Nie odpowiadaj pochopnie, bez namystu, masz czas na
odpowiedzenie sobie nie spiesz si¢ w refleks;i.

Na koniec powiedz Bogu, podobnie jak Maryja:
,,Wielbi dusza moja Pana i raduje si¢ duch mé; w Bogu,
Zbawcy moim, bo... (wstaw tutaj swoje uwielbienie, napisz od
siebie...). Postaraj si¢ 0 swoj hymn...

Niech to bedzie spontaniczne uwielbienie za to co
podpowiada ci Duch Swicty. Znajdz czas na zapisanie w swoim
"dzienniczku duchowym" twojego Magnificat mozesz do tego
zawsze wracaC. Jesli nie mozesz uczyni¢ tego od razu po
modlitwie, mozesz to zrobi¢ pdzniej, ale to uczyn! Wazne, aby po
modlitwie pozostal "§lad", by nie uleciato. Zapisywanie jest wazne.



Sroda, 4 Tydzien Adwentu, 23 grudnia 2020

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza i uSwiadom sobie
przez chwilg, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz z
Nim rozmawia¢, wigc On Jest Obecny. Popros Go wigc w tym
momencie, aby Duch Swiety prowadzit twoja modlitwe. Moze to
potrwac jaki$ czas. Popro$ takze, by Pan usuwatl w niej wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko co musisz jeszcze zrobic,
oraz by oczyS$cit twoje intencje, pragnienia, decyzje. Niech to
wszystko co ci przyjdzie na modlitwie bedzie dla ucieszenia Boga 1
ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy,
jakie ci przyjda mysli, czy co zadecydujesz, co uczynisz ze swoim
zyciem pod wplywem uslyszanego Stowa Bozego, niech to
wszytko ma podwojny cel 1 dla Boga i dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj Ewangeli¢ - L.k 1, 57-66

Rozwazanie

Elzbieta urodzila syna. Z tej okazji przyszli sgsiedzi 1
rodzina, zeby razem Swigtowac.

Podziekuje Panu Bogu za moich rodzicow, tesciow,
rodzenstwo, krewnych. Uswiadomi¢ sobie, ile dobrego otrzymatem
przez nich od Pana. Zastanowig¢ sie, jakie sa moje relacje z rodzing
— czy jest w nich mitos¢, czy sg jakie$ gleboko zakopane zranienia,
krzywdy wyrzadzone mi albo przeze mnie? Czy modle si¢ za
moich bliskich? Bede prosit Pana Jezusa o dar przebaczenia i
uzdrowienia relacji.

W momencie objawienia si¢ Zachariaszowi, Gabriel nadat
imi¢ dziecku, ktore miato si¢ pocza¢: Jan. Teraz rodzina naciska,
zeby zgodnie z tradycjg nada¢ dziecku imi¢ jego ojca (nadawano
imi¢ ojca lub dziadka). Elzbieta uparcie trwa przy tym, co
zapowiedzial Pan Bog przez usta Postanca.

Zatrzymam si¢ 1 zastanowig, co jest dla mnie wazniejsze — to,
co mowi Pan, czy zwyczaje rodzinne. Od kiedy wyszedtem z domu

rodzinnego, czy pracuj¢ nad tym, zeby by¢ wolnym, zeby mojego
zycia nie definiowato spetianie oczekiwan rodzicoOw czy rodziny?

Elzbieta 1 Zachariasz w sprawie nadania imienia synowi, sg
zgodni, wida¢ w nich jedno$¢ malzenska, stuchajg si¢ nawzajem.
Zachariasz, maz 1 ojciec, potwierdza stowa matzonki: ,,Jan bedzie
mu na imie”’.

Kto jest dla mnie najwazniejszy po Panu Bogu -
wspdimatzonek, czy moze mama, albo tata, koledzy, okoliczno$ci?
Co robig, zeby budowaé jedno$¢ malzenska, zeby ze swoim
wspotmatzonkiem stawa¢ si¢ jednym? Jak buduje jednos¢
matzenska? Czy uzywam budulca takiego jak: stuchanie,
wychodzenie naprzeciw pragnieniom, potrzebom wspoimaltzonka,
wspolna modlitwa matzenska, dialog w przyjaznej atmosferze a nie
w pospiechu?

Zachariasz jest niemy — moglibySmy powiedzie¢ dzisiaj, ze
maja z Elzbieta w malzenstwie problem komunikacyjny — nie moga
si¢ swobodnie porozumie¢. Pomimo tego trwajg w calej sytuacji
razem.

Do kogo ide, jeSli nie moge dogadaé si¢ ze
wspdimatzonkiem? Czy biegng ze swoim poczuciem krzywdy i
zranienia do mamy 1 taty, ktorzy mnie zawsze wyshluchajg 1
przytula, 1 powiedza, jaka jedza jest ta moja zona, jakim chamem 1
egoistg jest ten moj maz? Czy szukam sprzymierzencoOw (kolesi,
kolezanki), aby oczerni¢ 1 oskarzy¢ wspotmatzonka w chwilach
konfliktu? Jak i1 gdzie szukam budowania jedno$ci czy w Adoracji
Najswietszego Sakramentu, w sakramencie spowiedzi, w modlitwie
Stowem Bozym, w modlitwie malzenskiej, dialogu?

Podzigkuj¢ Panu Bogu za wspdtmalzonka (cho¢ to moze by¢
nielatwe). Mddl si¢ o to, abys$cie obydwoje potrafili wychodzi¢ ze
swoich egoizmow 1 coraz bardziej 1 prawdziwiej si¢ kochali.

Zakoncz modlitwe jak w poprzednich dniach, porozmawiaj z
Panem 1 powiedz Mu o tym, co si¢ zadzialo w Tobie. Podejmij
odpowiednie decyzje 1 zapisz sobie postanowienia, aby$ pamigtal.



Czwartek, 4 Tydzien Adwentu, 24 grudnia 2020

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza 1 uswiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz z
Nim rozmawia¢, wigc On Jest Obecny. Popro§ Go wigc w tym
momencie, aby Duch Swiety prowadzit twoja modlitwe. Moze to
potrwac jaki$ czas. Popro$ takze, by Pan usuwat w niej wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko co musisz jeszcze zrobic,
oraz by oczys$cil twoje intencje, pragnienia, decyzje. Niech to
wszystko co ci przyjdzie na modlitwie bedzie dla ucieszenia Boga 1
ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy,
jakie ci przyjda mysli, czy co zadecydujesz, co uczynisz ze swoim
zyciem pod wplywem uslyszanego Stowa Bozego, niech to
wszytko ma podwdjny cel 1 dla Boga 1 dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj Ewangeli¢ - Lk 1, 67-79
Rozwazanie

"Piesh Zachariasza" to jeden z tych fragmentow biblijnych,
ktore Kosciot powtarza w swojej modlitwie kazdego dnia. W
porannej modlitwie zwanej Jutrznig modlimy si¢ stowami, ktére
Zachariasz wypowiedzial w odpowiedzi na doznang od Boga
Laske, ktorej na imi¢ Jan Chrzciciel. Te stowa mogg by¢ dla nas
inspiracjg, do skladania sobie zyczen bozonarodzeniowych. Jak
znalazt na wieczerz¢ Wigilijna.

Jest tu wspomnienie tego wszystkiego, co Bdog zrobit dla
wybranego ludu. Przypomnienie obietnic, ktoérych Bog nie rzucil na
wiatr, lecz realizowal konsekwentnie w ich dziejach. Pochwata
wolnosci, ktérej sami nie byli w stanie sobie da¢. Wspomnienie
miltosierdzia, ktore wybawia od wrogéw (od grzechoéw). Dalej: jest
w tej modlitwie dobre stowo, skierowane pod adresem Jana.
Proroctwo, ktore otwiera przed nim droge¢ i wskazuje sens jego

zycia. Jest wreszcie prosba o rzecz najwazniejsza: o wyzwolenie z
leku, ktéry nie pozwala swobodnie stuzy¢ Bogu. Z leku, ktory
zabija mitos$¢ 1 dobro¢, wolnos¢.

Nie ma dobrych zyczen bez wspomnienia tego, coSmy
dostali, bez wdzigcznosci za wszystko co bylo. Warto sobie o tym
nawzajem przypomnie¢ przy wigilijnym stole 1 podzigkowac za to,
ze nie idziemy przez zycie sami, ze mamy Kogos, kto jest przy nas
na dobre 1 zte. Bo to przeciez wcale nie jest takie oczywiste! Mamy
Bliskich wokot siebie. Warto podzigkowaé sobie za to, ze trwamy
przy sobie spelniajagc wobec siebie obietnice - dane w dniu $lubu,
sluboéw zakonnych, przyrzeczen, wynikajace z rodzinnych wigzi.

Tu takze miejsce na przeproszenie! Nie mozemy o tym
zapomnieC. I nie chodzi tylko o zdawkowe ,, przepraszam”. Nie ma
dobrych zyczen bez proroctwa - bez spojrzenia na zycie w Bozej
perspektywie. Inaczej zyczenia beda straszliwie przyziemne,
plytkie 1 ,, bez smaku’; tak jakby w zyciu chodzito tylko o zycie
tutaj, jakby$my nie mieli przed sobg nieskonczonej perspektywy.

Nie ma dobrych zyczen bez prosby o wyzwolenie z Igku.
Moze jest pomigdzy nami wlasnie to, co najbardziej niszczy relacje
- lek o siebie nawzajem, o zdrowie, o pracg, o ,,jutro”, o swoje
dobre imig, o pienigdze, o mieszkanie, o komoérke, o samochdd, o
przyszto$¢ swoja 1 Bliskich (jak 1 tak nie mamy na nig wigkszego
wplywu...) o co jeszcze? Moze to wlasnie nie pozwala nam zy¢ w
pokoju 1 rados$ci wzajemnej wdzigcznosci, (wieczne zamartwianie
si¢). Zyczmy sobie wyzwolenia z leku. Przygotuj sie do skladania
zyczen, by$ w nich byt obecny i twoje do§wiadczenie.

Zapros Jezusa, aby zasiadl z tobg do Wigilii.

Konczac modlitwe porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu o
tym, co co myslisz, czego doswiadczasz. Pamigta; by to, co
bedziesz mowil Bogu miato zwigzek z przebyta modlitwa, o czym
rozwazales. Zakoncz odmawiajgc: Ojcze nasz. Zapis najwazniejsze
mysli, $wiatla, postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe.



Piatek, 25 grudnia 2020
Uroczystos¢ Narodzenia Panskiego

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza 1 uswiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz z
Nim rozmawia¢, wigc On Jest Obecny. Popro§ Go wigc w tym
momencie, aby Duch Swiety prowadzit twoja modlitwe. Moze to
potrwac jaki$ czas. Popro$ takze, by Pan usuwat w niej wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko co musisz jeszcze zrobic,
oraz by oczys$cil twoje intencje, pragnienia, decyzje. Niech to
wszystko co ci przyjdzie na modlitwie bedzie dla ucieszenia Boga 1
ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy,
jakie ci przyjda mysli, czy co zadecydujesz, co uczynisz ze swoim
zyciem pod wplywem uslyszanego Stowa Bozego, niech to
wszytko ma podwdjny cel 1 dla Boga 1 dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj Ewangeli¢ — Lk 2, 1-14

"Porodzita Syna 1 potozyla w Zlobie, gdyz nie byto dla nich
miejsca w gospodzie".

Jozef i Maryja niosa Jezusa do $wiata. Swiat jednak nie
otwiera drzwi dla Chrystusa, bo albo nie rozpoznaje w Nim
oczekiwanego Mesjasza, albo wcale na Niego nie czeka. Ten
gtosny rozpedzony $wiat, ktory zyje bez Boga (o zgrozo, niestety!),
symbolicznie przedstawia to gospoda, wspominana w Ewangelii.
Tam zyja ludzie, dla ktorych Chrystus nie jest wartoscig 1 dlatego
Boze Narodzenie nie jest waznym wydarzeniem. Ewangelia
wspomina jednak jeszcze inne miejsce: prostg grote. To miejsce jest
zdecydowanie skromniejsze. Nie ma tu dumnej pewnosci siebie, bo
ci ktorzy tu przychodza pochylaja si¢ 1 zginaja kolana. Nie ma tu
niszczacego serce hatasu, bo panuje tu tak gleboka cisza, ze kazdy
dobrze styszy siebie samego, a wiec tesknoty wilasnej duszy.
Wreszcie nie ma tu takze pospiechu, ktory wykrada cztowiekowi
jego dusze. W tej grocie panuje zatem gleboka cisza. Cisza, w

ktorej cztowiek odnajduje samego siebie 1 zaczyna na nowo styszeé
glos wlasnego serca. Owg grote wypetnia Bozy pokoj. Ten pokoj
za$ pochodzi od lezacego w ztobie Chrystusa. Grota sama w sobie
jest tylko miejscem. Zrodtem jest Chrystus lezacy w korycie,
pasniku. Pokodj groty bierze si¢ stad, ze Chrystus promieniuje na
wszystkich obecnych. Promieniuje taka sitg, ktora oswieca tlejaca
si¢ wiar¢. Promieniuje takg mocg, ktéra ozywia uschnigta nadziejg.
Wreszcie Chrystus promieniuje na obecnych takim cieptem swego
serca, ze zmartwychwstaje utracona zdolno$¢ do mitowania.

Dlatego do groty trafiajg ci, ktérzy oparcia i szczgScia
szukaja w Bogu, ktéry do serca przemawia w ciszy. Nie trafiajg tu
ci, ktorzy szczesScia szukajg w rzeczach $wiata, w materii, ktora
przemawia do zmystow. Nasze zmysty tez sa poruszone ale glebig
duchowag, bo mito$¢ ktora promieniuje z Chrystusa przenika catego
cztowieka. Jednak miejscem spotkania jest serce. Tu jest Boze
narodzenie.

Zakonczenie modlitwy

Konczac modlitwe porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu o
tym, co teraz czujesz, co myslisz, czego doswiadczasz, co si¢
zadziato. Niech to bedzie spontaniczna rozmowa. Wylej przed Nim
swoje serce, ktore On przed chwilg poruszyl. Pamigtaj by to, co
bedziesz mowil Bogu miato zwigzek z przebytg modlitwa, o czym
rozwazate§ przez ten czas. Niech to zakonczenie modlitwy, nie
bedzie zbyt pochopne. Zakoncz odmawiajac: Ojcze nasz.

Znajdz czas na zapisanie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, $wiatla, uczucia, jakie pojawity si¢ podczas
catej modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to, co waznego stalo si¢ w przeciggu tego czasu. Jesli nie mozesz
uczynic¢ tego od razu po modlitwie, mozesz to zrobi¢ pozniej, ale to
uczyn! Wazne, aby po modlitwie pozostat "§lad", aby byto do czego
si¢ odnies¢, by nie uleciato. Zapisywanie jest wazne.



Sobota, 26 grudnia 2020 (Drugi Dzien Swiat)

Meczenstwo Sw. Szczepana

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza 1 uswiadom sobie
przez chwilg, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Pro§ Go wigc. aby
Duch Swigty prowadzit twoja modlitwe. Tak jak w poprzednich
dniach. Dzi$ bedzie czytany w kosciele list uczelni katolickich, stad
dhuzsze wprowadzenie. Wybierz z tego co$ jednego, co bardziej do
Ciebie przemawia. Nie przerabiaj catosci a po tebkach tylko jedna
albo dwie a doglebnie. Nie bdj sie odrzucac tego, co nie jest twoje.

Przeczytaj Ewangeli¢ — Mt 10, 17-22

Rozwazanie

Moze si¢ to wydawa¢ dziwne badz nietaktem ze strony
Kosciota, ze w drugi dzien §wiat Bozego Narodzenia wspominamy
meczennika Szczepana 1 czytamy Ewangelie o przesladowaniach, z
jakimi muszg si¢ liczy¢ uczniowie Chrystusa, oraz o nienawisci,
jaka ich bedzie spotyka¢ z powodu Jego imienia. Ale wtasnie ten
drugi dzien $wiat rzuca istotne §wiatto na dar Bozego Narodzenia.

Przeciwnicy 1 osoby niewierzace wytaczajg czasami zarzuty,
ze jesli sam Bog, Jezus Chrystus, stal si¢ Czlowiekiem, zeby
naprawi¢ ten nasz §wiat, to dlaczego w naszym Swiecie jest tyle zla,
1 krzywdy, 1 egoizmu, 1 r6znych innych ludzkich ciemnos$ci. Otz
odpowiedz na te zarzuty jest prosta: bo my ludzie nie jesteSmy
przedmiotami, ktére mozna naprawiac¢. JesteSmy osobami wolnymi,
ktorzy nie potrafig z wolnosci korzysta¢. Naszym zadaniem jest
oddanie tego daru w rece Boga, aby kierowata nami Laska, wtedy
dobrze z niego bedziemy korzystali.

Wydawaloby sie¢, ze z powodu Boga, ktéry jest Mitoscig nie
mozna by¢ w nienawisci u ludzi. A jednak! Mito$¢ nie jest kochana,
jak mawial $w. Franciszek z Asyzu, 1 nie sg kochani ci, ktorzy
wybierajg Mito$¢ jako swoj sposéb zycia. Mitos$¢ nie jest kochana,

bo jest czym$ nowym w $wiecie 1 niesie ze sobg zmiang, ktéra
oznacza koniec starego porzadku. Niestety, wielu broni "starego"
egoizmu 1 nienawisci. Przyzwyczaili si¢ do takiego sposobu zycia i
jest im z tym wygodnie. Dopiero gdy posmakuja Mitosci, co§ w
nich pegka 1 zaczynajg jej pragnac€. Szczesliwy, kto potrafi sprawiac,
ze ludzie zaczynaja odczuwaé smak Mitosci 1 zakochujg si¢ w Niej.
Pragnijmy Mitosci.

Jezus nie obiecuje swoim uczniom latwego 1 przyjemnego
zycia. Nie dlatego, ze jest staby, albo ze jest niezyczliwy dla swych
ucznidéw, ale dlatego, ze zycie tatwe i1 przyjemne wcale nie jest
najlepsze. Wbrew powszechnemu mniemaniu, cztowiek nie jest
stworzony do latwego i przyjemnego zycia. Takie zycie niszczy
cztowieka. Dla wlasciwego rozwoju (a tu na ziemi do konca zycia
si¢ rozwijamy) potrzebujemy dwu rzeczy: sit 1 wysitku. Inaczej
mowigc: positku 1 trudu. Nie powinni§my brac si¢ za trud, jesli nie
posililismy si¢ odpowiednio, bo szybko zastabniemy. Ale nie
powinnismy tez posilac sie, jesli nie podejmujemy trudu, bo otytos¢
(ta wyrazajaca si¢ w kilogramach po swigtach; ale jeszcze bardziej
ta duchowa) doprowadzi nas do powaznej choroby, albo 1 do
smierci. Dlatego Jezus przyzwala na to, by nie raz bylo nam ci¢zko,
ale najpierw chce nam daé¢ swoja Moc. Duch Swicty jakiego nam
obiecuje jest gotdw pomagaé nam zawsze, jezeli tylko z Nim
wspotpracowac bedziemy.

Jest to naprawdg ciekawe, ze dzien po uroczystosci Bozego
Narodzenia wspominamy $w. Szczepana - pierwszego meczennika
chrzescijanskiego. Bezposrednio po wspomnieniu narodzin,
wspominamy $mier¢. Czy nie mozna byto w jaki$ troche¢ bardziej
stonowany sposob potaczy¢ tych §wigt? Czy nie byloby sensowniej
przenie$¢ dzisiejszego Swigtego, na przyklad, na luty, zeby moc
skupi¢ sie bardziej na rado$ci Swiat? To taka troche prowokacja.

Jezus po wybraniu Dwunastu Apostotow, przygotowuje ich
do stuzby misyjnej, a dzi§ szczegdlng uwage zwraca na ich
przygotowanie do przysztych przesladowan. Maja by¢ ostrozni w



relacjach z ludzmi, ktorym gloszag ewangelie. Mowi im, Ze ich
nauczanie moze zosta¢ odrzucone przez wspoélbraci, ze moga by¢
postawieni przed sadami religiinymi 1 $wieckimi. Majg wtedy
polegaé na Duchu Swictym. On powie im, co maja mowié. Jak
wazne jest stuchanie Ducha Swietego, dobra z Nim relacja!

We wszystkich trudnych relacjach migdzyludzkich czas moze
odgrywa¢ wazng role. Niekiedy uptywa go wiele zanim ludzie
uwierzg w Jezusa Chrystusa, albo dtugo moze trwac opor, sprzeciw,
przesladowanie. Wtedy moze pojawi¢ si¢ zmeczenie, zniechecenie
lub rozczarowanie ucznidéw Jezusa. Kto to wszystko przetrwa,
zniesie, wytrzyma, bedzie uratowany. Jesli nie wytrwajg i nie beda
czeka¢, nie zobacza owocéw Bozego dziatania, mocy Ducha
Swictego. Moze i nie zobacza owocow swojej heroiczne postawy;
zobacza to pokolenia pdzniejsze: jak widzimy owoc meczenstwa
sw. Szczepana, $w. Maksymiliana Kolbego, czy ks. Popietuszki. Te
swiadectwa do nas przemawiaja, umacniajg nasza postawe, ze
warto byto by¢ wiernym Jezusowi.

Pan Jezus nie jest ,, Naprawiaczem swiata”, On jest jego
Zbawicielem 1 nie obiecatl, ze jesli w Niego uwierzymy, to nasza
ziemia zmieni si¢ w raj. Obiecywal natomiast, ze jesli uwierzymy
w Niego 1 bedziemy si¢ Go mocno trzymali, to On wyzwoli nas z
naszych grzechow 1 doprowadzi do zycia wiecznego.

On nas z calg jasnoscig uprzedzat, ze w naszym obecnym
swiecie grzech i1 zlo maja 1 dlugo jeszcze beda mialy wiele do
powiedzenia. Dlatego pojscie za Nim czgsto oznacza niesienie
krzyza i chodzenie waska droga, a nieraz nawet przesladowanie czy
nawet meczenstwo, tak jak dzi§ wspominamy. Ale wlasnie w ten
sposOb my sami stajemy si¢ coraz bardziej Bozy 1 przyczyniamy si¢
do tego, Ze nasz Swiat zmienia si¢ na lepsze.

Zatem w perspektywie meczenstwa §w. Szczepana dar
Bozego Narodzenia przedstawia si¢ nastgpujgco: Boég do tego
stopnia nas umitowal, ze wtasnego Syna nam dat. Wszyscy, ktorzy
Go przyjmuja, stajg si¢ dzie¢mi 1 przyjaciolmi Bozymi. Byleby

tylko trzymali si¢ mocno Jezusa Chrystusa nie tylko kiedy jest
dobrze, ale rowniez w dniach trudnych a takich dni nie brakuje.
Ostatecznym bowiem celem Bozego Narodzenia jest nasze zycie
wieczne. Po to Chrystus urodzit si¢ dla ziemi, aby Szczepan mogt
si¢ narodzi¢ dla nieba. AbySmy my wszyscy mogli si¢ kiedy$
narodzi¢ dla nieba.

Nie myS$lmy, ze me¢czennik to tylko dobry chrze$cijanin,
ktory zostal zabity, poniewaz byt chrzescijaninem; to bytby powod
tylko do placzu. Nie myslimy takze, ze meczennik to dobry
chrzescijanin, ktory zostal wyniesiony do chwatly nieba; to bylby
powod tylko do radosci. Ale ani nasz ptacz ani nasza rado$¢ nie
przypomina tego, co §wiat nazywa radoscig czy ptaczem.

Chrze$cijanskie meczenstwo nigdy nie jest przypadkiem, tak
jak Swigtym nie staje si¢ przez przypadek. Jeszcze mniej
meczenstwo jest skutkiem ludzkiej woli. Mgczenstwo jest zawsze
planem Bozym ze wzgledu na Jego mitos¢ do ludzi, che¢ do
ostrzezenia ich, prowadzenia ich oraz sprowadzenia ich na
wlasciwe drogi. Nigdy nie jest to plan cztowieka, bo prawdziwym
meczennikiem jest ten, kto staje si¢ narzedziem Bozym, ktore
oddaje swoja wole na korzys¢ woli Bozej 1 juz nie pragnie dla
siebie niczego wigcej, jak meczenstwa.

Czy chce by¢ $wietym? Czy chce bliskosci Boga, a co
powiedza ludzie — tacznie z Kosciolem — jest dla mnie catkowicie
obojetne? Czy planuje $§wieto$¢, czy oddaje¢ swoje zycie Bogu i
pozwalam si¢ prowadzi¢? Mdédl si¢: ,,Panie, prowadz ducha mego!”
Zakonczenie modlitwy

Konczac modlitwg porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu o
tym, czego doswiadczasz. Wylej przed Nim swoje serce, ktore On
przed chwilg poruszyt. Pamigtaj by to, co bedziesz moéwit Bogu
miato zwigzek z przebyta modlitwa. Zakoncz ,,0jcze nasz”.

Znajdz czas na zapisanie postanowien, tego, co stato si¢ w
przeciggu tego czasu. Wazne, aby po modlitwie pozostat "slad".



Niedziela, 27 grudnia 2020
Swi¢to Swietej Rodziny

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza 1 uswiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz z
Nim rozmawiaé, wigc On Jest Obecny. Popro§ Go wiec w tym
momencie, aby Duch Swiety prowadzit twoja modlitwe. Moze to
potrwac jaki$ czas. Popro$§ takze, by Pan usuwat w niej wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko co musisz jeszcze zrobic,
oraz by oczys$cil twoje intencje, pragnienia, decyzje. Niech to
wszystko co ci przyjdzie na modlitwie bedzie dla ucieszenia Boga 1
ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy,
jakie ci przyjda mysli, czy co zadecydujesz, co uczynisz ze swoim
zyciem pod wplywem uslyszanego Slowa Bozego, niech to
wszytko ma podwdjny cel 1 dla Boga 1 dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj Ewangeli¢ — Lk 2, 22-40

W dzisiejszym dniu w Niedziele §wigtej Rodziny §wigtujemy
wraz ze $wietg Rodzing. Idzmy w naszej pielgrzymce wiary wraz z
Nimi do $wiatyni, do miejsca ktore znamy, do ktorego przybywamy
by wypeti¢ przepis prawa ale nie tyko ten zewnetrzny, wejdzmy
sercem do Miejsca Najswietszego. Sprobujmy patrze¢ na Nich
oczyma wyobrazni: jak wygladaja, jaki maja wyraz twarzy,
popatrzmy im w oczy, jak si¢ zachowuja, jakie wykonujg gesty,
ruchy, czy sa spokojni, czy zniecierpliwieni, jak ze sobg
rozmawiajg, jakie maja nastawienie na t¢ sytuacj¢. Przynosza Syna
Bozego do $wiagtyni Boga, ofiaruja Go Bogu Ojcu. Jezus ich
obdarowal Sobg a oni stajg przed kaptanem starotestamentowym
proszac o wypeklienie przepisu prawa. W ksiedze Wyjscia
(13,2.13) 1 Kaptanskiej (12,8) =znajdziemy przepisy Prawa,
dotyczace oczyszczenia 1 poswigcenia pierworodnego syna.
Rodzice Jezusa poboznie wypetniajag Prawo. Ofiara, jaka zlozyli,

swiadczy o tym, ze byli ludZmi ubogimi. W oczach Ewangelisty
Jezus przychodzi jako Pan do swojej $wigtyni — do miejsca
swietego wstepuje Najswietszy (por. £k 2,49). To wielka chwila.
Zobacz jak nie wywyzszaja si¢ swoim Synem, jak w pokorze sg
postuszni przepisom prawa.

Spotykaja pewnego starca, ktory ma na imi¢ Symeon, co
znaczy ,,stuchajacy”. Od dawna wyczekiwal pociechy Izraela, czyli
Bozej interwencji na rzecz ludu wybranego. Jemu wilasnie zostat
udzielony dar proroctwa, ze nie umrze, dopdki nie ujrzy Mesjasza.
I stato si¢ to w tej wlasnie chwili. Za natchnieniem wi¢c Ducha
przyszedt do $wiatyni. Trzymat na swoich rgkach Zbawiciela.
Powiedziat swojg modlitwe.

Popro§ Maryje, by pozwolita ci potrzymac¢ Jezusa na swoich
rekach. W wierze 1 w modlitwie jest to mozliwe. Pozwdl sobie na
taki gest — pros Maryje, by Ci data na chwile Jezusa. W spotkaniu
modlitewnym jest to mozliwe — odwaz si¢! Miej najbardziej
intymny moment trzymania Zbawiciela na swoich rekach. Powiedz
Mu to co jest najwazniejsze dla ciebie 1 postuchaj, co On ma ci do
powiedzenia. Najbardziej intymne spotkanie z Jezusem.

Zakonczenie modlitwy

Konczac modlitwg porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu o
tym, co teraz czujesz, co myslisz, czego doswiadczasz, co si¢
zadziato. Wylej przed Nim swoje serce, ktore On przed chwilg
poruszyl. Pamigtaj by to, co bedziesz mowit Bogu miato zwigzek z
przebyta modlitwa, z tymczasem ktory mingl, o czym rozwazales
przez ten czas. Zakoncz odmawiajgc: Ojcze nasz.

Znajdz czas na zapisanie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, swiatta, uczucia, jakie pojawity si¢ podczas
cate] modlitwy, takze postanowienia, decyzje, to, co waznego stato
si¢ W przeciggu tego czasu. Wazne, aby po modlitwie pozostat
"§lad", aby byto do czego si¢ odnies¢. Zapisywanie jest wazne.



