Wakacje z Duchem Swietym

Spotkanie 1.

Oczekiwania czlowieka i hojnos¢ Boga (1)

Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy wycisz si¢, uswiadom sobie twojg
obecno$¢ ,tu i teraz”. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chcial si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy na siedzaco.
Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, twoje
miejsce spotkania z Bogiem. Uspokdj emocje, oddech, uczyn
znak krzyza, usigdz czy ukleknij spokojnie 1 uswiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Zajmij taka
postawe, aby$ nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawia¢ z
Nim, wiec On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem a ty dotaczasz do Niego.
Popro§ na poczatku, aby Duch Swiety prowadzil twoja
modlitwe, bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg.
Moze to potrwac jaki$ czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze wszedt
w spotkanie. Popro$§ takze, by Pan usuwal w niej wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko, co musisz jeszcze
zrobi¢, oraz by oczyS$cit twoje intencje, pragnienia, decyzje.

Niech to wszystko, co ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
ucieszenia Boga, dla chwaty Bozej, dla twojego wzrostu w wierze,
umocnieniu twojej postawy stuzby, jak 1 ku pozytkowi innych
ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy, jakie ci przyjda mysli,
w ktorg strong pdjdzie modlitwa, co uczynisz ze swoim zyciem,
jakie podejmiesz decyzje pod wplywem ustyszanego Slowa
Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel 1 dla Boga i dla dobra
innych ludzi.

Przeczytaj Dz 10, 24-33.
Kilka mysli do modlitwy

1. Korneliusz oczekiwat [Piotra], zwofawszy swych
krewnych i najblizszych przyjaciot.

Na poczagtku modlitwy wyobraz sobie dzisiejszg scene.
Popatrz na to, co robi setnik Korneliusz. Zobacz jak
przygotowuje sie do spotkania z Piotrem. Z jego postawy
widac, jak wazne jest dla niego to spotkanie. Piotr jest dla
niego Bozym Postancem. Zapewne wiele sie spodziewat, a
Bog dokonat czegos, jeszcze wiekszego, co przerosto jego
oczekiwania.

RozpoczeliSmy czas wakacyjny. Czas inny niz ten, do
ktorego sie przyzwyczailismy. W tym witasnie czasie —
wyjatkowym czasie — chcemy, aby Pan Jezus przez swojego
Ducha, byt z nami. Chcemy i mamy pragnienie przezycia tych
3 tygodni, w sposbéb wyjatkowy. Pragniemy zywej obecnosci
Ducha Swietego w nas. Decydujemy sie na czas
intensywnej modlitwy i wolania do Ducha Swietego.
Postarajmy sie upodobni¢ do Apostotéw, Maryi i Uczniow w
Wieczerniku oczekujgcych na przyjscie Parakleta, Obrohcy,
Pocieszyciela, Adwokata, Ducha Prawdy. Chodzi nam o to
pierwsze oczekiwanie na zestanie Ducha Swietego. Czego
spodziewasz sie po Duchu Swietym, ktéry w tobie mieszka
od dnia twojego Chrztu swietego? Jak chcesz przygotowaé
sie do przyjecia tego niezwykiego Goscia, nowego
napetnienia Duchem, jakiego Bog chce dokona¢ na nowo w
twoim zyciu? (a ze chce tego dokonac to jest pewne). Jakie
pragnienia i uczucia odnajdujesz dzis swoim w sercu? Czy
jestes otwarty na dziatania Boga? Jaka jest twoja postawa na
dzis? W jakim stanie rozpoczynasz ten czas rekolekcji?



2. Bog naprawde nie ma wzgledu na osoby.

Bog nie czeka, az bedziemy godni przyja¢ Jego
Obecnos¢ w nas. Nie patrzy na to, jakie stanowiska
zajmujemy, jakie mamy wyksztatcenie, jak wygladamy. Kazdy
jest dla Niego ukochanym dzieckiem, ktérego zapragnat i
umitowat juz od pierwszych chwil istnienia. Potrzeba tylko
otwarcia serca ze strony cztowieka.

Jak patrzysz na siebie? Moze uznajesz siebie za
niegodnego Bozej taski? Jak patrzysz na innych ludzi? Tych
wierzgcych i tych niewierzgcych. Oceniasz ich, moze jednych
uwazasz za godniejszych zblizania sie do Boga, a innych
nie? Moze ,ustawiasz’ siebie i ich w kolejce do nieba?
Poréwnywanie sie z innymi nie prowadzi do niczego. Jestes
jedng, jedyng osobg i nie ma drugiej takiej jak ty, stad tez nie
ma sie do kogo ani z kim porownywacé. Ty jestes jeden,
jedyny niepowtarzalny ,egzemplarz”. Najbardziej ukochany
przez Pana. Wymien sobie 4 cechy twojej osobowosci, za
ktore jestes wdziecznym Bogu i podziekuj za nie.

3. Podczas tych dni jakie przed nami bedzie nam
zawsze towarzyszyto Stowo Boze; bedzie nam
przewodnikiem, Swiattem i lampg (por. Ps 119, 105). Na
zakonczenie kazdej modlitwy zapraszamy do gtebokiej
modlitwy do Ducha Swietego. Ta modlitwa bedzie nam
towarzyszyta przez cate rekolekcje. Madl sie tymi stowami,
nie tylko je czytaj, ale modl sie nimi:

Duchu Swiety, Pocieszycielu, uswiecajgcy nasze dusze:

— racz mi udzieli¢ daru mgdroSci, abym poznat i umitowat
Prawde Wiekuistg i nigdy dobr tego Swiata nie przedktadat
nad dobro wieczne,

— daj mi dar rozumu, aby poznat prawdy objawione, o ile
dozwala nieudolnos$c¢ ludzka,

— daj mi dar umiejetnoSci, abym sie przekonat o nicosSci
rzeczy stworzonych i swojej, zebym gardzit marnoSciami
tego Swiata,
— daj mi dar rady, abym ostroznie postepowat wsrod
niebezpieczenstw zycia doczesnego i spetniat wole Bozg,
— daj mi dar mestwa, aby przezwyciezat pokusy
nieprzyjaciela i znosit przesladowania,
— daj mi dar poboznosci, abym sie rozmitowat w rozmySlaniu,
w modlitwie, w stuzbie Bozej,
— daj mi dar bojazni Bozej, abym pilnie unikat wszystkiego,
co by Cie mogto obrazic.

Do tych darow dodaj dar pokuty, abym grzechy swoje
optakiwat i ducha umartwienia, abym zadoS¢ uczynit Bozej
sprawiedliwosci. Amen.

Zakonczenie

Porozmawiaj z Panem i1 powiedz Mu o tym, co teraz czujesz,
co myslisz, czego doswiadczasz, co si¢ zadziato przez ostatnie 30
min. Niech to bedzie spontaniczna rozmowa. Wylej przed Nim
swoje serce, ktore On przed chwilg poruszyl na modlitwie.
Pamig¢taj by to, co bedziesz méwit Bogu miato zwigzek z przebyta
modlitwa, z tym czasem ktory mingt, o czym rozwazates$. Niech to
zakonczenie modlitwy, nie bedzie zbyt pochopne ani "na
odczepnego". Zakoncz odmawiajac: Ojcze nasz.

Znajdz czas na zapisanie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, swiatla, uczucia, jakie pojawity si¢ podczas
catej modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to, co waznego stato si¢ w przeciggu tego czasu. Jesli nie mozesz
uczyni¢ tego od razu po modlitwie, mozesz to zrobi¢ pozniej, ale to
uczyn! Wazne, aby po modlitwie pozostat "slad", aby bylo do czego
si¢ odnies¢, by nie ulecialo. Zapisywanie jest wazne.



Spotkanie 2.

Oczekiwania czlowieka i hojnos¢ Boga (2)
Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy wycisz si¢, uswiadom sobie twoja
obecnos¢ ,tu 1 teraz”. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chcial si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy na siedzaco.
Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, twoje
miejsce spotkania z Bogiem. Uspokdj emocje, oddech, uczyn
znak krzyza, usigdz czy uklegknij spokojnie 1 uswiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Zajmij takag
postawe, aby$ nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawiaé z
Nim, wigc On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem a ty dotaczasz do Niego.
Popro$ na poczatku, aby Duch Swiety prowadzil twoja
modlitwe, bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg.
Moze to potrwac jaki$ czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze wszedt
w spotkanie. Popro§ takze, by Pan usuwal w niej wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko, co musisz jeszcze
zrobi¢, oraz by oczyS$cit twoje intencje, pragnienia, decyzje.

Niech to wszystko, co ci przyjdzie na modlitwie, bedzie
dla ucieszenia Boga, dla chwaty Bozej, dla twojego wzrostu w
wierze, umocnieniu twojej postawy stuzby, jak 1 ku pozytkowi
innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy, jakie ci
przyjda mysli, w ktorg stron¢ pdjdzie modlitwa, co uczynisz ze
swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wplywem
ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny
cel 1 dla Boga i dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj Dz 10, 34-48.
Kilka mysli do modlitwy

1. W kazdym narodzie mity jest Mu ten, kto sie Go boi i
postepuje sprawiedliwie.

Trwajmy w dalszym ciggu w tym spotkaniu Piotra z
Korneliuszem. Sformutowanie ,kto sie boi Boga” nie oznacza
leku przed Bogiem, ale uznanie, ze Bog jest moim Bogiem i
przyznanie, ze chce by miat On realny wptyw na moje zycie.
Od takiej postawy zaczyna sie wspotpraca z Bozg taskg. To
pozwala Bogu zaskakiwaC cziowieka sposobem spetniania
jego oczekiwan. A jak to jest z tobg? Jakie jest miejsce Boga
w twoim zyciu? W centrum twoich spraw, czy gdzies na
obrzezach? Powierzasz Mu wszystkie swoje sprawy, czy
moze sg sfery twojego zycia, gdzie nie chciatbys widzie¢
Boga? A Bdg przychodzgc do ciebie, chce ogarng¢ ciebie
catego i wszystkie twoje sprawy. Pozwolisz Mu na to? Nie
jest tatwo przyznac sie do tego, ze sami decydujemy o swoim
zyciu, chociaz w deklaracjach méwimy, ze ,Jezus jest moim
Panem”; jednak wolimy sami trzyma¢ w rekach ster naszego
zycia, i nie sprzeciwiamy sie Bogu. To, ze sami kierujemy
swoim zyciem, sami podejmujemy decyzje, jakie wynikajg z
okolicznosci, bgdz sg nam na reke, to jest bardziej
zakamuflowane i nie wida¢ tego na pierwszy rzut oka. Po
dogtebnym przypatrzeniu sie, na ktére trzeba mie¢ czas i
odwage, widzimy ile jest naszych decyzji, a ile poboznego
udawania, ze to Jezus jest moim Panem. Warto przesledzic
choCby ostatnie 3 miesigce naszego zycia i zobaczy¢ w
konkrecie wydarzen nasze decyzje: ile byto dopuszczenia
Jezusa do gtosu, a ile naszych ,najlepszych decyzji”, pod
ktore chcielismy, aby podtgczyt sie nasz Pan.

2. Kiedy Piotr jeszcze méwit o tym, Duch Swiety zstgpit



na wszystkich, ktorzy stuchali nauki.

Zapewne nikt sie nie spodziewat takiego obrotu spraw.
Dziatanie Boga byto zaskoczeniem dla tych, ktorzy byli tam
obecni. To wydarzenie jest dobrg nowing dla nas, chrzescijan
nawréconych z poganstwa. Podziekuj Bogu za to, ze nie
zarezerwowat swojej faski tylko dla lzraelitow, ale ma jg
rowniez dla ciebie. Spetnita sie zapowiedz proroka Joela
(3,1-2). Duch Swiety zstgpit na wszystkich. A tym co
otworzyto serca na przyjecie Ducha bylo Stowo Boze. Ono
jest petne Ducha Swietego, wiec naturalng rzeczg jest, ze
przychodzi On do tych, ktérzy stuchajg Stowa. llekro¢ czytasz
Pismo Swiete miej $wiadomos$é, ze to uprzywilejowany
moment na otwarcie sie na przyjscie i dziatanie Bozego
Ducha. Stowo Boze, to nie sg tylko ,czarne literki”, ale jest to
Osoba Jezusa Chrystusa. Pod tym Stowem — jest Osoba; w
tym Stowie — jest Osoba; pomiedzy linijkami — jest Osoba.
Zapytaj siebie jak do tej pory traktowates Stowo Boze tylko
litery do przeczytania czy spotkanie z Osobg?

3. Podczas tych dni jakie przed nami bedzie nam
towarzyszytlo Stowo Boze; bedzie nam przewodnikiem,
Swiattem i lampg (por. Ps 119, 105). Na zakonhczenie i tej
modlitwy zapraszamy do gtebokiej modlitwy do Ducha
Swietego. Ta modlitwa bedzie nam towarzyszyta przez cate
rekolekcje. Modl sie stowami, nie tylko je czytaj, modl sie:

Duchu Swiety, Pocieszycielu, uswiecajgcy nasze dusze:

— racz mi udzieli¢ daru magdroSci, abym poznat i umitowat
Prawde Wiekuistg i nigdy dobr tego Swiata nie przedktadat
nad dobro wieczne,

— daj mi dar rozumu, aby poznat prawdy objawione, o ile
dozwala nieudolnoS$c¢ ludzka,

— daj mi dar umiejetnosci, abym sie przekonat o nicoSci
rzeczy stworzonych i swojej, zebym gardzit marnoSciami

tego Swiata,
— daj mi dar rady, abym ostroznie postepowat wsrod
niebezpieczenstw zycia doczesnego i spetniat wole Bozg,
— daj mi dar mestwa, aby przezwyciezat pokusy
nieprzyjaciela i znosit przesladowania,
— daj mi dar poboznosci, abym sie rozmitowat w rozmyS$laniu,
w modlitwie, w stuzbie Bozej,
— daj mi dar bojazni Bozej, abym pilnie unikat wszystkiego,
co by Cie mogto obrazic.

Do tych darow dodaj dar pokuty, abym grzechy swoje
optakiwat i ducha umartwienia, abym zadoS¢ uczynit Bozej
sprawiedliwosci. Amen.

Zakonczenie

Porozmawiaj z Panem i powiedz Mu o tym, co teraz czujesz,
co myslisz, czego doswiadczasz, co si¢ zadziato przez ostatnie 30
min. Niech to bedzie spontaniczna rozmowa. Wylej przed Nim
swoje serce, ktore On przed chwilg poruszyl na modlitwie.
Pamig¢taj by to, co bedziesz méwit Bogu miato zwigzek z przebyta
modlitwa, z tym czasem ktory minagt, o czym rozwazates. Niech to
zakonczenie modlitwy, nie bedzie zbyt pochopne ani "na
odczepnego". Zakoncz odmawiajac: Ojcze nasz.

Znajdz czas na zapisanie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, $wiatla, uczucia, jakie pojawily si¢ podczas
catej modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to, co waznego stalo si¢ w przeciggu tego czasu. Jesli nie mozesz
uczynic¢ tego od razu po modlitwie, mozesz to zrobi¢ pozniej, ale to
uczyn! Wazne, aby po modlitwie pozostat "§lad", aby byto do czego
si¢ odnie$¢, by nie ulecialo. Zapisywanie jest wazne. Jak Ci
przyjdzie mysl, aby Stowo Boze postawi¢ w wazmy miejscu w
twoim pokoju uczyn to. Niech Twoja modlitwa ma konkretny
wymiar.



Spotkanie 3.

Dar Bojazni Bozej (1)
Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy wycisz si¢, uswiadom sobie twoja
obecnos¢ ,tu 1 teraz”. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chcial si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy na siedzaco.
Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, twoje
miejsce spotkania z Bogiem. Uspokdj emocje, oddech, uczyn
znak krzyza, usigdz czy uklegknij spokojnie 1 uswiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Zajmij takag
postawe, aby$ nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawiaé z
Nim, wigc On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem a ty dotaczasz do Niego.
Popro$ na poczatku, aby Duch Swiety prowadzil twoja
modlitwe, bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg.
Moze to potrwac jaki$ czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze wszedt
w spotkanie. Popro§ takze, by Pan usuwal w niej wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko, co musisz jeszcze
zrobi¢, oraz by oczyS$cit twoje intencje, pragnienia, decyzje.

Niech to wszystko, co ci przyjdzie na modlitwie, bedzie
dla ucieszenia Boga, dla chwaty Bozej, dla twojego wzrostu w
wierze, umocnieniu twojej postawy stuzby, jak 1 ku pozytkowi
innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy, jakie ci
przyjda mysli, w ktorg stron¢ pdjdzie modlitwa, co uczynisz ze
swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wplywem
ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny
cel 1 dla Boga i dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj Madrosé¢ Syracha 1,11-20.
Kilka mysli do modlitwy

1. Bojazn Panska cieszy serce...

Stowo ,,bojazin” kojarzy nam sie z lekiem, obawg a
wiec czyms mato przyjemnym. W odniesieniu do Boga czesto
rozumiemy jg jako lek przed Bogiem. ByC moze zyjemy w
rozdarciu z tego powodu, bo z jednej strony mowi nam sie,
ze Boga mamy sie bac, z drugiej strony sam Jezus uczyt nas,
ze Bdg jest Ojcem, kochajgcym, bliskim. Jak rozumiec bojazn
Bozg? Jak rozumieé ten dar, z ktérym przychodzi do nas
Duch Swiety?

Aby to zrozumiec, potrzebujemy spojrze¢ na: wielkosc
Boga i na Jego mito$¢ oraz na naszg i matos¢ i kruchosc i
grzeszno$é. Cziowiek, ktéry zyje w bojazni Bozej jest
Swiadomym tego, kim jest Bog. Przyjmuje Go, jako swego
Pana, Stworzyciela i Zbawiciela. Bg po prostu jest dla niego
wszystkim. Z drugiej strony taki cztowiek widzi swojg matosc,
stabos¢ i grzesznos¢. Widzi to, ze na mitoS¢ ofiarowang
przez Boga nie jest w stanie odpowiedzieC takg samg
mitoscig jak BoOg. Stara sie, jednak zawsze czego$ jej
brakuje. Z pewnym drzeniem i lekiem podchodzi do Boga.
Ale nie jest to lek, ktory kaze przed Bogiem sie chowac.

Jest to bojazn jakg miat np. Mojzesz, kiedy zblizat sie
do krzaka gorejgcego (Wj 3, 4-6) albo bojazn lzajasza w
momencie jego powotania (Iz 6, 5-8). Czlowiek staje wobec
Boga i Jego wielkosci, swietosci i mocy ze swojg kruchoscig,
staboscig i grzechem. Ale nie jest przez Boga odrzucony —
wrecz przeciwnie — jak Mojzesz, lzajasz i tylu innych —
otrzymuje powotanie, misje.

Jak ty rozumiesz bojazn Bozg? Czy zblizasz sie do



Boga ufnie, ale zarazem z bojaznig? Czy udaje ci sie przejsc
ponad paradoksem rownoczesnej bliskosci Boga i Jego
dystansu (Jego chwaty, wielkosci, majestatu, itd.)?

2. Petnig magdroSci jest bojazn Pana

Jest jeszcze inny aspekt tego daru. Kiedy cztowiek
catym sercem kocha Boga, chodzi Jego drogami,
przestrzega przykazan i zyje Jego mitoscig, to leka sie
zerwac z Bogiem, leka sie zniszczyC te przyjazn, ktorg zyje.
Taki cztowiek kazdy grzech traktuje jako tragedie (uczucie
podobne do tego, jak ktos uczyni cos ztego swemu
najlepszemu Przyjacielowi i boi sie, ze go straci). Przypomnij
sobie Piotra, ktory ptacze po zaparciu sie Jezusa. Piotr
kochat swojego Mistrza, upadt z powodu ludzkiej stabosci a
jego tzy pokazaty, jak bardzo boleje nad tym.

Tekst, ktoéry na dzisiaj proponujemy moéwi o tym
wielokrotnie: wszelkie dobro, pomysIinos¢ i szczescie jest w
tym, ze boimy sie odtgczy¢ od Pana, boimy sie odejs¢ od
Niego, porzuci¢ Go — bo On sam jest naszym jedynym
Dobrem!

Czy odczuwasz czasem lek przed popetnieniem zia?
Czego dotyczy ten lek: czy tego, by ktos cie nie nakryt, nie
odkryt twego zta? Czy jest w tym lek przed tym, by nie
obrazi¢ Boga, by nie zniszczy¢ relacji z Nim? Przyjrzyj sie
twojej bojazni — czy zauwazasz ten dar w sobie, czy
wspotpracujesz z tym, czym Duch Swiety obdarzyt ciebie na
chrzcie i bierzmowaniu?

3. Podczas tych kolejnych dni jakie przed nami bedzie
nam zawsze towarzyszyto Stowo Boze; bedzie nam
przewodnikiem, sSwiattem i lampg (por. Ps 119, 105). Na
zakonhczenie kazdej modlitwy zapraszamy do gtebokiej
modlitwy do Ducha Swietego. Ta modlitwa bedzie nam

towarzyszyta przez cate rekolekcje. Modl sie tymi stowami:

Duchu Swiety, Pocieszycielu, uswiecajgcy nasze dusze:
— racz mi udzieli¢ daru mgdrosci, abym poznat i umitowat
Prawde Wiekuistg i nigdy dobr tego Swiata nie przedktadat
nad dobro wieczne,
— daj mi dar rozumu, aby poznat prawdy objawione, o ile
dozwala nieudolno$¢ ludzka,
— daj mi dar umiejetnosci, abym sie przekonat o nicosci
rzeczy stworzonych i swojej, zebym gardzit marnoSciami
tego Swiata,
— daj mi dar rady, abym ostroznie postepowat wsrod
niebezpieczenstw zycia doczesnego i spetniat wole Bozg,
— daj mi dar mestwa, aby przezwyciezat pokusy
nieprzyjaciela i znosit przesladowania,
— daj mi dar poboznosci, abym sie rozmitowat w rozmyslaniu,
w modlitwie, w stuzbie Bozej,
— daj mi dar bojazni Bozej, abym pilnie unikat wszystkiego,
co by Cie mogto obrazic.

Do tych darow dodaj dar pokuty, abym grzechy swoje
optfakiwat i ducha umartwienia, abym zadoS¢ uczynit Bozej
sprawiedliwosci. Amen.

Zakonczenie

Porozmawiaj z Panem o twoim do$wiadczeniu, co si¢
zadziato przez ostatnie 30 min. Niech to bedzie spontaniczna
rozmowa. Pamigtaj by to, co bedziesz mowit Bogu miato zwigzek z
przebyta modlitwa, o czym rozwazate$. Zakoncz: Ojcze nasz.

Znajdz czas na zapisanie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatta, uczucia, jakie pojawily si¢ podczas
cate] modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to, co waznego stalo si¢ w przeciggu tego czasu. Wazne, aby po
modlitwie pozostat "$lad", aby byto do czego si¢ odnies¢, by nie
uleciato. Zapisywanie jest wazne.



Spotkanie 4.

Dar Bojazni Bozej (2)
Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy wycisz si¢, uswiadom sobie twoja
obecnos¢ ,tu 1 teraz”. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chcial si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy na siedzaco.
Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, twoje
miejsce spotkania z Bogiem. Uspokdj emocje, oddech, uczyn
znak krzyza, usigdz czy uklegknij spokojnie 1 uswiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Zajmij takag
postawe, aby$ nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawiaé z
Nim, wigc On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem a ty dotaczasz do Niego.
Popro$ na poczatku, aby Duch Swiety prowadzil twoja
modlitwe, bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg.
Moze to potrwac jaki$ czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze wszedt
w spotkanie. Popro§ takze, by Pan usuwal w niej wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko, co musisz jeszcze
zrobi¢, oraz by oczyS$cit twoje intencje, pragnienia, decyzje.

Niech to wszystko, co ci przyjdzie na modlitwie, bedzie
dla ucieszenia Boga, dla chwaty Bozej, dla twojego wzrostu w
wierze, umocnieniu twojej postawy stuzby, jak 1 ku pozytkowi
innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy, jakie ci
przyjda mysli, w ktorg stron¢ pdjdzie modlitwa, co uczynisz ze
swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wplywem
ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny
cel 1 dla Boga i dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj Madros¢ Syracha Rozdziat 2
Kilka mysli do modlitwy

1. Zachowaj spokoj serca i bgdz cierpliwy.

Kontynuujmy i dzisiaj rozwazanie daru Bojazni Bozej.
Wazne jest jego zrozumienie. Cata istota daru bojazni Bozej
to trwanie przy Bogu niezaleznie od okolicznosci zycia, od
trudnosci jakie przyjdg, od prob jakim zostaniemy poddani,
czy grzechéw jakie zdarzy nam sie (niestety!) popetni¢, czy
innych upadkow zyciowych, itd. Bo czy nie z tego wiasnie
sktada sie nasze zycie? Z uniesien i sukceséw, jak i stabych
momentow. Podobnie pisat sw. Pawet, ze nikt i nic nie moze
nas odigczy¢ od mitosci Chrystusa (por. Rz 8,35). O tym
wyraznie wspomina autor Madrosci Syracha, szczegolnie w
drugim rozdziale swojej ksiegi.

Sprébuj podczas tej dzisiejszej modlitwy powoli
przeczytac ten tekst (drugi rozdziat). Nigdzie nie spieszac sie,
ani nie przelatuj po powierzchni tych stow. Nie wyszukuj, co
bedzie lepsze dla ciebie. Zatrzymuj sie w miejscach, ktére
mocniej cie poruszajg, w ktorych czujesz, ze Bog specjalnie
do ciebie przemawia. Mozesz przeczytaé kilka razy. Nie
obawiaj sie Stowa, to Bog mowi do ciebie i to spotkanie
odbywa sie na ptaszczyznie mitosci. Moze przyjdzie jakies
zrozumienie tego, co doswiadczasz w zyciu? Czytaj powoli,
smakuj stowa, wchtaniaj je, jak najsmaczniejszy pokarm
duchowy. W sposéb szczegdlny pro$ dzisiaj Ducha Swietego,
by na nowo rozpalit w tobie ten dar — dar bojazni Bozej! Jest
on potrzebny do tego, by kazdy nastepny dar, mogt sie w
tobie rozwija¢. Ukoronowaniem tego zas jest dar madrosci. O
czym bedziemy rozwazaC znacznie pozniej. Owocnego
spotkania ze Stowem Bozym — daj sie Stowu prowadzic.



Takze dzisiejszg modlitwe zakoncz takze stowami tej
modlitwy:

Duchu Swiety, Pocieszycielu, uswiecajgcy nasze dusze:
— racz mi udzieli¢ daru mgdroSci, abym poznat i umitowat
Prawde Wiekuistg i nigdy dobr tego swiata nie przedktadat
nad dobro wieczne,
— daj mi dar rozumu, aby poznat prawdy objawione, o ile
dozwala nieudolnosc¢ ludzka,
— daj mi dar umiejetnosci, abym sie przekonat o nicosci
rzeczy stworzonych i swojej, zebym gardzit marnoSciami
tego Swiata,
— daj mi dar rady, abym ostroznie postepowat wsrod
niebezpieczenstw zycia doczesnego i spetniat wole Bozg,
— daj mi dar mestwa, aby przezwyciezat pokusy
nieprzyjaciela i znosit przesladowania,
— daj mi dar poboznosci, abym sie rozmitowat w rozmyslaniu,
w modlitwie, w stuzbie Bozej,
— daj mi dar bojazni Bozej, abym pilnie unikat wszystkiego,
co by Cie mogto obrazic.

Do tych darow dodaj dar pokuty, abym grzechy swoje
optfakiwat i ducha umartwienia, abym zadoS¢ uczynit Bozej
sprawiedliwosci. Amen.

Zakonczenie

Porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu o tym, co teraz czujesz,
co myslisz, czego doswiadczasz, co si¢ zadziato przez ostatnie 30
min. Niech to bedzie spontaniczna rozmowa. Wylej przed Nim
swoje serce, ktore On przed chwilg poruszyt na modlitwie.
Pamigtaj by to, co bedziesz mowit Bogu miato zwigzek z przebyta
modlitwg, z tym czasem ktory mingt, o czym rozwazates. Niech to
zakonczenie modlitwy, nie bedzie zbyt pochopne ani "na

odczepnego". Zakoncz odmawiajac: Ojcze nasz.

Znajdz czas na zapisanie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatta, uczucia, jakie pojawily si¢ podczas
cate] modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to, co waznego stalo si¢ w przeciggu tego czasu. Jesli nie mozesz
uczyni¢ tego od razu po modlitwie, mozesz to zrobi¢ pdzniej, ale to
uczyn! Wazne, aby po modlitwie pozostat "slad", aby bylo do czego
si¢ odnies¢, by nie uleciato. Mozesz podkresli¢ w PiSmie $w. stowa
jakie wywarly na tobie wrazenie. Od razu wpadng ci w oczy.
Zapisywanie jest wazne.



Spotkanie 5.

Dar poboznosci (1)
Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy wycisz si¢, uswiadom sobie twoja
obecnos¢ ,tu 1 teraz”. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chcial si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy na siedzaco.
Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, twoje
miejsce spotkania z Bogiem. Uspokdj emocje, oddech, uczyn
znak krzyza, usigdz czy uklegknij spokojnie 1 uswiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Zajmij takag
postawe, aby$ nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawiaé z
Nim, wigc On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem a ty dotaczasz do Niego.
Popro$ na poczatku, aby Duch Swiety prowadzil twoja
modlitwe, bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg.
Moze to potrwac jaki$ czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze wszedt
w spotkanie. Popro§ takze, by Pan usuwal w niej wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko, co musisz jeszcze
zrobi¢, oraz by oczyS$cit twoje intencje, pragnienia, decyzje.

Niech to wszystko, co ci przyjdzie na modlitwie, bedzie
dla ucieszenia Boga, dla chwaty Bozej, dla twojego wzrostu w
wierze, umocnieniu twojej postawy stuzby, jak 1 ku pozytkowi
innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy, jakie ci
przyjda mysli, w ktorg stron¢ pdjdzie modlitwa, co uczynisz ze
swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wplywem
ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny
cel 1 dla Boga i dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj Rz 8, 14-17

Kilka mysli do modlitwy

1. Wszyscy ci, ktérych prowadzi Duch Bozy, sg synami
Bozymi.

Wczoraj rozwazalismy i modlilismy sie i prosilismy o dar
bojazni Bozej. Bez wspdtpracy z tym darem nie mozna
prowadzi¢ zycia duchowego, bo ono jest przede wszystkim
przylgnieciem do Boga. Dzisiejszy dar prowadzi nas krok
dale;j.

Poboznos¢ potocznie rozumiemy jako ,ilos¢ modlitwy’,
czy tez ,iloSC czasu spedzanego w kosciele”, itd. Jednak nie
do konca o to chodzi w tym darze, ktéry ofiarowuje nam Baog.
Mozna powiedzie€ na poczagtek, ze cztowiek pobozny to taki,
ktory zyje ,poboznie, czyli po-bozemu”. A zy¢ po bozemu, to
nie tylko ilos¢ naszej modlitwy, a takze nie tylko jej jakos¢ (o
dziwo!). Po bozemu — to znaczy przez cate zycie, ktére teraz
zyjesz, zeby przez nie, coraz bardziej upodabnia¢ sie do
Boga. Mamy stawac sie coraz bardziej dzieCmi Bozymi — jak
pisze do nas w tym fragmencie sw. Pawet.

Jak rozumiesz poboznosc¢? Jakg po-boznoscig zyjesz?
Nie wstydzisz sie stawac dzieckiem? Moze uwazasz to za
infantylne, dzieciece, nie bardzo przystajgce do dorostego
zycia? Jak wyglada twoja po-boznos¢ w konkrecie zycia, w
twoich decyzjach (popatrz na ostatnie 3 miesigce)?

2. Otrzymaliscie Ducha przybrania za synow, w ktérym
mozemy woftac: “Abba, Ojcze!”

Jezeli dar bojazni Bozej pozwala nam przylgnac
catkowicie do Boga, niezaleznie od wszystkiego, to dar
poboznosci — idgc krok dalej — pozwala nam nazywacC Boga



Ojcem. Ustanawia z Bogiem bliskg, wrecz intymng relacje.
Stajemy sie corkami i synami (dzieciaczkami) Bozymi:
mozemy z Nim mieC relacje czulg, serdeczng, petng
szacunku i prostoty — mozemy sie do Niego zwracac jak syn,
jak cérka do ojca i do matki. To bardzo wazny dar, bo
sprawia, ze przestajemy sie ba¢ Boga, nie lekamy sie juz
zblizy¢ do Niego, pomimo naszej utomnosci i niegodnosci,
grzesznosci — bo to nasz Ojciec, Tatu$ kochany, nasz Tatko.
Ojciec, ktory jest poteznym Bogiem, Stworzycielem, Panem
catego wszechswiata, petnym mocy, chwaty i majestatu — ale
zarazem jest Ojcem mitosiernym, troskliwym, petnym
czutosci i dobroci wobec nas, swoich dzieci.

Jaki nosisz obraz Boga w sobie? Kim On jest dla
ciebie? Jak realizuje sie w tobie dar poboznosci? Jakie masz
relacje z Bogiem: ,oficjalne, modlitewne, urzedowe”; czy tez
,dzieciece, ufne, czute”? Masz wiele czasu, stgd nie spiesz
sie, z odpowiedziami na te pytania, niech to dzieje sie na
ptaszczyznie mitosci, modlitwy.

Takze dzisiejszg modlitwe zakoncz stowami, médl sie nimi:

Duchu Swiety, Pocieszycielu, uswiecajgcy nasze dusze:
— racz mi udzieli¢ daru mgdrosci, abym poznat i umitowat
Prawde Wiekuistg i nigdy dobr tego Swiata nie przedktadat
nad dobro wieczne,

— daj mi dar rozumu, aby poznat prawdy objawione, o ile
dozwala nieudolnosc¢ ludzka,

— daj mi dar umiejetnoSci, abym sie przekonat o nicosci
rzeczy stworzonych i swojej, zebym gardzit marnoSciami
tego Swiata,

— daj mi dar rady, abym ostroznie postepowat wsrod
niebezpieczenstw zycia doczesnego i spetniat wole Bozg,
— daj mi dar mestwa, aby przezwyciezat pokusy
nieprzyjaciela i znosit przesladowania,

— daj mi dar poboznosci, abym sie rozmitowat w rozmyslaniu,
w modlitwie, w stuzbie Bozej,
— daj mi dar bojazni Bozej, abym pilnie unikat wszystkiego,
co by Cie mogto obrazic.

Do tych darow dodaj dar pokuty, abym grzechy swoje
optfakiwat i ducha umartwienia, abym zadoS¢ uczynit Bozej
sprawiedliwosci. Amen.

Zakonczenie

Porozmawiaj z Panem i powiedz Mu o tym, co teraz czujesz,
co myslisz, czego doswiadczasz, co si¢ zadziato przez ostatnie 30
min. Niech to bedzie spontaniczna rozmowa. Wylej przed Nim
swoje serce, ktore On przed chwilg poruszyl na modlitwie.
Pamigetaj by to, co bedziesz méwit Bogu miato zwigzek z przebyta
modlitwa, z tym czasem ktory mingt, o czym rozwazates. Niech to
zakonczenie modlitwy, nie bedzie zbyt pochopne ani '"na
odczepnego". Zakoncz odmawiajac: Ojcze nasz.

Znajdz czas na zapisanie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatta, uczucia, jakie pojawity si¢ podczas
cate] modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to, co waznego stalo si¢ w przeciagu tego czasu. Jesli nie mozesz
uczyni¢ tego od razu po modlitwie, mozesz to zrobi¢ pozniej, ale to
uczyn! Wazne, aby po modlitwie pozostat "slad", aby bylo do czego
si¢ odnies¢, by nie uleciatlo. Zapisywanie jest wazne.



Modlitwa powtorkowa 6.

Idac za wskazaniami $w. ojca Ignacego Loyoli, zapraszam,
aby kolejny dzien, to byta modlitwa powtdérkowa. W powtorkach
modlitwy zachowujemy caty uktad modlitwy taki sam. Czyli
miejsce 1 poczatek modlitwy, jak 1 zakonczenie bez zmian.
Wybieramy do powtorzenia te¢ modlitwe, ktora zadecydujemy.
Wyboru dokonujemy na kilka sposobow. Wybierz taki, ktory
najbardziej ci pomoze spotkac si¢ z Bogiem.

1. Z calego tygodnia wybierz jeden tekst, ktory najbardziej
ci¢ poruszyl, z ktorego wyciggnates najwigcej owocu duchowego,
w ktorym czute$ najbardziej obecno$¢ Boga 1 Jego dzialanie w
swoim zyciu. Powtorz t¢ modlitwe — skoro bylo to glebokie
spotkanie z Panem — to uwierz, ze On chce jeszcze raz si¢ z tobg
spotka¢ w tym wtasnie tekScie. Staraj si¢ nie wyszukiwa¢ nowych
tresci, tylko skoncentruj si¢ na tych stowach czy zdaniach, ktore
wtedy ci¢ zatrzymaty i daty najwigcej ,,smaku duchowego”.

2. Z catego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedl ci
najstabiej, w ktérym miate$ bardzo duzo rozproszen, gdzie moze
miate$ poczucie, ze to stracony czas. Wedtug tego samego sposobu
co wyzej, powtdrz t¢ medytacje, proszac Pana, by tym razem
pomdgt ci usuna¢ przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania z
Nim. Nie chodzi jednak o to, by ,,nadrobi¢” jaki$ tekst, ale by
zobaczy¢, ze w trudnos$ciach tez przychodzi Bog, by nam co$
pokazac.

3. Przejrzyj notatki z catego minionego tygodnia (refleksje z
modlitwy, miejsca, ktére ci¢ najbardziej poruszyly, itp.) i
wybierajac kilka mys$li z tego czasu, przygotuj na ich bazie
modlitwe na dzisiaj. Chodzi o to, by ponownie zatrzymac si¢ na
tych samych myslach, czy poruszeniach, ktore ci¢ dotknely w ciggu
tygodnia 1 probowa¢ na nowo, na jeszcze glebszym poziomie,

spotka¢ si¢ z Bogiem w tych miejscach.

Powtorka nie ma nic wspdlnego z ,, kopiowaniem” tej samej
modlitwy w taki sam sposob jak prowadziliSmy jga za pierwszym
razem. Powtarzanie ma na celu ponowne zatrzymanie si¢ na tych
samych tresciach czy poruszeniach, ktore ci¢ dotknety jak pierwszy
raz odbywate$ t¢ modlitwe; jednakowoz potrzeba stara¢ si¢ wejs¢
w nie jeszcze glebiej, spotka¢ si¢ z Bogiem w tych miejscach, na
jeszcze glebszym poziomie zazyloSci, wejs¢ wewnatrz siebie z
uczuciami, emocjami, pelnym zaangazowaniem. Powtorka to takze
umocnienie uzyskanego juz owocu w pierwsze] modlitwie. Nasz
Pan chce jeszcze raz si¢ z toba spotka¢ w tym wilasnie tekscie.
Staraj si¢ nie wyszukiwa¢ nowych tresci, tylko skoncentruj si¢ na
tych stowach 1 zdaniach, ktore wtedy ci¢ zatrzymatly 1 daty
najwiecej ,,smaku duchowego”, radosci, pocieszenia, umocnienia...
Niech powtorka ugruntuje te owoce jakie osiggnales za pierwszym
razem. Smakuj, doswiadczaj, ugruntowuj si¢ w doswiadczeniach
duchowych.

Pamietamy o tym, aby zachowaé schemat modlitwy:
poczgtek, wejscie w modlitwe, uswiadomienie sobie siebie samego i
obecnosci Bozej. Na zakonczenie rozmowa koncowa, modlitwa do
Ducha Swietego, zapisanie owocow modlitwy, postanowier.

Pierwszy Dzien Tygodnia — NIEDZIELA
Spotkanie 7.

Mozna odprawi¢ modlitwe rozwazajac Ewangelie z dnia, z
niedzieli. Mozna takze odprawié jeszcze jedng powtorke z tekstow
rekolekcji. Jak komu Duch Swiety podpowie, co bedzie
owocniejsze.



