Nie lekaj sie, przychodze ci z pomoca
(1z 41, 13)

Zvycie z mitoscia
moja odpowiedz Bogu

Dzien 1. Mitos¢ jako dar — 1 Kor 13, 1-8. 13.

Modlitwa przygotowawcza

Jak zawsze na wstepie.
Obraz do medytacji

Przypomne sobie sytuacje ze swojego zycia, kiedy
doswiadczytem mitosci od kogos bliskiego, a moze od kogos, kogo
wcale nie znatem. Pozostane przez chwile przy tym wyobrazeniu.
Prosba o owoc

Poprosze o to, czego chce i
0 zrozumienie daru mitosci.
Mysli do modlitwy:

1. ,Gdybym miat dar prorokowania i znat tajemnice,
i posiadat wiedze i wiare, a mitosci bym nie miat, bytbym niczym.”

Przed wygtoszeniem ,Hymnu o mitosci”, Sw. Pawet omowit
rézne charyzmaty udzielane po to, aby ubogacad innych. Pisat takze
o tym, ze kazdy jest wazny, we wspolnocie, niezaleznie od tego, co
otrzymat i czym moze dzieli¢ sie z bra¢mi i siostrami w wierze, bo
wszyscy razem stanowimy Ciato Chrystusa. Ta prawda ma wielka
wartos¢, ale dary te, jak podkresla sw. Pawet, sg niczym bez
mitosci. Zastanowie sie, ktore otrzymane dary sg dla mnie wazne.
Czy potrafie sie nimi dzieli¢? Jakie s3 moje motywacje w dziataniu?
Czy chce pokazaé, jak wiele potrafie, czy kieruje mng mitos¢?

2. ,Mitosc [...] nie unosi sie gniewem, nie pamieta ztego [...].”

6. Tydzien

pragne. Moge poprosic¢

Mitos¢, o ktérej mowi Sw. Pawet, jest mitoscig samego Boga. Taka
miftoscig jesteSmy kochani. Takg mitosciag mamy kocha¢ innych dzieki
tasce, ktérg nas Bog obdarza. Wczytujac sie w Hymn o mitosci, mozemy
uleczy¢ swoj niewfasciwy obraz Boga. Mitos¢ Boga nie unosi sie
gniewem i nie pamieta ztego. Moze sie to wydawaé sprzeczne z tym,
czego nas o Bogu uczono. Przeciez Bog jest sprawiedliwym sedzig, jak
wiec moze nie pamieta¢ ztego? Jak Bog w ogdle moze o czyms nie
pamietac? Nasze wyobrazenie o Bozej sprawiedliwosci jest dalekie od
prawdy. Bog jest mitoscig. Przede wszystkim mitoscig. Przypomne sobie
sytuacje, kiedy wydawato mi sie, ze Bdg jest na mnie zagniewany, kiedy
czutem, ze zawiodtem, kiedy miatem problemy z wybaczeniem sobie
samemu. Czy potrafitem w tej sytuacji dostrzec mitos¢ Boga do mnie?
Co czutem, kiedy wyspowiadatem sie z grzechu, ktéry wywotat we mnie
ten niepokdj? Czy uswiadomitem sobie to, ze Bég juz o nim nie pamieta?

3. ,Tak wiec trwajg wiara, nadzieja, mito$¢ — te trzy: z nich
zas najwieksza jest mitosc.”

Uczy nas $Sw. Ignacy, ze mitos¢ winna sie zaktada¢ wiecej na
czynach niz na stowach; oraz ze mito$¢ polega na obopdlnym
udzielaniu sobie. Cztowiek doswiadczajgcy mitosci Bozej jest gotow
odda¢ Bogu wszystko co posiada: catg swojg wolnosé, pamiec,
rozum i wole. Paradoksalnie dopiero wtedy, gdy cztowiek, powierzy
Panu swg wolnosé, staje sie catkowicie wolny, bo Bdg, przyjmujac
ten dar, obdarowuje go, przemieniajgc rozum przez wiare, pamieé
przez nadzieje, a wole przez mitos¢. Tak wiec cztowiek otrzymuje
znacznie wiecej, niz dat. Powierzajac siebie Bogu, odkrywa w petni
swojg tozsamos¢ dziecka Bozego. Pomysle teraz o tym, co dzisiaj
jestem w stanie da¢ Bogu? Stane przed Nim w szczerosci serca, nie
winigc sie za to, ze moze nie jestem gotowy, zeby odda¢ wszystko.
On to zrozumie; na ile dasz rade dzisiaj to oddaj ...

Rozmowa koricowa

Pozwole sobie na chwile ciszy przed Bogiem. Na koniec

odmoéwie ,,0Ojcze nasz” czy ,,Duszo Chrystusowa”.




Dzien 2. Piotr i Judasz — Mt 26,69-27,6.

Modlitwa przygotowawcza

Jak zawsze na wstepie.
Obraz do medytaciji

Wyobraze sobie dziedziniec arcykapfana a na nim
podniecenie i gorgczkowos¢ zgromadzonych tam ludzi, ognisko
palgce sie na dziedzincu, ztowrogie okrzyki... Jezusa powleczono,
nie widzimy Go...

Prosba o owoc

Poprosze o wtasciwe rozpoznanie mojej postawy wobec
grzechu i zdolnos¢ do przemieniania jej w postawe Piotra.
Mysli do modlitwy:

1. Dziedziniec arcykaptana.

Na dziedzifcu arcykaptana rozgrywajg sie wielkie
wydarzenia. Postannictwo i ofiara Jezusa zblizajg sie do swojego
szczytu. Jest On wydany, odrzucony i ponizony. Przyglagdamy sie
dzisiaj, jak uczestnicza w tym dwaj Jego uczniowie, ktérzy
w ostatnich latach byli wéréd najblizszych Mu osdéb — przyjaciot,
ktorym okazywat wiele mitosci i gtebokiego zaufania. Obaj Go tez
wtedy zdradzili i opuscili — ale kazdy inaczej.

Konkretne czyny wyrastajg z serca, a ich korzenie moga
rozwijac sie stopniowo, latami, niezauwazanie... Jednak nasze serce
w swojej gtebi podaza w jakims kierunku — dobrym lub ztym. Obaj
uczniowie byli przez Jezusa wezwani do bliskiej relacji z Nim. Piotr
zaangazowat swoje serce, odkrywat swojg stabos¢, ale odpowiadat.
Judasz zaczat wycofywaé sie wewnetrznie, probowat jeszcze
przynajmniej zyska¢ cos dla siebie — wykradat pienigdze. Pojawit sie
fatsz i dziatanie w ukryciu, pokrywane pozorng troskg o biednych.

2. Konfrontacja z zamystami Boga.

Jezus juz wczesdniej bardzo jasno, a nawet ostro (,,Zejdz mi
z oczu, szatanie”) ukazywat Piotrowi, ze mysli tylko po ludzku. Nie

przeszkodzito mu to i tym razem zareagowaé podobnie. Stangt do
walki w obronie Mistrza i walczytby pewnie meznie, gdyby On sam
mu tego nie zabronit. Kiedy okazato sie, ze Bogu chodzi o co
innego, poczut sie zdezorientowany i zagubiony. Wtedy lek znalazt
dostep do jego serca i zawtadnat nim i ,wypart sie” Jezusa.

Zamiar Judasza dojrzewat w ukryciu. Jego serce okazato sie
niedostepne na proby dotarcia do niego przez Jezusa. Zrealizowat
go po prostu do konca.

Spojrzenie Jezusa zmienito wiele w Piotrze, bo dotarto do
jego serca, w ktorym oprdocz leku byta rowniez mitosé. Judasz
opamietat sie dopiero, gdy zauwazyt skutki swego grzechu -
zblizajgcg sie Smier¢ Jezusa. Wywotato to w nim nienawis¢ do
siebie. Nie widziat zadnej nadziei. Byt nadal slepy na mitos¢ Jezusa
do niego i popetnit samobdjstwo.

3. Jakie sg korzenie mojego grzechu?

Czy odnosze grzech do relacji z Jezusem, czy tylko do wtasnej
doskonatosci, czy bardziej jej braku? Czy pozwalam sie uczyé
(réwniez na wtasnych btedach), ksztattowaé, prowadzi¢, stuchaé
napomnien...? Warto pytaé siebie i na to poswieci¢ wiecej czasu:
skad sie bierze mdj grzech, doszukac sie jego korzenia, przyczyny...
Staramy sie w naszym nawrdceniu nie tylko leczy¢ skutki grzechu;
ale dojs¢ do przyczyny i tam upatrywaé naszego nawrdcenia.

Sprébuje odnalezé w swoim sercu mitos¢ i prawdziwy zal.
Jesli to mozliwe, zaptacze wraz z Piotrem. Skrucha nie zamyka, ale
otwiera, daje nadzieje — bo nie budujemy juz na sobie.

Rozmowa koricowa

Porozmawiam z Bogiem — moim najlepszym Ojcem, o tym,
co przezytem podczas tej modlitwy. Moge tez poby¢ w ciszy, moze
wystarczy wzruszenie czy nawet tza nawrdcenia, bedzie to lepsze
niz stowa. Moge powtdrzy¢ kilka razy na gtos ,Jezu, ufam Tobie”.
Na koniec odmdwie ,,Ojcze nasz” czy ,,Duszo Chrystusowa”.




Dzien 3. Mitos$¢, jest odpowiedzig na lek
1) 4,7-10. 18-21.

Modlitwa przygotowawcza

Jak zawsze na wstepie.
Obraz do medytacji

Przyjrze sie swojemu obrazowi Boga. Zobacze, jak
postrzegam Pana, jak Go sobie wyobrazam, jaki On dla mnie jest.
Prosba o owoc

Poprosze o to, czego chce i pragne. Pro$ o taske otwartosci
na Bozg mitos¢. Moge poprosi¢ takze o pokdj serca.

Mysli do modlitwy:

1. \W tym przejawia sie mito$é, ze nie my umitowali$my
Boga, ale ze On sam nas umitowat...”

Czesto jest w nas przekonanie, ze musimy co$ sobie i Bogu
udowodnic, niejako zastuzy¢ na mitos¢ — wypetniaé skrupulatnie
wszystkie przykazania, modli¢ sie w okresSlony sposéb
i w odpowiednim czasie. Ta ucieczka w formy, ma nam dac
poczucie bezpieczenstwa, przekonanie, ze gdy bede ,grzeczny”, to
zastuze na zbawienie. Jezus natomiast ganit faryzeuszy skrupulatnie
przestrzegajgcych wszystkich przepiséw prawa. Chetnie natomiast
przebywat z grzesznikami, a najbardziej chwalit wiare tych osob,
ktdrych mozna by uznac za nic nie znaczgcych czy wrecz pogan.
Wystarczy przywotac scene modlitwy faryzeusza i celnika. Niestety
szybko o tym fakcie zapominamy. tatwo jest nam wpas¢ w putapke
postawy samozbawienia sie: Bog przestaje mi by¢ potrzebny, bo
nawet jesli zdajemy sobie sprawe z wifasnej niedoskonato$ci, mamy
przekonanie, ze dzieki pracy nad sobg pozbedziemy sie wad i sami
zastuzymy sobie na niebo. Zastanowie sie nad tym, czy nie ma we mnie
takiej postawy. Prawda jest taka, ze nie musze, nie umiem, nie moge sie
sam zbawié. Kto$ juz to zrobit. Ja mam tylko przyjgé Dar Zbawienia od
Jezusa.

2. ,W mitosci nie ma leku, lecz doskonata mitos¢ usuwa lek,
poniewaz lek kojarzy sie z karg. Ten zas, kto sie leka, nie
wydoskonalit sie w mitosci.”

Przyjmujgc mitos¢ Boga, nie musze sie juz bad. Jesli jest
jednak jeszcze we mnie lek, nie powinienem sie tym martwic
zbytnio. Sw. Jan méwi o doskonatej mitosci, a przeciez nikt z nas
nie jest doskonaty. Wazne jest tu natomiast stowo ,kara”, ktdre stoi
W sprzecznosci z miftoscig. Jesli jest we mnie lek przed karg, to
znaczy, ze potrzebuje nawrdcenia. Nawrocenie to nie zmiana
postepowania, lecz zmiana sposobu myslenia, otwarcie sie na
prawde, ze mdj obraz Boga jest znieksztatcony. Stane teraz przed
sobg w prawdzie. Jak postrzegam Boga: czy jako Kogos, kto zawsze
mi wybacza, czy kogos, kto chce mnie ukarac?

3. ,Jedliby ktos mowit: Mituje Boga, a brata swego
nienawidzit, jest ktamcg, albowiem kto nie mituje brata swego,
ktorego widzi, nie moze mitowac Boga, ktorego nie widzi.”

Naturalng konsekwencjg przyjecia Bozej mitosci, jest mitosc
wyrazana w relacjach z innymi ludzmi. Mito$¢ do Boga, do ludzi
i samego siebie, to oblicza tej samej mitosci. Nie mozna kochaé
Boga, nie kochajac ludzi. Nie mozna tez kochac ludzi, nie kochajac
siebie. Moze sie w nas pojawi¢ pokusa szukania tylko tego, co
wznioste, na przyktad wyrazania mitosci do Boga poprzez wciaz
nowe, wyszukane formy modlitwy. Czasem trzeba sobie jednak
zadad pytanie: jak dzisiaj Bog chce sie ze mng spotkaé? Moze sie
okaza¢, ze wtasnie dzi$ Boég przychodzi w potrzebujacej pomocy
osobie, ktorej nie darze sympatia.

Rozmowa koricowa

Porozmawiam z Bogiem o tym, co przezylem na tej
modlitwie. Bede z Nim szczery. Moge tez powtdrzy¢ modlitwe
o owoc medytacji. Na koniec odméwie ,Ojcze nasz” czy ,Duszo
Chrystusowa”.




Dzien 4. Spokdj w Bogu — Ps 131.
Modlitwa przygotowawcza

Jak zawsze na wstepie.
Obraz do medytaciji

Wyobraze sobie, ze jako mate dziecko znajduje sie
w objeciach mamy. Moge wrdci¢ wspomnieniami do podobnej
chwili w swoim zyciu. Wyobraz sobie sytuacje, kiedy jestes
bezpieczny.
Prosba o owoc

Poprosze o to, czego chce i pragne. Moge poprosi¢ o pokdj
serca, 0 wewnetrzne wyciszenie, o ukojenie.

Mysli do modlitwy:

1. ,Panie, moje serce sie nie pyszni i oczy moje nie s3
wynioste.”

Pycha moze przybiera¢ rozne formy, czesto subtelne, wrecz
niedostrzegalne dla nas samych. Moze ukrywa¢ sie pod
ptaszczykiem checi pomocy innym albo pragnieniem bycia
akceptowanym i kochanym. Moze wydaje mi sie, ze jesli
udowodnie sobie i innym, jak bardzo jestem w czyms$ dobry,
a nawet lepszy od innych, osiggne spetnienie. Tymczasem pojawia
sie poczucie frustracji i osamotnienia. Rozpoznam, co czuje,
powtarzajgc zdanie: ,,Moje serce sie nie pyszni i oczy moje nie s3
wynioste”. Powtdrze to zdanie kilkakrotnie w swoim sercu,
w myslach, jak to mozliwe wypowiedz je gtosno. Wstaw swoje imie
w odpowiednie miejsce w tej modlitwie: ,Moje serce (... Imie ...)
sie nie pyszni i oczy moje nie sg wynioste”. Powtarzaj maédl sie tym
Stowem ... Trwaj w tym jakis czas... Jak odbierasz to Stowo?

2. ,Nie gonie za tym, co wielkie, albo co przerasta moje sity.”
Nauczono nas, ze w zyciu trzeba by¢ efektywnym: w szkole

miec¢ jak najwyzsze stopnie, w pracy jak najlepsze wyniki. Taka
postawa czesto przenosi sie na zycie duchowe. Presja wyniku
dopada nas nawet tutaj. Zycie tymczasem sktada sie z prostych
chwil, ktdre majg niezwyktg wartosé, bo kazda z nich jest darem.
Zastanowie sie, za czym gonie w zyciu? Co sprawia, ze nie moge sie
zatrzymac? Czy nie angazuje sie w cos ponad swoje sity? Dlaczego
mysle, ze tak trzeba? Czy nie prdbuje bra¢ na siebie wiecej, niz
moge unies¢, takze w sferze duchowej? Czy nie kieruje sie niekiedy
,Cchorg ambicjqg duchowg”? Moze wystarczg mate sprawy, rzeczy,
niewidzialne dla nikogo a czynione z mitoscig dla bliznich i to
wystarczy ... Bog z tego bedzie miat rado$é, a blizni pozytek.

3. ,,Jak niemowle u swej matki, jak niemowle — tak we mnie
jest moja dusza.”

Psalmista odwotuje sie do obrazu niemowlecia i matki.
Dziecko jest catkowicie bezbronne i uzaleznione od swojej matki:
nie moze samo chodzi¢, ani méwi¢, a swoje potrzeby wyraza
w bardzo ograniczony sposdb; co wiecej — niewiele rozumie
z tego, co je otacza. Mimo to jest szczesliwe. Moja dusza musi by¢
witasnie taka. Mam wprowadzi¢ do niej tad i spokdj, to znaczy
uznac, ze bez Boga niczego nie moge zrobié, a pokdj serca uzyskam
tylko w Nim. Powrdce do wyobrazenia z poczatku medytacji.
Zobacze siebie jako niemowle. Wyobraze sobie, ze to sam Boég
przytula mnie do siebie. Doswiadcz, poczuj bezpieczenstwo bycia
z Bogiem i w Nim. Co teraz czuje? Badz, trwaj w tym obrazie...
Rozmowa koricowa

Porozmawiam z Bogiem — moim najlepszym Ojcem, o tym,
co przezytem podczas tej modlitwy. Jesli czuje, ze nie mam nic do
powiedzenia, moge na ten czas przyjg¢ postawe niemowlecia. Cisza
tez moze by¢ modlitwg, czasem lepszg niz stowa. Na koniec
odmoéwie ,,Ojcze nasz” czy ,,Duszo Chrystusowa”.




Dzien 5. Ustanowienie Eucharystii —tk 22, 14-20.

Modlitwa przygotowawcza
Jak zawsze na wstepie.

Obraz do medytacji

Wyobraze sobie siebie samego z Jezusem i apostotami
w Wieczerniku przy stole w czasie ostatniej Wieczerzy przy famaniu
chleba.
Prosba o owoc

Poprosze o to, aby Eucharystia byta w centrum mojego zycia
i zrodtem pragnien, postaw i wyboréw. Poprosze o przylgniecie
myslami, sercem, duchem do Ciata i Krwi Jezusa Chrystusa.

Mysli do modlitwy:

1. ,Gorgaco pragnatem spozy¢ te Pasche z wami, zanim bede
cierpiat.”

Jezus gorgco pragnat tego, to znaczy, ze ten wieczor byt dla
Niego wazny. To byfa Jego pozegnalna uczta; chwila, w ktérej mogt
powiedzie¢ najblizszym, ze odchodzi, ze tak bardzo ich kocha, czuje
jednos$¢ z nimi. Pozostawit w darze Eucharystie jako catkowite
oddanie sie swoim przyjaciotom. Pozostawit Siebie samego. Gdzie
przenosze sie duchowo podczas Eucharystii? Pozostaje tylko
w swoim kosciele, na Mszy sw? Czy Eucharystia przenosi mnie
duchowo do Wieczernika w Wielki Czwartek? Czy towarzysze
Jezusowi duchowo w Wielki Pigtek na Kalwarii w Jego $Smierci na
krzyzu za moje grzechy? Czy jak Apostotowie (oprdcz sw. Jana) nie
ma mnie tam pod Krzyzem? Gdzie jestem duchowo na mszy Sw.?
Trwam wiernie jak Oni na Uczcie Panskiej?

Jest takie gorgce pragnienie we mnie, aby by¢ z Jezusem, na
kazdej mszy sw. niedzielne i Swigtecznej? Przystepowac do Komunii
Swietej, trwaé w jednosci z Jezusem? A jak jest w ciggu tygodnia

jak mam mozliwos¢ uczestniczenia, mam takie pragnienie? Jest to
dla mnie wazine? Moze tutaj potrzebne jest moje lepsze
odpowiadanie Bogu na Jego oddanie i mito$¢ do konca?

2. ,To jest Ciato moje, ktére za Was bedzie wydane, to
czyncie na mojg pamiagtke.”

To, czego cztowiek pragnie i za czym teskni, spetnia sie
w Komunii Swietej: jest to najglebsze, czasem nawet dla nas
niezrozumiate, zjednoczenie z Bogiem. Tajemnicze misterium!
Jednoczesnie staje sie dla nas zrédtem zycia i wiezi; wrecz
intymnosci z Bogiem i bliskosci z innymi osobami. Czy staram sie
trwac w tej wiezi, pogtebiac jg, czyni¢ nieustannie zywg?

3. ,To Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktéra za Was bedzie

wylana.”
Gteboka cisza i poczucie tajemnicy, ktdra dzieje sie na ich
oczach — to doswiadczenie przejmowato serca ucznidw. Jak

poruszajacy byt dla nich ten wieczér, skoro stat sie pieczecig na ich
sercach, przynagleniem do gtoszenia nowego Zycial
Czy przymierze Ciata i Krwi Panskiej przemienia tak gteboko
moje zycie, ze do$wiadczam ciggtego zanurzenia w Zyciu Boga?
Przymierze z Jezusem w Jego Krwi, tak to wyglada od strony
Jezusa; a jak wyglada to przymierze od mojej strony, jak ja jestem
w tym przymierzu obecny?

Rozmowa konicowa

Pomodle sie o taske coraz gitebszego i petniejszego
przezywania Eucharystii, o jedno$¢ z Jezusem Chrystusem. Na
koniec odméwie ,,Ojcze nasz” czy ,,Duszo Chrystusowa”.



Dzien 6. Wielki Pigtek.

Jako modlitwe w ten dzien w Wielki Pigtek proponuje, aby
rozwazyc ostatnie stacje Biblijnej Drogi Krzyzowej.

Schemat naszej modlitwy niech pozostanie ten sam: czyli jak
zawsze na poczatek, wejs¢ w obecnos¢ Bozg, wyobrazic sobie to, co
chce rozwazyc¢ (poszczegdlne stacje), prosi¢ o owoc modlitwy. Na to
rozmyslanie wezmy sobie ostatnie dwie stacje Drogi Krzyzowe;j.
Temat naszego rozwazana niech bedzie ten sam: Co Pan Jezus chce
mi powiedzie¢ w tej stacji, o czym chciatby ze mng porozmawiac,
jak ta stacja, ktdrg rozwazam, koresponduje z moim
doswiadczeniem zyciowym, gdzie jestem w niej obecny.

Rozwazajmy w ten Wielki Pigtek ostatnie dwie stacje:

13. Jezus umiera na Krzyzu — tk 23, 44-47.
14. Jezus zdjety z krzyza i ztozony do grobu — tk 23, 50-54.

Na zakonczenie porozmawiajmy z Jezusem o tym, co mi sie
nasunie, jaki byt temat naszego spotkania, porozmawiajmy tak jak
rozmawia przyjaciel z Przyjacielem. Podsumujmy te modlitwe
i uczynmy postanowienia na pismie. Nie spieszmy sie w modlitwie
i jej nie pospieszajmy.

Mozemy dla siebie samych niejako ,pozbierac” wszystkie
stacje i mie¢ swojg droge krzyzowgq niech bedzie dla nas dowodem
Jej odprawienia, korzystajmy z tych swoich osobistych rozwazan
kiedy bedzie potrzeba.

Wielka Sobota — Mitos¢ ukrzyzowana.
J 19, 28-37.

Modlitwa przygotowawcza

Jak zawsze na wstepie.
Obraz do medytacji

Wyobraze siebie stojgcego pod krzyzem i spedze tam dtugi
czas na osobistym dialogu z Jezusem, ktdry oddat za mnie zycie.
Prosba o owoc

Dzis poprosze o taske i o odwage staniecia pod Krzyzem.
Mysli do modlitwy:

1. ,Wszystko sie dokonato”.

Te proste stowa wyrazajg te prawde, ze wiecej juz nie mozna
byto da¢ ani uczynié, ze oddanie Jezusa az do Ciata i Krwi, gtebi
duszy i ducha byto catkowite. Nic juz w Nim nie pozostato, co nie
bytoby zaangazowane w ofiare mitosci. Czy kiedykolwiek ktos tak
bardzo o mnie walczyt, czy komus tak zalezato na moim zyciu
i mojej mitosci?

2. ,Pragne”.

To stowo wyraza nie tylko fizyczne pragnienie, ale najgtebsza
tesknote Jego Serca: tesknote za odpowiedzig osoby, do ktorej
skierowana jest mitos¢. Czy moja odpowiedz bardziej przypomina
kwasny ocet, czy wode, ktdra nasyca i orzezwia?

3. ,,0ddat ducha... i natychmiast wyptynetfa krew i woda.”

Owoce ofiary krzyza nieustannie sptywajg na caty swiat,
obmywajg tez i moje zycie obfitoscig mitosierdzia. Mozemy z nich
korzysta¢ na miare naszej wiary i naszej ufnosci. Jest to potezna
moc przemiany. Jak podejmuje wezwanie do czerpania z Krzyza sit
do zycia, ktére przygotowat mi w obfitosci Bog?

Rozmowa koricowa
Na koniec odmoéwie modlitwe ,,Duszo Chrystusowa”.




Taki ,,bonus” rekolekcyjny
Kilka mysli o modlitwie rézancowej

Podziele sie takze z Wami ,, dopowiedzeniami”, do kolejnej
dziesigtki rozancowej modlitwy rdozancowej. Majg one postuzyé
temu, aby nie popas¢ w rutyne czy mechaniczne klepanie
»zdrowasiek”. Nich ubogaci naszg modlitwe.

Te "dopowiedzenia", ktére ponizej
owocem modlitwy, to pomoc, do modlenia sie i "nie sg
zobowigzujgce" - ale majg stuzy¢ ku temu, aby nasza relacja do
Boga-Jezusa byta zywa; i nie byta taka "wyuczona"; i taka oklepana;
czy wrecz mechaniczna. Niech to postuzy nam jako pomoc. Jak
znajdziecie inne "dopowiedzenia" — bardziej Wasze, osobiste, ale
zawsze zwigzane z poszczegblng tajemnicg rdozancowa jak
najbardziej niech ubogacajg modlitwe, aby nasza modlitwa byfa
coraz bardziej petna (cokolwiek miatoby to znaczy¢ "petna").

podpowiadam, s3

Kochani!
Wystrzegajmy sie wszelkiej rutyny,
albowiem to rutyna zabija Ducha.

Jak bedziemy modli¢ sie rozwazajac na przyktad w tym czasie
bolesng czeé¢ rédzanca $wietego, piata tajemnice: Smieré Pana
Jezusa na krzyzu mozemy sie postuzy¢é takimi przyktadowymi
dopowiedzeniami. Mowimy:

Zdrowa$ Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas Ty
miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywota Twojego Jezus
(po stowie Jezus dopowiadamy jakies okreslenie zwigzane z tg
rozwazang tajemnicq np.)

1. ktory konajgc modlit sie: Ojcze przebacz im, bo nie wiedzg
co czynia.

Po tym dopowiedzeniu kontynuujemy dalej modlitwe: Swieta

Maryjo Matko Boza, mod| sie a nami grzesznymi teraz i w godzine

Smierci naszej. Amen.

Podobnie przy kolejnym ,,Zdrowas Maryjo... po stowie Jezus...

2. ktory przebaczyt tym, ktdrzy Go krzyzowali.

3. ktory z krzyza uczy nas wybaczaé doznane krzywdy.

4. ktéry w modlitwie Panskiej nakazat nam przebaczaé tak jak Bog
nam przebacza.

5. ktéry wybaczy nam wszystkie grzechy, tak jak my przebaczymy
doznane krzywdy.

6. ktory z krzyza daje nam moc wybaczania naszym winowajcom.

7. ktory z krzyza uczy nas patrzec na tych, ktorzy nas skrzywdzili.

8. ktdry daje szanse nawet najwiekszemu zbrodniarzowi.

9. ktéry nas juz uzdrawia, gdy pragniemy przebaczy¢ doznane
krzywdy.

10. ktéry przebaczyt totrowi na krzyzu.

Jak widzicie i domyslacie sie, charakter tych dopowiedzen
jest zwigzany z przebaczeniem. Jezeli ktos ma trudnosé¢ z tym
wiasnie, moze modli¢ sie tymi dopowiedzeniami, aby Pan pomoagt
mu w przebaczeniu bliznim, by modlitwa rézancowa prowadzita ku
nawradceniu.

Na zakonczenie jak zawsze ,Chwata Ojcu..”; mozna takze
modli¢ sie modlitwg ,,0 mdj Jezu, przebacz nam nasze grzechy ..”

W tych podpowiedziach, dopowiedzeniach, chodzi o to, aby
trwac przy rozwazanej tajemnicy, aby mysli nam nie uciekaty, aby
nie klepaé tylko ,zdrowasiek”, by nasze mysli byty zaangazowane
w modlitwe; by ta forma modlitwy postuzyta nam ku nawrdceniu.

Niech bedzie pomoca.
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Niedziela Zmartwychwstania Pariskiego
Pusty grob — nadzieja na zycie — Mt 28, 1-8.

Modlitwa przygotowawcza
Jak zawsze.

Obraz do medytacji

Zobacze kobiety, ktére poszty obejrze¢ gréb Jezusa. Moze
jestem jedng z nich? A moze jestem straznikiem pilnujgcym grobu
albo kims, kto po prostu przyglada sie z boku? Co czuje w tej
chwili? Wejdz w te sytuacje.
Prosba o owoc

Poprosze o to, czego chce i pragne. Moge poprosi¢ o odwage
w gtoszeniu swoim zyciem prawdy o zmartwychwstaniu Chrystusa.

Mysli do modlitwy:

1. ,Wy sie nie bdjcie!l Gdyz wiem, ze szukacie Jezusa
Ukrzyzowanego. Nie ma Go tu, bo zmartwychwstat, jak
powiedziat.”

Najwazniejsze wydarzenie w historii zbawienia wywotuje lek.
Nikt nie byt Swiadkiem tego zdarzenia. Wymienione w tej scenie
osoby doswiadczajg tego, co stato sie po zmartwychwstaniu. Nie
rozumiejg tego. Stad tez lek. Kobiety zostajg jednak pocieszone.
Aniof wyjasnia im, ze nie majg powodow do obaw. Stowa ,Nie ma
Go tu” nie oznaczajg braku Osoby, lecz spetnienie obietnicy
zmartwychwstania. To, co byto przyczyng smutku, tak naprawde
jest teraz powodem do radosci. Przypomne sobie sytuacje ze
swojego zycia, ktéra wywotata we mnie niepokdj. Poczatkowo tego
nie rozumiatem, ale pdziniej wszystko stato sie jasne. Czy
podziekowatem Bogu za to, czego sie wtedy nauczytem?

2. ,Chodicie, zobaczcie miejsce, gdzie lezat. A idZcie szybko
i powiedzcie Jego uczniom: Powstat z martwych i oto udaje sie

przed wami do Galilei. Tam Go ujrzycie.”

Aniot pokazuje kobietom pusty grob. Widzg to, o czym bedg
pozniej opowiadac. Bedg swiadczy¢ o zmartwychwstaniu. Kobiety
majg iS¢ szybko, aby oznajmié¢ to, co zobaczyty. Mimo, ze nie
widziaty Jezusa, wiedza, ze pusty gréb moze znaczy¢ tylko jedno.
Pusty grob to nie pustka, ale to petnia zycia. To nadzieja, ze dojdzie
do spotkania ze Zmartwychwstatym. Ufno$¢ w to, ze ich zycie
wreszcie sie zmieni i nie muszg sie wiecej bacd.

Przypomne sobie sytuacje, kiedy czutem, ze Bog naprawde
moze przemieni¢ moje zycie i wypetni¢ moje serce nadzieja.
A moze to dzieje sie teraz?

3. ,Pospiesznie wiec oddality sie od grobu, z bojaznig i wielka
radoscig, i biegty oznajmic to Jego uczniom.”

Kobiety wierzg stowom aniota i temu, co zobaczyty na
wtasne oczy. Bog juz zadziatat w ich sercach. Teraz one
odpowiadajg swoim zyciem na mitos¢, ktorej doswiadczyty. Lek nie
znika, ale faczy sie z radoscig i pragnieniem dziatania. Zobacze, jak
odpowiadam Bogu na Jego wezwanie do gfoszenia Ewangelii.
Przyjrze sie uczuciom, ktére s3 we mnie, zaréwno tym
przyjemnym, jak i nieprzyjemnym. Wspatistniejg one obok siebie,
jak lek i rados¢ kobiet obecnych przy grobie Jezusa. Kazde uczucie
co$ waznego o mnie mowi. Zadne z nich nie jest zte. Do czego mnie
prowadza? Zobacze, ze bojazi kobiet wcale nie powstrzymata ich
przed dziataniem. To ode mnie zalezy, jak bede przezywac swoje
uczucia i co z nimi zrobie. Uczucia sg motorem do dziatania. Czy
umiem powierzy¢ je Bogu?

Rozmowa koricowa

Porozmawiam z Jezusem o tym, czego doswiadczytem na tej
modlitwie. Jesli czegos sie boje, powiem Mu o tym. Wypowiem
jeszcze raz prosbe o owoc tej medytacji. Na koniec odméwie ,,Ojcze
nasz” czy ,,Duszo Chrystusowa”.




Poniedziatek Wielkanocny
Spotkanie ze Zmartwychwstatym —J 20, 19-31.

Modlitwa przygotowawcza

Jak zawsze na wstepie.
Obraz do medytacji

W Wieczerniku panuje posepne milczenie, uczniowie nie
patrzg na siebie: w sercach na nowo przezywajg dramat kleski,
zawodu, witasnego tchorzostwa, leku. Tak wiele chcieli
z Nauczycielem zdziata¢, gotowi byli na wielkie dzieta! Czujg sie
tacy przegrani, przerazeni, niepotrzebni, zawiedzeni sobg i innymi...
Prosba o owoc

Poprosze o otwarcie sie na przyjecie prawdy
o zmartwychwstaniu i pokoju, ktore daje Jezus Chrystus i na dar
Ducha Swietego.

Mysli do modlitwy:

1. ,Uradowali sie uczniowie ujrzawszy Pana”.

W dramatyczng sytuacje przerazenia, leku przed Smiercig,
kleski, wchodzi Jezus Zmartwychwstaty, przynoszac uczniom pokdj
i rados¢, ktorymi napetnia ich zatrwozone serca. Nie karci ich, nie
wyrzuca podtosci a przeciwnie, namaszcza darem Ducha Swietego.
Zmartwychwstanie Jezusa dogtebnie przemienia i oczyszcza serce.
Czy czasami nie zamykam sie przed pokojem i radoscig
Zmartwychwstatego? Co mnie trwozy i zamyka z obawy przed
zranieniem ze strony innych ludzi? Oni bali sie zydow, a Ty?

2. ,Widzieli§my Pana.”

Tomasza nie byto z apostotami w Wieczerniku w tym czasie,
kiedy inni mieli spotkanie z zywym Jezusem. Kiedy Tomasz wraca
do wspdlnoty, nie dowierza swiadectwu ucznidéw i stawia warunki

odnosnie osobistego spotkania Jezusa. Pragnie nie tylko zobaczenia
Go, ale tez i dotkniecia. Takie warunki stawia Tomasz, dla ktérego
Osoba Jezusa jest bardzo wazna! Jakie jest moje osobiste
pragnienie spotkania Jezusa, zobaczenia Go i dotkniecia w gtebi
swojego serca? Jakie jest moje sSwiadectwo o spotkaniu
Zmartwychwstatego Pana? Czy ono wyzwala z lekéw o siebie,
z trwogi przed wrogami?

3. ,Podnies tutaj swoj palec i zobacz moje rece”.

Jezus znat pragnienie Tomasza i jego gteboka tesknote serca,
dlatego przyszedt specjalnie dla niego do Wieczernika. Zaprasza go,
aby dotknat Jego ran. Niedowierzanie Tomasza wszelkim
zapewnieniom apostotdw, zamienia Jezus w gteboky wiare
i adoracje Zmartwychwstania.

Czy pozwalam, by Jezus przemieniat moje niedowiarstwo
w silng wiare i adoracje? Czy trwam w swoim zyciu w tej postawie
adoracji?

Rozmowa koricowa

Uklekne przed Zmartwychwstatym, wyznajgc, ze On jest
moim Bogiem, Panem mojego serca i catego zycia. Poprosze
o otwarcie sie na dar Ducha Swietego niosgcego pokdj, radosé
i moc do wybaczania win innym ludziom.




Modlitwa Potudniowa

Od Wigilii Paschalnej do niedzieli Zestania Ducha
Swietego (wigcznie) modlitwa Aniot Panski jest zamieniona
na antyfone maryjng ,Krélowo Nieba” (Regina Coeli lub
inaczej Regina Caeli). Modlitwe te odmawiamy badz
Spiewamy na stojgco.

Ponizej wersja z prowadzeniem (P — prowadzgcy, W —
wszyscy), jesli  natomiast modlimy sie antyfong
indywidualnie, sami odmawiamy catosc.

Krélowo nieba, wesel sig, alleluja,

Bo Ten, ktéregos nosita, alleluja,
Zmartwychwstat, jak powiedziat, alleluja,
Madl sie za nami do Boga, alleluja.

A

P. Raduj sie i wesel, Panno Maryjo, alleluja.
W. Bo zmartwychwstat Pan prawdziwie, alleluja.

Modlmy sie

Boze, ktorys przez zmartwychwstanie Syna Twego,
Pana naszego Jezusa Chrystusa, Swiat uweseli¢ raczyt, daj
nam, prosimy, abysmy przez Matke Jego, Najswietszg
Maryje Panne, dostgpili radosci zycia wiecznego.
Przez tegoz Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Jak bedziemy modli¢ sie rozwazajgc w tym czasie
wielkanocnym na przyktad czes¢ rézanca Swietego chwalebng,
tajemnice Zmartwychwstania Pana Jezusa, mozemy sie postuzyc
takimi przyktadowymi dopowiedzeniami. MédImy sie:

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas Ty
miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywota Twojego Jezus
(po stowie Jezus dopowiadamy jakies okreslenie zwigzane z tg
rozwazangq tajemnicq np.)

1. ...Jezus, ktory trzeciego dnia po smierci wtasng mocg wyszedt
z grobu.

2. ...Jezus, ktéry zmartwychwstajgc pokonat smierg,
piekto i szatana.

3. ...Jezus, ktéry przez zmartwychwstanie udowodnit, ze jest
prawdziwym Bogiem.

4. ...Jezus, ktorego zmartwychwstanie jest zapowiedzig naszego
zmartwychwstania.

5. ...Jezus, ktéry powiedziat do niewiast: Nie bojcie sie!
IdZcie i powiedzcie moim braciom, zeby sie udali do Galilei.
Tam Mnie spotkaja.

6. ...Jezus, ktory przyszedt do apostotow mimo zamknietych drzwi.

7. ...Jezus, ktoéry pozdrowit przerazonych apostotow stowami:
Pokdj wam! Popatrzcie na moje rece i nogi! To ja jestem!

8. ...Jezus, ktory dla naszego zbawienia umart,
ale i zmartwychwstat.

9. ...Jezus, ktéry po zmartwychwstaniu przez 40 dni ukazywat sie
apostotom

10. ...Jezus, ktéry zmartwychwstat i zyje wsrod nas.



