Wprowadzenie do modlitwy

Na wstepie taka uwaga praktyczna, ktéra odnosié sie bedzie
do kazdej modlitwy przez cate rekolekcje w ten okres Wielkiego
Postu 2022. Sposdéb modlenia sie nie bedzie ulegat zmianie.
Zmieniac sie bedg jedynie tresci do modlitwy, natomiast metoda
pozostanie taka sama. Poczgtek modlitwy bedzie taki sam —i to jest
wazne, aby dobrze wejs¢ w relacje z Bogiem, aby zachowac¢ pewien
rytm, mozina powiedzie¢ "dobry nawyk" nauczy¢ sie pewnego
sposobu modlitwy.

Na poczatku kazdej modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie
Twojg obecno$¢ ,tu i teraz”. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chciat sie modli¢, czy to na kleczaco, czy na siedzgco.
Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, mozna
powiedzie¢ Twoje ,swiete miejsce” spotkania z Bogiem. Uspokdj
emocje, oddech, uczyn znak krzyza, usigdZz czy ukleknij spokojnie
i uswiadom sobie przez chwile, ze oto teraz Bdg jest przy Tobie.
Zajmij takg postawe, abys nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.
Czas jaki przed Tobg, to czas, w ktéorym Gospodarzem jest Pan Bdg.
On decyduje co i jak sie stanie, podczas tego spotkania.

Poniewaz chcesz sie spotkaé z Bogiem, rozmawiac z Nim, wiec
On Jest Obecny. Pamietaj o tym, ze to BOg jest pierwszy
w modlitwie, On jest Panem, inicjatorem, On decyduje. Ty dajesz
swoj czas i wolng wole, Ty dotgczasz do Niego. Popros na poczatku,
aby Duch Swiety prowadzit Twojg modlitwe, bo to On decyduje
o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwac jakis$ czas, nie spiesz
sie, abys dobrze wszedt w spotkanie. Bys byt otwarty na to, co
niejako przyjdzie z zewnatrz. Popros takze, aby Pan usuwat wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko, co wydaje Ci sie, ze musisz

jeszcze teraz zrobi¢, oraz by oczyscit Twoje intencje, decyzje. Catg
uwage skieruj na to spotkanie.

To wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, niech bedzie dla
chwaty Bozej, aby przynies¢ rado$¢ Panu Bogu. Niech postuzy takze
Tobie: Twojemu wzrostowi w wierze; umocnieniu Twojej postawy
stuzby; jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie sie
wydarzy, jakie Ci przyjda mysli, w ktdrg strone pojdzie modlitwa, co
uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem
ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwajny cel i dla
Boga i dla dobra innych ludzi.

Modlitwa zawsze powinna mie¢ jakis cel, kierunek, powinna
ku czemus zmierzaé. Modlimy sie zawsze w jakims celu, np. aby
sprawi¢ rados¢ Panu Bogu, aby odda¢ Mu chwate, aby prosi¢ Boga
o przebaczenie, aby prosi¢ w jakiejS konkretnej intencji, aby
wyprosi¢ dla siebie czy innych jaka$s taske, czy tez prosic
o osiggniecie jakies postawy czy cnoty lub czego nam brakuje
w nasladowaniu Pana Jezusa; chodzi o to, aby osiggna¢ to, o co
prosimy. W rekolekcjach bede podpowiadat o co prosi¢c w danej
modlitwie.

Dla podjecia proby nie rozpraszania sie i trwania w treSciach
modlitwy, bedzie stuzy¢ wigczenie w modlitwe wyobrazni. Bede
prosit, aby wyobrazic¢ sobie obraz w modlitwie. To wyobrazenie sobie
,miejsca modlitwy” na nam pomdc w trwaniu przy tresciach
modlitwy; kiedy by sie zdarzyto, ze przyjdg nam rozproszenia (a to
przeciez czesto sie zdarza) obraz do modlitwy ma sprawié, abysmy
wrocili do tresci rozwazania. Bez napinania sie i niepotrzebnych
niepokojow, przypominajgc sobie obraz modlitwy spokojnie
wracamy do tresci modlitwy. Ten obraz takze bedg podpowiadat przy
kazdym rozmyslaniu.



Mozemy takze postuzyé sie na poczatek taka modlitwa
przypisywang jednemu jezuicie z prosbg o wewnetrzng wolnos¢ dla
siebie:

Btagam Cie Boze, abys zabrat wszystko,
co oddziela mnie od Ciebie, i Ciebie ode mnie.
Zabierz wszystko,
co czyni mnie niegodnym Twego wejrzenia,
Twoich stéw i rozmowy,
Twojej taskawosci i mitosci.
Zabierz ode mnie wszelkie zto,
ktore przeszkadza mi widzie¢, stysze¢,
dotykac i rozkoszowac sie Tobg;
lekaé sie, bym nie utracit Twojej taski;
myslec o Tobie;
poznawaé, ufac i kochac Ciebie;
by¢ sSwiadomym Twojej obecnosci, tak bardzo,
jak to jest mozliwe, cieszyc¢ sie Toba.
To wszystko, o co prosze dla siebie
| usilnie pragne otrzymac od Ciebie. Amen.
Bt. Piotr Faber, SJ




Zakonczenie modlitwy

Koniec modlitwy (ostatnie ok. 5 min.) nich takze bedzie za
kazdym razem takie samo. Pozbieraj mysli i natchnienia jakie Ci
przychodzity porozmawiaj z Panem o tym i powiedz Mu, co teraz
czujesz, co myslisz, czego doswiadczasz. Niech to bedzie
spontaniczna rozmowa. Wazne, aby modlitwy ,nie ucina¢ nagle”!
Wylej przed Nim swoje serce, ktére On przed chwilg poruszyt na
modlitwie. Pamietaj by to, co bedziesz méwit Bogu, miato zwigzek
z przebyta modlitwg, z tym czasem, ktoéry minat, o czym rozwazates
w oparciu o Stowo Boze. Nie bujanie w obtokach. Nie muszg to by¢
zawsze piekne, ,pobozne stowa”, ale niech one beda prawdziwe,
szczere, Twoje... Podziekuj Panu Bogu za to, ze pozwala Ci poznad
siebie, takiego jakim jeste$ naprawde, otwiera Ciebie na prawde
o Tobie, o Twoim sercu.

Niech to zakoniczenie modlitwy nie bedzie ani zbyt pochopne
ani "na odczepnego".

Zapisz sobie w swoim zeszyciku, "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatfa, uczucia, jakie pojawity sie podczas catej
modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe, to co
waznego stato sie w przeciggu tego czasu. Postaraj sie zapisywac
regularnie Twoje dos$wiadczenie duchowe. Wazne, aby po modlitwie
pozostat "sSlad", aby byto do czego sie odnies¢. Zapisywanie jest
wazne. Notatki jakie poczynisz mogg by¢é pomocne, aby$ zobaczyt
sam Twojg droge duchowg, Twoje prowadzenie przez Boga. Wazne
jest to takze, jakbys chciat wréci¢ do swojego doswiadczenia. | nie
tylko o samo zapisywanie chodzi ale o podjete dziatania — aby
modlitwa prowadzita Ciebie do dziatania, do realizacji postanowien,
do odpowiadania na Stowo Boze. Zgodnie z tym, czego nas uczy
prorok lzajasz: ,Zaiste, podobnie jak ulewa i snieg spadajg z nieba

i tam nie powracajg, dopdki nie nawodnig ziemi, nie uzyznig jej i nie
zapewnia urodzaju, tak iz wydaje nasienie dla siewcy i chleb dla
jedzacego, tak stowo, ktoére wychodzi z ust moich, nie wraca do Mnie
bezowocne, zanim wpierw nie dokona tego, co chciatem, i nie spetni
pomyslnie swego postannictwa” (lz 55, 10-11). Stowo Boze nalezy
wypetnia¢ w swoim zyciu, zy¢ zgodnie ze Stowem.

Na zakoniczenie mozesz postuzyé sie takze tg modlitwg, ktéra
przypisywana jest sw. Ignacemu (czesto sie nig modlit):

Duszo Chrystusowa, uswie¢ mnie.

Ciato Chrystusowe, zbaw mnie,

Krwi Chrystusowa, napdj mnie.

Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.
Meko Chrystusowa, wzmocnij mnie.

O dobry Jezu, wystuchaj mnie.

W ranach swoich ukryj mnie.

Nie dopusé mi oddali¢ sie od Ciebie.

Od nieprzyjaciela ztosliwego obron mnie.
W godzine smierci mojej wezwij mnie.

| kaz mi przyjsc do siebie,

Abym z swietymi Twymi chwalit Cie,

Na wieki wiekow. Amen.



Nie lekaj sie, przychodze ci z pomoca
(1z 41,13)

0. Tydzien. Poczatek — Zaproszenie

Sroda Popielcowa — 2 marca 2022r.
— abym przejrzat... (Mk 10, 46-52)

Modlitwa przygotowawcza
Tak jak we wstepie. Wazne, aby dobrze wejs¢ w spotkanie.

Obraz do medytaciji

Moja zyciowa Slepota duchowa. Siedze przy drodze i czekam
w gotowosci, kiedy Jezus z Nazaretu bedzie przechodzit.

Prosba o owoc

Z gtebi witasnej bezradnosci i niemocy wotajmy
o uzdrowienie, o zdolno$¢ widzenia ,po Bozemu”. Jest to rowniez
pro$ba o Ducha Swietego-o na czas tych rekolekcji.

Mysli do modlitwy:

1. Dzis sroda popielcowa. Rozpoczyna sie zupetnie co$
nowego, innego, co$ co juz nigdy sie nie powtdrzy. Ten dzienA jest
jeden, jedyny i nie bedzie drugiej srody popielcowej w roku 2022.
Sam Pan Jezus zaprasza mnie do przezycia tego dnia i tego czasu
razem z Nim, w Jego obecnosci. Podziekuj Panu za Jego zaproszenie
i obecnosc.

2. Pytanie Jezusa, ktére kieruje do Ciebie, jest caty czas
aktualne: ,,Co chcesz abym Ci uczynit?” Zupetnie nie ma potrzeby,
aby na nie odpowiada¢ w pospiechu czy spontanicznie. Najpierw
sprobujmy wejs¢ w sytuacje niewidomego. Przed nim jest swiat,
ktory dostrzega: dotykiem, stuchem i smakiem, ale niestety nie
widzi. Nie widzi, ani po ludzku, ani po Bozemu. Nie dostrzega tak, jak

patrzy Jezus na ten swiat. Nie tyle rozwazajmy o slepcu, co o sobie
samych: sprobuje do gtebi doswiadczyé, na czym polega istota
duchowej slepoty mojego serca?

Oznacza ona, ze wtasne btedy sg przede mng zakryte (lepiej
ich nie dostrzegaé¢; nie nazywaé; uwazac, ze to lekkie potkniecia).
W usprawiedliwianiu siebie jesteSmy ,doskonali” (,kazdemu sie
moze zdarzy¢”; ,przeciez to nic takiego”; ,a inni jeszcze gorzej” —
kazde dobre usprawiedliwienie). Ale czy wtasnie o to chodzi?

3. Moja Slepota polega na tym, ze nie dostrzegam, nie
doswiadczam istoty rzeczywistosci, prawdziwego oblicza ludzi;
Bozych natchnienn w sobie; nie odczuwam, co to jest ta taska Boza
uczynkowa; niuanséw i cieni zycia duchowego; jak sie zdobywa
odpusty; co sktadam w ofierze na kazdej mszy sw.; nie dostrzegam
rzeczywistosci niewidzialnej podczas Eucharystii; nie doswiadczam
radosci z przebaczenia grzechdw; nie mam przekonania jak wielkie
sg owocne postu w zyciu duchowym; jak istotnie wazne jest zy¢
z Bozym btogostawienstwem; dla innych mieé dobre stowo,
btogostawi¢; nie zazdrosci¢; nie narzekac; nie psioczyé... | ze o
wtasnych sitach nie moge tego zdoby¢. Wotaé trzeba wytrwale do
Jezusa o ,wzrok duchowy”, o widzenie ,po Bozemu” tak, jak sie
walczy o to, co w zyciu najwazniejsze.

4. Slepota ma swoich sojusznikéw, ktérzy moéwia: ,nie
wychylaj sie”; ,nie badz taki Swiety”. Czy temu ulegam?

Sa tez ci, ktorzy mowia: ,Badz dobrej mysli”; i dla ciebie jest
nadzieja” - czy do nich naleze?

Prosi¢, aby widzie¢ ,po Bozemu”; co sie dzieje w sferze ducha.
Poswiece czas, by patrze¢ na Jezusa, by¢ blisko Niego, a potem — by
Jego oczami patrze¢ na swiat, dostrzegac to, co naprawde wazne.
Rozmowa koricowa

Powiedz Bogu, ze go kochasz i odméw ,QOjcze nasz”; lub
modlitwe ,, Duszo Chrystusowa”.




Czwartek po Popielcu — 3 marca 2022r.
Grzech jako brak owocéw mitosci —tk 13, 1-9

Modlitwa przygotowawcza

Tak jak we wstepie. Podobnie jak wczoraj.
Obraz do medytacji

Wyobrazmy sobie wypalong ziemie, na ktérej juz nic nie moze
sie urodzi¢, nikt tez nie moze na niej zamieszkaé. Popatrzmy na
ponury krajobraz, martwe konary drzew, nie stychaé spiewu ptakow.
Prosba o owoc

Poprosze Boga, o dar wdziecznosci za to, ze do tej pory Bog
podtrzymuje moje zycie i czyni starania, abym wydat owoc godny
powofania.

Mysli do modlitwy:

1. ,Wszyscy tak samo zginiecie!”

Kategoryczna wypowiedZ Pana Jezusa nie zostawia zadnego
pola do dyskusji na temat jakichkolwiek wyjatkéw. ,Wszyscy tak
samo...” Raz dane zycie ma nadany mu cel i powinno wyda¢
zamierzony owoc, inaczej podlega nieodwracalnej zagtadzie.
Myslenie o tym sprawia trudnosci, ale nie moze by¢ pominiete.
Owocem zycia jest mitosé, bez niej zycie jest jatowe jak spalona
ziemia. Bez doswiadczenia mitosci, wszelkie dokonania sg tylko
ztudnym przekonaniem o samorealizacji swojego ,ja”. Jezus ukazuje
to na przyktadzie drzewa figowego. Chodzi o drzewo, od lat nie
rodzgce zadnego owocu. Wprawdzie drzewo to pieknie zakwita na
wiosne, pysznie zieleni sie latem, wspaniale okrywa barwami na
jesieni, ale mimo budzenia wszelkich zachwytéw estetycznych
pamietamy, ze drzewo to pozostaje jalowe. Nadaje sie wytacznie do
wyciecia. Jedyny owoc, jaki zrodzito — to rozczarowanie...

Kazdy cztowiek pielegnuje — chocby nieswiadomie — jakas
wizje swojego zycia. Na swoj sposob pragnie, by byto ono piekne.
Stwodrca wpisat w nasze istnienie nieustajgce pragnienie poszukiwa-
nia Prawdy, Dobra, Piekna. Jednak tylko zakorzenieni w Tym, ktory
jest Droga, Prawda i Zyciem, mozemy czyni¢ to owocnie.

2. ,,Czy myslicie?”

To znaczy, czy dostrzegacie, zastanawiacie sie, podejmujecie
refleksje: ile to istnien ludzkich ponad naturalng liczbe pochtoneta ta
pandemia? lle juz osdb zgineto podczas agresji Rosji na Ukraine? lle
0sOb odeszto z tego S$wiata bez zaopatrzenia sakramentami
Swietymi?; niepojednanych z Bogiem (kaptani nie byli wpuszczania
do szpitali!) lle oséb ginie szukajac ,lepszego jutra” poza swojg
ojczyzng — uchodzcy, migranci! Jakie wrazenie na nas robig cyfry
zgonow podawane przez media? Jakie na nas to robi wrazenie? ,Czy
myslicie” — czy te wydarzenia oddziatywajg na nas w temacie
naszego osobistego nawrdcenia? Chodzi o to, aby nie straci¢ zycia
wiecznego!

Popatrzmy na emocje ludzi, ktérzy doniesli Jezusowi
o Galilejczykach. Zdaje sie, ze oczekujg, iz bedzie On podzielat ich
ocene tragedii. Pan Jezus jednak podkresla, ze zewnetrzny obraz
Smierci nie ma zadnego znaczenia. Dla samego Jezusa, (dobrze
bytoby i dla nas), wydarzenia zewnetrzne nie s3 tak tragiczne jak to
co dzieje sie w duszy cztowieka. Trzeba ratowac dusze!

Czy rozumiecie dobrze, o czym chcg wam powiedzie¢ te
zdarzenia? Obawiacie sie o bezpieczenstwo ziemskiego zycia, zresztg
przemijajgcego; a to przestania troske o ratunek przed wiecznym
zatraceniem? Grzech, 2zycie bez Boga, to jest najwieksze
niebezpieczenstwo. Juz dawno prébuje sie zabi¢ myslenie o Bogu,
0 zyciu wiecznym, o prawdziwym celu mojego zycia.



3. ,Panie, jeszcze na ten rok je pozostaw”.

Jest nadzieja dla nas! Jeszcze Bog nie odwotuje nas z tego
Swiata, zyjemy, przed nami czas Wielkiego Postu i rekolekcje. Na
nasze szczescie dobro¢ Boga stale daje nam szanse zrozumieé, czym
jest Jego zaproszenie do przezywania wraz z Nim radosci
owocowania i wspoéftworzenia nowego swiata. Jest przed nami 40
btogostawionych dni, jakie daje nam Dawca Zycia. Jakiez wielkie
szczescie dla nas, ze Bdg dat nam czas i zaproszenie. Zrobmy
stosowne postanowienia odnosnie tego czasu — niech nie przeleci
nam bezwiednie. Zapragnijmy dobrego owocowania.

,Obtoze je nawozem” — to Boza inicjatywa w kierunku naszego
zycia. Méwi Bog zasile drzewo tym, czego najbardziej potrzebuje dla
swojego wzrostu. Jezeli jeszcze sie nie stato, to nieodzowna jest
spowiedZ Swieta. Bez faski Bozej, bezowocne bedzie prowadzenie
tych rekolekcji. Same liscie sg do niczego! Pielegnujmy drzewo jakim,
jest kazdy z nas, abySmy sie mogli wspdlnie cieszy¢ owocami.
Owocujmy.

Rozmowa koricowa

Co chciatbym powiedzie¢ teraz Jezusowi o sobie? Co On moéwi
do mnie? Nie musze lekac sie tego dialogu — rozmawiam ze swoim
najblizszym Przyjacielem... Na koniec odméwie ,Ojcze nasz”; lub
modlitwe ,, Duszo Chrystusowa”.




Pigtek po Popielcu — 4 marca 2022r.

To wyjatkowy dzien dla nas, osob wierzacych. Dzien,
w ktérym wracamy pamiecig do tego, co uczynit dla mnie Pan Jezus
w Wielki Pigtek na krzyzu. Stad pigtek w okresie Wielkiego Postu jaki
przezywamy — (a jeszcze bardziej pigtek, w czasie kiedy przezywamy
nasze rekolekcje w zyciu codziennym) — to szczegdlny, wyjgtkowy dla
nas dzien. Bardzo zachecam w tym dniu do postu. Nie mam na
mysli tylko aspektu jedzenia, ale mysle o szerokim znaczeniu postu.
Zapraszam do przezycia tego dnia wyjatkowo. W miare mozliwosci,
sprobujmy stworzy¢ sobie ,jakby pustynie”. Mysle o tym, aby w tym
dniu byto wiecej milczenia, ciszy, lektury duchowej, modlitwy
rézancowej, Stowa Bozego; natomiast mniej niepotrzebnych
rozméw, mniej komputera, telewizji, portali spotecznosciowych,
komorki, tego, co nie sprzyja wyciszeniu i skupieniu na Panu Jezusie.
Oczywiscie chodzi o madrosc i rozsadek podejsciu do tego éwiczenia,
aby nie byto zaniedban w obowigzkach i tym co konieczne do
zrobienia. Chodzi o to, aby zostawi¢ i nie zajmowad sie tym co
niekonieczne; natomiast to, co sprawia nam przyjemnosc, ofiarowacé
Jezusowi, (nie korzystaé z tego) swiadomie zrezygnowadé, ofiarowac
Jezusowi jako wdziecznos¢ za to, ze tak bardzo nas kocha, ze tak
bardzo mnie umitowat i oddat za mnie swoje zycie na krzyzu.

Jako modlitwe we wszystkie pigtki okresu Wielkiego Postu
proponuje, aby rozwaza¢ Droge Krzyzowg. W tym roku proponuje
Biblijng Droge Krzyzowa. Sw. Jan Pawet Il w Wielki Pigtek 1991
zainicjowat nowag forme tego nabozenstwa, nazwanego Biblijng.
Kilkukrotnie celebrowat jg w tej formie w Koloseum. Ta wersja
zostata oparta wytacznie o Pismo Swiete. W 2007 papiez Benedykt
XVl zatwierdzit te liste stacji do medytacji i do publicznego
odprawiania.

Biblijna Droga Krzyzowa to odbiegajacy od tradycyjnej drogi
krzyzowej opis, bo jej stacje oparte sg wytgcznie o zdarzenia opisane
w Ewangeliach. To moze by¢ zaskoczenie, bo nie wszystkie stacje,
jakie wspominamy w trakcie nabozenstw w naszych kosciotach, tam
wystepuja. Za to sg inne miejsca upamietnione w Biblii, a zwigzane
z meka Pana Jezusa. Zachecamy do medytacji nad tekstami
biblijnymi opisujgcymi pasje - 12 godzin zycia Jezusa Chrystusa, od
pojmania w 0Ogrdjcu do Smierci na krzyzu na wzgdrzu zwanym
Golgota.

Schemat naszej modlitwy niech pozostanie ten sam: czyli jak
zawsze na poczatek, wejs¢ w obecnos$é Bozg, wyobrazié sobie to, co
chce rozwazy¢, prosi¢ o owoc modlitwy. Poszczegdlne stacje bede
podawat w poszczegdlnych tygodniach. Na kazde rozmyslanie wezmy
sobie nie wiecej jak dwie stacje Drogi Krzyzowej. Temat naszego
rozwazana niech bedzie jeden: Co Pan Jezus chce mi powiedziec
w tej stacji, o czym chciatby ze mng porozmawia¢, jak ta stacja,
ktdrg rozwazam, koresponduje z moim doswiadczeniem zyciowym,
gdzie jestem w niej obecny.

Rozwazajmy w ten pigtek pierwsze dwie stacje:

1. Jezus kona w Ogrodzie Oliwnym - (tk 22, 39-46).
2. Jezus zdradzony przez Judasza - (tk 22, 47-53).

Na zakonczenie porozmawiajmy z Jezusem o tym, co mi sie
nasunie, jaki byt temat naszego spotkania, porozmawiajmy tak jak
rozmawia przyjaciel z Przyjacielem. Podsumujmy te modlitwe
i uczyAimy postanowienia na pismie. Nigdzie sie nie spieszmy
w modlitwie.



Sobota po Popielcu — 5 marca 2022r.
Prawdziwe i fatlszywe nawrdcenie — Oz 6, 1-6

Modlitwa przygotowawcza

Tak jak we wstepie. Wazne, aby dobrze wej$¢ w spotkanie.
Obraz do medytacji

Wyobrazmy sobie siebie na rozstaju drég. Drogowskaz okresla
jedng droge jako trase wyznaczong przez Boga i Jego Stowo. Ona jest
nam mato znana, spodziewamy sie, ze mogg na niej wystgpic
trudnosci, ale za wyborem tej drogi stoi autorytet wskazujgcego,
ktory moéwi, ze ona witasnie prowadzi do celu. Druga, przynajmniej
na poczatku, wydaje sie znajoma, swojska, ale drogowskaz ostrzega,
ze prowadzi do innego, niz upragniony przez nas, celu.

Prosba o owoc
Prosmy o zaufanie do Boga i tego, co On proponuje; prosmy
0 pragnienie swietosci.

Mysli do modlitwy:

1. ,Nawrdcenie faryzejskie”.

To postawa, ktéra nie jest odwrdceniem sie od grzechu, od
swojego egoizmu, a jedynie dostosowaniem sie do opinii ludzi.
Ubiera maske poboznosci, ktéora ma zapewni¢ jej przychylnosc
Srodowiska — dobre samopoczucie zapewnia tej osobie
pordwnywanie sie z innymi. Robi tak czesto, aby znalez¢ alibi dla
swoich decyzji: ,inni sg jeszcze gorsi ode mnie..”. Pozorne
nawrdcenie nie jest zyciem ,w obecnosci Bozej". To raczej zycie
wsrdd przepisow, reguf, btednych wyobrazen Boga, ktorego mozna
»kupi¢” za pobozne praktyki, ofiary. Taka osoba nie jest zdolna do
jakiejkolwiek zmiany. Manipuluje Bogiem, prébuje wykorzystywac
Go do wiasnych celdw, usituje wykorzystywac¢ Go jako uzasadnienie

swoich racji, pogladdéw, filozofii zycia, ktéra nie ma nic wspdlnego
z Bogiem.

2. Nawrdcenie prawdziwe. ,Po dwu dniach przywrdci nam
zycie, a dnia trzeciego nas diwignie i zy¢ bedziemy w Jego
obecnosci”.

Do prawdziwego nawrdcenia musimy is¢ przez Smierd.
Musimy pozostawi¢ to, co nas wigze, zniewala. To oderwanie,
oczyszczenie jest bolesne — tym bardziej, im bardziej jestesSmy
przywigzani do ,starego cztowieka” w nas. Nasze nawyki, rutyna,
wszystko jak w zegarku mechanicznie ale bez ducha. A tutaj mamy
umrze¢ dla siebie i swojej woli, wygodnictwa, dla swojej chwaty,
pragnied, planéw... Natomiast otworzy¢ sie na Ducha Swietego,
ktory chce nami kierowac, zamieszka¢ w naszych sercach. Oznacza
to, podjecie walki z lekiem o siebie, prowadzagcym do ponownego
zamkniecia sie, zwtaszcza w sytuacji, gdy cos nie bedzie sie dziato
wedtug naszych przewidywan i powoduje panike i che¢ ponownego
ukrycia sie. Potrzeba tu ciggtego rozeznawania, dostosowania sie do
zmieniajgcej sie sytuacji, gdyz daje sie prowadzi¢ po drogach,
ktorych nie znam, otwieram sie na to, co nowe. Nasze nawrdcenie
jest dzietem Boga, a nie jedynie owocem naszego wtasnego wysitku.
Jest otwarciem sie na dar, przyjeciem tego daru. Jest odkryciem, ze
od zawsze jestesSmy kochani mitoscig, ktéra stwarza nas na nowo.

3. Gotowo$¢ przemiany.

Prawdziwemu nawrdceniu zawsze towarzyszy gotowosc
wewnetrznej przemiany. | nie chodzi tu jedynie o naturalng
sktonno$¢ do pracy nad sobg, do rozwoju naszej osobowosci, na
ptaszczyznie czysto ludzkiej. Chodzi o pragnienie stania sie nowym
cztowiekiem w Chrystusie, o wewnetrzng gotowos¢ do tego, by
zwlec z siebie dawnego cztowieka i stac sie kims catkowicie innym.
O odkrycie, ze rana zadana nam przez grzech, nie moze byc¢ uleczona
jedynie naszymi ludzkimi sitami. Do tego potrzebujemy oczyszczenia,



przeobrazenia, ktérego nie moze nam dac nasz naturalny wysitek
moralny. Sami sobie nie poradzimy, nie mozemy zbawic¢ siebie
samych. Niewolnik nie moze sam siebie wyzwoli¢. Moze to uczynic
jedynie ktos, kto sam jest wolny. Tylko Chrystus moze nas catkowicie
przemienié i uczyni¢ nowymi ludzmi. Aby to sie dokonato, z naszej
strony musi by¢ gtebokie pragnienie, aby umrzec dla siebie samych,
dla tego, co byto naszym dotychczasowym zyciem. Jak dtugo chcemy
kierowac sie ,,pozorami i udawaniem”?; naszym ,widzimisie”?

Jezusowe wezwanie ,PdjdZz za Mnga” wymaga gotowosci do
przemiany catkowitej, bezwarunkowej. Nasza gotowos¢ przemiany,
plastycznos¢, czesto nie jest catkowita — jest ograniczona naszymi
lekami przed opinig innych ludzi (co inni pomyslg o nas, co
powiedzq, jakq bedziemy mieli opinie?); lekami przed tym, co
mogliby$Smy straci¢ (diabet zawsze przedstawia nam, ze pdjcie za
Jezusem bed_zie sie dla nas wiqzato ze stratq); wyobrazeniami o tym,
czym jest Swietos¢ (zwodzg nas te wszystkie ,stodkie” obrazki osob
Swietych z aureolq).

Chodzi o to, aby da¢ sie ksztattowac¢ Stowu Bozemu, samemu
Chrystusowi.

Rozmowa koricowa

Porozmawiam z Bogiem o tym, co mnie poruszyto w tej
medytacji. Na koniec odmowie ,Ojcze nasz”, lub modlitwe , Duszo
Chrystusowa”.




