Niedziela, 3 Tygodnia Adwentu, 12 grudnia 2021

Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy wycisz si¢, uswiadom sobie twoja
obecnos$¢ ,tu 1 teraz”. Stan krok przed miejscem, gdzie begdziesz
chcial si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy na siedzaco. Uswiadom
sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, twoje miejsce spotkania
z Bogiem. Uspokoj emocje, oddech, uczyn znak krzyza, usiadz czy
ukleknij spokojnie 1 uswiadom sobie przez chwilg, ze oto Bog jest
teraz przy tobie. Zajmij taka postawe, aby$ nie musial jej zmieniaé
podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawia¢ z Nim,
wiec On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to Bog jest pierwszy

Popro$ na poczatku, aby Duch Swiety prowadzit twoja modlitwe,
bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwac
jaki$ czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze wszedt w to spotkanie.
Popro§ takze, by Pan usuwal w niej wszelkie przeszkody,
roztargnienia, to wszystko, co musisz jeszcze zrobi¢, oraz by
oczyscit twoje intencje, pragnienia, decyzje.

Niech to wszystko, co ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
ucieszenia Boga, dla Jego chwaty, dla twojego wzrostu w wierze,
umocnieniu twojej postawy stuzby, jak 1 ku pozytkowi innych
ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy, jakie ci przyjda mysli,
w ktorg strong pdjdzie modlitwa, co uczynisz ze swoim zyciem,
jakie podejmiesz decyzje pod wplywem ustyszanego Slowa
Bozego, niech to wszystko ma podwojny cel 1 dla Boga 1 dla dobra
innych ludzi.

Przeczytaj Ewangeli¢ — L.k 3, 10-18
Rozwazanie

Trzykrotnie w czytanym dzis Stowie pada pytanie: ,c6z
wiec mamy czynic?”. Jest ono z jednej strony odstonieciem
ludzkiej niewiedzy i stabosci, ale z drugiej - aktem wielkiej
odwagi i pokory. Ten kto pyta w ten sposdb obnaza siebie,
pokazuje swdj deficyt, a jednoczesnie jest cziowiekiem
wielkiej otwartosci i wielkich pragnien - chce is¢C dalej
w swoim rozwoju i w relacji do Boga.

Spéjrz w gtebie swojego serca - potrafisz postawic
Panu Jezusowi takie pytanie - ,Jezu co mam czynic, aby iSC
za Tobg bardziej, radykalniej, aby nasza relacja byta gtebsza,
prawdziwsza? Co mam czyni¢ dzis, w mojej codziennoSci, w
moich obowigzkach, moim powotaniu?”.

Czy chcesz przyjag¢c odpowiedz? A odpowiedzi
przychodzg na osobistej modlitwie, ale takze przez
Sakrament Pokuty, kierownictwo duchowe. Mozesz teraz
podjgc refleksje nad tym, jak przyjmujesz sugestie, nauke,
rade swojego spowiednika, kierownika duchowego? Masz
pragnienie, wole, gotowo$¢, aby byé postusznym? | czy kto$
taki, jak duchowy przewodnik, towarzysz drogi, obecny jest
na Twojej drodze ku Jezusowi?

Ludzie, ktorzy w Ewangelii stawiajg to pytanie - przyszli
do konkretnej osoby, do Jana. Postrzegajg Go jako autorytet,
uznajg za madrzejszego od siebie i dlatego przedstawiajg Mu
wazne dla nich kwestie.

Masz takie osoby, ktore na drodze duchowego rozwoju
sg dla Ciebie autorytetami, ktorych pytasz, u ktorych
zasiegasz rady w sprawach waznych i trudnych? Jesli tak, to
podziekuj za ich postuge. Jesli nie - pros o to, abys zapragnat
korzystac z takiej pomocy, abys podjat trud szukania statego




spowiednika, czy kierownika duchowego.

Jan udziela prostych, konkretnych i bardzo zwyktych
odpowiedzi. Nie uprawia duchowego himalaizmu, nie
wskazuje rozwigzan bedgcych poza zasiegiem ludzkich
mozliwosci.

Mowi o rzeczach najbardziej oczywistych. Po pierwsze
— o wrazliwosci na biede drugiego cztowieka i po drugie -
o uczciwie wykonywanych obowigzkach wynikajgcych ze
stanu zycia i powofania. Mozesz w obecnosci Pana Jezusa
przyjrzeC sie swojemu sercu. Przygladnij sie sytuacjom
swojego zycia pod katem rzetelnosci... nie spiesz sie
w modlitwie nie przelatuj po tresciach. Masz sporo czasu, na
dogtebne rozwazanie swoje sytuacji i zachowan.

Zobaczy¢, czy czynisz jatmuzne, bo jest ona realng
formg mitosci. | nie chodzi tylko o dawanie pieniedzy, ale
o gotowos¢ dania czasu, obecnosci, stworzenia miejsca
spotkania z tymi, ktérzy w Twoim otoczeniu tego potrzebujg.

Moze warto, w potowie Adwentu, podjg¢ konkretne
postanowienie = odnosnie  praktykowania  mitosierdzia
wzgledem blizniego. Nie chodzi o wielkie sprawy, ale o cos
prostego, zwyczajnego, a jednoczesnie waznego. Zapyta;
Jezusa jakim darem mitosci ucieszysz Jego, ktory obecny
jest w drugim cztowieku.

Mozesz takze popatrze¢ na to, jak wykonujesz swoje
codzienne obowigzki - jeste$ uczciwy w pracy zawodowej,
w nauce, w studiach, w zleconych Ci przez Przetozonych
postugach - wktadasz w to cate swoje serce, zachowujgc
jednoczesnie zdrowy dystans, nie zatracajgc sie w pracy.
Porozmawiaj o tym z Jezusem, podziekuj za to co dobre
| wiasciwe, za to, co Ci serce wyrzuca - przepros z prostota.

Nie zapomnij o tym, ze Ill Niedziela Adwentu jest
Niedzielg Radosci - Pan Jezus jest juz blisko! Mozesz zabrac
w dzisiejszy dzien Stowo z antyfony na wejscie: ,,Radujcie
sie zawsze w Panu, * raz jeszcze powiadam: radujcie sie!
* Pan jest blisko.” (Flp 4, 4.5)

Zakonczenie modlitwy

Konczac modlitwg porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu
o tym, co teraz czujesz, co myslisz, czego doswiadczasz, co si¢
zadziato przez ostatnie 30 min. Niech to bedzie spontaniczna
rozmowa. Wylej przed Nim swoje serce, ktore On przed chwilg
poruszyl na modlitwie. Pamigtaj by to, co bedziesz mowil Bogu
miato zwigzek z przebyta modlitwa, z tym czasem ktory minat,
o czym rozwazales. Niech to zakonczenie modlitwy, nie bedzie
zbyt pochopne ani "na odczepnego".

Zakoncz odmawiajac: Ojcze nasz...

Znajdz czas na zapisanie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mys$li, $wiatta, uczucia, jakie pojawity si¢ podczas
catej modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to, co waznego stalo si¢ w przeciagu tego czasu. Jesli nie mozesz
uczynic¢ tego od razu po modlitwie, mozesz to zrobi¢ pozniej, ale to
uczyn! Wazne, aby po modlitwie pozostat "slad", aby bylo do czego
si¢ odnies¢, by nie uleciato. Zapisywanie jest wazne. Jeszcze
wazniejsze dzialanie.



Poniedzialek, 3 Tygodnia Adwentu, 13 grudnia 2021

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza i u§wiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz
z Nim rozmawia¢, wiec On Jest Obecny. Popro§ Go wiec w tym
momencie, aby Duch Swiety prowadzit twoja modlitwe. Moze to
potrwac jaki$ czas. Popro$ takze, by Pan usuwatl w niej wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko co musisz jeszcze zrobic,
oraz by oczyS$cit twoje intencje, pragnienia, decyzje. Niech to
wszystko co ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla ucieszenia Boga
1 ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy,
jakie ci przyjda mysli, czy co zadecydujesz, co uczynisz ze swoim
zyciem pod wplywem uslyszanego Stowa Bozego, niech to
wszystko ma podwdjny cel 1 dla Boga 1 dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj Ewangeli¢ — Mt 21, 23-27
Rozwazanie

Wyobraz sobie dzisiejszg scene - konfrontacje
arcykaptanow i starszych ludu z Jezusem w jerozolimskiej
Swigtyni. Arcykaptani sg typowymi politykami, ktorzy muszag
rownowazyC swoj interes, interes swojego ludu z interesem
Rzymu. Jezus natomiast przychodzi do swigtyni i naucza jak
Ten, ktory ma witadze; rzadzi sie i wyrzuca handlarzy ze
Swigtyni; z mocg gtosi Stowo Boze, ktéremu towarzyszg
liczne cuda i uzdrowienia. Na dodatek chwile wczesniej lud
entuzjastycznie przywitat Go burzliwymi okrzykami Hosanna!
- jako Krola, ktory przychodzi w imie Panskie! Jezus burzy
porzadek spoteczny i polityczny, status quo Jerozolimy
osiggniety poprzez liczne umowy z wtadzg. Czemus takiemu
nalezy sie sprzeciwiC; zdusi¢ w zarodku, poki jeszcze nie
urosto w site.

— A teraz, w konfrontacji ze Stowem Bozym zastanow
sie, jak jest w Twoim zyciu. Czy i jakie wartosci poswiecites ty
dla spokoju sumienia, dla ,Swietego spokoju™ Gdzie nie
chcesz dopusci¢ Jezusa do gtosu? Ktére Jego stowa nauki
sg dla Ciebie zbyt radykalne, ktore drazliwe, a ktore
Smieszne? W ktérym aspekcie zycia? Jak zawsze nie spiesz
sie nigdzie w rozmyslaniu, nie popedzaj czasu i nie modl sie
na ,zaliczenie”. Masz czas na dogtebne przemyslenie.

Jezus odgadujgc nieczyste intencje arcykaptanow pyta,
czy chrzest, ktérego Jan udzielat, byt pochodzenia czysto
ludzkiego, czy tez pochodzit z nieba, ,od Boga”.

— Dzis, podobnie jak arcykaptani, sprobujmy
odpowiedzieé na ktopotliwe pytanie o naszg wiare. Czy Jezus
jest dla mnie czysto ludzkim nauczycielem prawd moralnych,
czy Synem Boga, ktory chce mnie przyciggng¢ do Ojca? Na
ile wierze Jezusowi, ktéry wychodzi mi na spotkanie,
zaprasza do wejscia z Nim w relacje i dziata z mocg dla
dobra i zbawienia mojego i moich bliskich? ,Czy Syn
Czlowieczy znajdzie wiare na ziemi, gdy przyjdzie?" (por. Lk
18,8)

Co moge dzis zrobi¢ lub co postanowié, aby Jezus
stawat sie wazniejszy w moim zyciu? Zycie to konkret; a nie
pobozne deklaracje...

Zakonczenie modlitwy

Konczac modlitwg porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu
o tym, co teraz czujesz, co myslisz, czego doswiadczasz.

Zakoncz odmawiajac: Ojcze nasz.

Znajdz czas na zapisanie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, jakie pojawily si¢ podczas catej modlitwy,
takze postanowienia, decyzje. Decyduj teraz. Wazne, aby po
modlitwie pozostat "$lad", nie tylko na piSmie ale nawrdcenia!



Wtorek, 3 Tygodnia Adwentu, 14 grudnia 2021

Wspomnienie $w. Jana od Krzyza

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza 1 uswiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz
z Nim rozmawia¢, wiec On Jest Obecny. Popro§ Go wiec w tym
momencie, aby Duch Swiety prowadzit twoja modlitwe. Moze to
potrwac¢ jaki$ czas. Popro$ takze, by Pan usuwat w niej wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko co musisz jeszcze zrobic,
oraz by oczys$cil twoje intencje, pragnienia, decyzje. Niech to
wszystko co ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla ucieszenia Boga
1 ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy,
jakie ci przyjda mysli, czy co zadecydujesz, co uczynisz ze swoim
zyciem pod wplywem uslyszanego Stowa Bozego, niech to
wszystko ma podwojny cel 1 dla Boga 1 dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj Ewangeli¢ - Mt 21, 28-32
Rozwazanie

Po przeczytaniu tekstu ewangelii wyobrazmy sobie
Pana Jezusa przemawiajgcego w swigtyni. Znajdujesz sie
w ttumie miedzy mieszkancami Jerozolimy, ktérych Jezus
naucza. Przybyli rowniez arcykaptani i starsi ludu. Wszyscy
stuchajg Jego nauki. Jednak Pan wie, ze sg i tacy, ktérzy
przyszli szuka¢ zaczepki. Chcg Go pochwyci¢ na stowie. Nie
chcg skorzystaC z Jego nauczania. Nawet nie wykazujg
dobrej woli, by gtebiej zastanowic sie nad Jego stowami.

Pan Jezus przemawia w przypowiesci o dwoch synach.
Ojciec dwoch syndw jest wihascicielem winnicy, ktorg

uprawia w celu zapewnienia utrzymania rodziny. By¢ moze
odziedziczyt jg po swoim ojcu. Dba o nig, troszczy sie,

pielegnuje.

Pewnego dnia, zwrdcit sie do jednego z syndw, by
poszedt w niej pracowac. Syn byt by¢é moze zaskoczony, ze
nagle dzisiaj ma po6js¢ i pracowa¢ w winnicy. Moze miat juz
plany na ten dzien. Moze chciat p6jS¢ na spacer, cos
poczytac lub spotkac sie z przyjaciotmi. Moze chciat rozwijac
swoje hobby? Ojciec wyszedt z takg prosbg, tak
nieoczekiwanie. Syn odpowiada: ,lde, panie” lecz nie
poszedt. To wiemy na pewno. Krétka odpowiedz bez refleksji.
Oktamat ojca. Sktamat, by mie¢ spokdj i robi¢ to, na co sam
ma ochote. Uspokoit ojca tym zdaniem, ale prosby nie
spetnit.

Jakze takie klamstwo rani kochajgcego ojca. Jakze
wielki smutek wprowadza w jego serce. Ojciec, ktory kocha
syna, ma prawo wymaga¢, musi wymagac. Wymagania
stawia tylko ktos, kto prawdziwie kocha. Mitos¢ jest
wymagajgca! Syn nie miat nawet zamiaru spetni¢ polecenia
ojca. Jest to bardzo zte zachowanie. Niszczy relacje w catej
rodzinie. Jest to bardzo smutne, bo cierpi wiele osob...

Mamy z takimi sytuacjami do czynienia na co dzien.
Mamy takich ktamcow wokot siebie. Moze tak niekiedy i my
sami postepujemy?

Wielu oszukuje sie w ten sposdb w rodzinach.
Okfamuje, by mie¢ tzw. ,Swiety spok¢j” i robi¢ tylko to, na co
sam ma ochote. Strzezmy sie takiej postawy. Budujmy naszg
codziennos¢ na Prawdzie.

Drugi syn na te samg propozycje ojca zareagowat
inaczej. Wyznat zgodnie z prawda, ze nie chce. Jednak po
zastanowieniu sie poszedt i pracowat. Prawda jest trudna.
,Prawda w cierniowym wianku chodzi” — tak o prawdzie
wyrazita sie s. Faustyna w swoim ,Dzienniczku”.

Prawda moze zasmuci¢ stuchajgcego, moze niekiedy



urazi¢. Jednak zycie w prawdzie, czyste serce i dobre
uczynki swiadczg o cztowieku. Czy naszym zyciem dajemy
Swiadectwo prawdzie?

Na podstawie tej przypowiesci Pan Jezus zacheca nas
do analizowania swojego postepowania. Swoich uczug,
swoich mysli, swoich pragnien. Nalezy czuwaC zawsze
i kontrolowac siebie. Powinnismy sobie zda¢ sprawe z tego,
ze nasze postepowanie wptywa na otoczenie. Kazda nasza
decyzja, nasze stowa, uczynki, emocje, gesty majg wptyw na
otaczajgcych nas ludzi i swiat. Wszyscy z ktorymi zyjemy,
wspotpracujemy, spotykamy sie, obserwujg nas i mogg z nas
czerpacC przyktad. My mamy wptyw na wiele, na to co sie
dzieje wkoto nas. My tu i teraz budujemy, tworzymy historie.

To my decydujemy co wybieramy: dobro czy zio.
Nauczmy sie zyC w prawdzie, jak tego pragnie od nas Bdg.
Dzisiaj jesteSmy swiadkami wyraznej walki zta z dobrem. Czy
my stajemy zawsze po stronie dobra? Po stronie Prawdy?
Dajmy sie prowadzié Swiattu Bozemu, jakim byt Jan
Chrzciciel napetniony juz w tonie swojej matki, ktére
przyniosta Matka Przenajswietsza nawiedzajgc sw. Elzbiete.

Uczestniczagc w mszach roratnich i my spotykamy sie
z Dziecigtkiem Jezus i Jego Matkg. Korzystajmy z Jego
Swiatta, ktérym pragnie o$wieci¢ nasz codzienny trud i kazdy
zwykty dzien. Nie bgdzmy zaktamani jak owi arcykaptani
i starsi ludu w Jerozolimie, ktorzy ogladali ttumy, ktére
nauczat i chrzcit Jan. Widzieli nawracajgce sie nierzgdnice
i celnikdw. Byli swiadkami uzdrowien i cudow jakie Pan Jezus
na ich oczach czynit; a jednak trwali w uporze. Bronili swoich
racji. Byli gtusi i slepi na Prawde.

Nie dajmy sobie zatruwac serc i umystow klamstwem,
ktore niszczy nas i wszystko wokot. Zreflektujmy sie
i wykorzystajmy dobrze czas, ktory jest cennym darem
Bozym. Nie marnujmy ani chwili. Bog daruje nam kolejny

Adwent. Naszg winnicg jest nasze powotanie.

Zaspakajajmy pragnienie Pana Jezusa; On pragnie nas
dla nas samych, dla naszego dobra. Zachowujmy serca
czyste nie zaktamane. Zyjmy uczciwie i sprawiedliwie jak
naucza Bog z kart Pisma Swietego. Korzystajmy codziennie
z daru jakim jest Pismo Swiete. Starajmy sie zachowaé
czujnosc, badzmy trzezwi, by w tym Swiecie petnym hatasu
i chaosu ustyszeC tagodny gtos Boga, ktory jest Mitoscig
| przemawia do nas z mitoscig. Uczmy sie poznawa¢ Boga,
a pokonamy nienawi$¢ i kazde zto. Starajmy sie zawsze
wypetnia¢ wole Ojca naszego, ktoéry jest w Niebie. IdZmy
w kierunku swietosci.

Zakonczenie modlitwy

Konczac modlitwg porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu
o tym, co teraz czujesz, co myslisz, czego doswiadczasz, co si¢
zadziato. Niech to bedzie spontaniczna rozmowa. Wylej przed Nim
swoje serce, ktore On przed chwilg poruszyt. Pamigtaj by to, co
bedziesz mowilt Bogu miato zwigzek z przebyta modlitwa, z tym
czasem ktory mingt, o czym rozwazale$ przez ten czas. Niech to
zakonczenie modlitwy, nie bedzie zbyt pochopne ani '"na
odczepnego". Zakoncz odmawiajac: Ojcze nasz.

Znajdz czas na zapisanie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatta, uczucia, jakie pojawity si¢ podczas
cate] modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to, co waznego stalo si¢ w przeciagu tego czasu. Jesli nie mozesz
uczyni¢ tego od razu po modlitwie, mozesz to zrobi¢ pozniej, ale to
uczyn! Wazne, aby po modlitwie pozostat "slad", aby bylo do czego
si¢ odnies¢, by nie uleciatlo. Zapisywanie jest wazne.
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Sroda, 3 Tygodnia Adwentu, 15 grudnia 2021

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza 1 uswiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz
z Nim rozmawia¢, wigc On Jest Obecny. Popro§ Go wigc w tym
momencie, aby Duch Swiety prowadzit twoja modlitwe. Moze to
potrwa¢ jaki$ czas. Popro$ takze, by Pan usuwatl w niej wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko co musisz jeszcze zrobié,
oraz by oczys$cil twoje intencje, pragnienia, decyzje. Niech to
wszystko co ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla ucieszenia Boga
1 ku pozytkow1 innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy,
jakie ci przyjda mysli, czy co zadecydujesz, co uczynisz ze swoim
zyciem pod wplywem uslyszanego Stowa Bozego, niech to
wszystko ma podwojny cel 1 dla Boga i dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj Ewangeli¢ - Lk 7, 18b-23
Rozwazanie

Wyobraz sobie te scene, kiedy sw. Jan Chrzciciel ostatni
prorok starego testamentu i przywotuje do siebie dwoch
uczniow i posyta ich do Pana z zapytaniem: Czy Ty jestes
Tym, ktory ma przyjs¢ czy tez innego mamy oczekiwac?

Zatrzymaj sie na tej scenie ze skupieniem i uwaznoscig
przyjrzyj sie sobie i zapytaj sie siebie do czego czujesz sie
powotany we wspodlnocie kosciota? Czy rozpoznajesz swoje
postanie, misje? Jakie masz oczekiwania wzgledem siebie
samego? Co mozesz wnies¢ do wspaolnoty kosciota?

W tym wiasnie czasie Jezus wielu uzdrowit z chorob
dolegliwosci i uwolnit od ztych duchow, takze wielu
niewidomych obdarzyt wzrokiem. W tym wifasnie czasie
Jezus... czy uswiadamiasz sobie, ze czas dany Tobie jest
wielkim darem, taska, ze Jezus dziata posréd nas? Na ile dzis
doswiadczasz w swoim zyciu, rodzinie, pracy, relacjach,
trudnosciach, Boga Wszechmogacego a nie tylko ,froche

moggcego™? Jak przezywasz kazdy dzieh, swoj czas, ktory
jest Tobie dany? Czy widzisz do$wiadczasz Jezusa, ktory
uwalnia, uzdrawia, wyprowadza Ciebie z Twoich ciemnosci?
Jezus jest obecnoscig i pragnie przezywacC kazdg sekunde
Twojego zycia z Tobg, we wszystkim co robisz i myslisz. Bég
pragnie by¢ i dzieli¢ z Tobg Twoj czas. Niech ta swiadomosé
obecnosci Boga przenika Twojg codziennos¢ we wszystkim ku
petni zjednoczeniu z Nim.

...a ubogim gtosi sie Ewangelie. A btogostawiony jest ten
kto nie zwatpi we Mnie”. Zapraszam Cie do staniecia przed
Jezusem jako ubogi(a), ktéry(a) pragnie ustysze¢ Jezusa, co
mowi dzis do mnie do mojego serca. On zawsze mowi, tylko
my nie dajemy sposobnosci Bogu, aby mowit. Zagtuszamy
cisze i milczenie w sobie; wydaje sie, ze to jest ten czas, by to
zmieni¢. Gdyz jest to proces wchodzenia w gtebokg relacje
z Panem. Zadaj sobie pytanie: czy w moim zyciu duchowym
jest czas na stuchanie i przyjmowanie stow Jezusa? Czy jest
to tylko niestety monolog daj..., uzdréw..., potrzebuije..., itp..?
Czy potrafisz by¢ przed i z Panem? Do czego zaprasza Cie
dzi$§ Pan? Ofiaruj Jezusowi swoj czas i uwaznosc a zaczniesz
doswiadczaC przemiany swojego zycia i tych, z ktorymi jestes
w codziennosci. Wiara rodzi sie z relacji z Jezusem Jego taski
pozwol Mu wejs¢ z Tobg w relacje.

Panie naucz mnie dziekowa¢ a nie szemrac, naucz
widzie¢ gtebiej a nie patrze¢ powierzchownie. Naucz mnie
prosze, by¢ obecnoscig w Tobie w ciszy i milczeniu.

Naucz mnie, co to znaczy, trwac¢ w Tobie i przyjmowac
Ciebie tak, jak jestes tego godzien.

Zakonczenie modlitwy

Konczac modlitwg porozmawiaj z Panem o tym, co si¢
zadziatlo. Pamigtaj by to, co bgdziesz mowit Bogu miato zwigzek
z przebyta modlitwa. Zakoncz odmawiajac: Ojcze nasz.



Czwartek, 3 Tygodnia Adwentu, 16 grudnia 2021

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza i uSwiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz
z Nim rozmawiac¢, wiec On Jest Obecny. Popro§ Go wiec w tym
momencie, aby Duch Swiety prowadzit twoja modlitwe. Moze to
potrwac jaki$ czas. Popro$ takze, by Pan usuwal w niej wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko co musisz jeszcze zrobic,
oraz by oczys$cit twoje intencje, pragnienia, decyzje. Niech to
wszystko co ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla ucieszenia Boga
1 ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy,
jakie ci przyjda mysli, czy co zadecydujesz, co uczynisz ze swoim
zyciem pod wplywem uslyszanego Stowa Bozego, niech to
wszystko ma podwdjny cel 1 dla Boga 1 dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj Ewangeli¢ — L.k 7, 24-30

Rozwazanie

Watpliwosci Jana Chrzciciela dotyczgce Jezusa,
zostaty wyjasnione, chwile przed tym fragmentem, przez to,
co zobaczyli i o czym ustyszeli Jego uczniowie. Watpliwosci
posiadajg tez ludzie licznie zebrani wokdét Jezusa. Kim byt
Jan, kim jest Jezus? Rola Jana jest wieksza od prorokow.
Jan niczego nie zapowiada, Jan wsrdd zyjgcych ludzi miat
wskazac bezbtednie tego, kto jest Mesjaszem. Uczynit to nad
Jordanem.

Trzcina jest bardzo delikatna, zatem ,trzcina kotyszaca
sie na wietrze” jest szczegdlnie staba i nie moze dostarczy¢
oparcia. Mocg Jana byt Bdg. Jan nie byt prorokiem
| urzednikiem dworu krélewskiego, nie byt dostojnikiem; nie
gtosit tego, co byto wygodne dla dworskich gospodarzy. Zyt
skromnie i gtosit prawde przywdédcom i nauczycielom
religijinym, takze krélowi. Nie wycofat sie nawet w obliczu
wiezienia i smierci.

Bog bardzo czesto do nas przemawia przez propozycje
jakie przychodzg do nas od innych i w tej propozycji kryje sie
zarazem jaka$ ogromna szansa, jakis Bozy zamyst. Moze to
by¢ jakis zamyst Boga, z ktdrym mozna sie rozmingg, jesli nie
podejmiesz tej propozycji. Jedni podejmujg wyzwania
i doswiadczajg wielkich rzeczy, ktore kryjg sie tuz za tg
propozycjg a inni rozmijajg sie z Bozym zamystem
odmawiajgc wspotpracy.

Musimy wyjs¢ z naszych wygodd i luksusu, aby stangc
twarzg w twarz z rzeczywistoscig takg, jakg ona jest:
zdominowani konsumpcjg i egoizmem zapomnieliSmy o tym,
czego Bog od nas oczekuje. Pragnie naszej mitosci, chce
nas dla Siebie. Chce nas naprawde biednych i prostych, aby
powiedzie€¢ nam to, czego mimo wszystko wcigz oczekujemy:
- Jestem z tobg, nie lekaj sie, zaufaj Mi. Wpatrujgc sie
w nasze wnetrze wyznajmy: - Panie, Ty ktory znasz mnie
najlepiej i w petni akceptujesz, otworz moje serce na Twojg
obecnosc¢, pragne Twojej mitosci; chce by¢ przy Tobie, kiedy
przychodzisz w ciszy i pokoju.

Zakonczenie modlitwy

Konczae modlitwe porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu co
myslisz, czego doswiadczasz, co si¢ zadzialo. Pamigtaj by to, co
bedziesz mowil Bogu miato zwigzek z przebyta modlitwa, o czym
rozwazate$. Niech to nie bedzie zbyt pochopne. Zakoncz
odmawiajac: Ojcze nasz.

Znajdz czas na zapisanie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatta, uczucia, jakie pojawity si¢ podczas
catej modlitwy, takze postanowienia, decyzje, Wazne, aby po
modlitwie pozostat "§lad". Zapisywanie jest wazne.



Piatek, 3 Tygodnia Adwentu, 17 grudnia 2021

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza 1 uswiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz
z Nim rozmawia¢, wiec On Jest Obecny. Popro§ Go wiec w tym
momencie, aby Duch Swiety prowadzit twoja modlitwe. Moze to
potrwac¢ jaki$ czas. Popro$ takze, by Pan usuwat w niej wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko co musisz jeszcze zrobic,
oraz by oczys$cil twoje intencje, pragnienia, decyzje. Niech to
wszystko co ci przyjdzie na modlitwie bedzie dla ucieszenia Boga
1 ku pozytkowi1 innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy,
jakie ci przyjda mysli, czy co zadecydujesz, co uczynisz ze swoim
zyciem pod wplywem uslyszanego Slowa Bozego, niech to
wszystko ma podwojny cel 1 dla Boga i dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj Ewangeli¢ — Mt 1, 1-17
Rozwazanie

W tym czytaniu jest zawarty rodowdd Bozego Syna,
ktéry przeplata sie z dziejami ludzkosci. Jezus nie tylko
pochodzi od Boga, ale Jego zycie jest zespolone z zyciem
ludzkim. Ma swoich przodkoéw i rodzine. To czytanie pokazuje
rowniez, ze cala historia zbawienia jest przemyslana
| zaplanowana przez Boga. Pieczotowicie wyliczona
w kolejnych pokoleniach. Jezus miat przyjs¢ na sSwiat jako
cztowiek w nieprzypadkowym miejscu i czasie. Daje nam to
poczucie pewnej stabilnosci, zaufania i sensu w tym swiecie,
w ktorym tak wiele chaosu i niepewnosci.

Rodowod kazdej rodziny jest czyms dla niej waznym.
Czesto dumni jesteSmy ze swych korzeni, przedstawiamy lub
wspominamy kogos, kto zrobit cos wielkiego, znaczgcego,
jak i tego, kto po prostu dobrze zyt. Sg i ,czarne owce”,

ktorych wolimy nie wspominac.

Jesli rodowdd Jezusa jest ztgczony z dziejami ludzkosci
to znaczy, ze kazdy z nas jest zwigzany wiezami rodzinnymi
z Jezusem. MoglibySmy w tym czytaniu przeczyta¢ tez swoje
imie: Jan, Adam, Karol... brat Jezusa; lub Joasia, Monika,
Anna... siostra Jezusa.

Czy to mnie jako$ porusza, ze jestem rodzenstwem
Jezusa? Czy pragne by¢ w jego rodowodzie? Czy czuje
dume, ze On jest w moim rodowodzie? Czy umiem dostrzec
Jego role w moim zyciu?

Tu réwniez jest czas na mysl o mojej wiasnej roli w tej
genealogii. Dla Boga wszyscy jesteSmy wazni, wszyscy
mamy znaczenie, imie kazdego z nas jest tam zapisane. Czy
jednak pragne zrobi¢ co$ wielkiego w tej rodzinie?

Czy nie robie przypadkiem czego$, co czyni mnie
,czarng owcg”?

Wierze, ze Jezusowi wystarczy by by¢é z Nim
zjednoczonym i po prostu dobrze zy¢. Jednak i to wymaga
poswiecenia, zaangazowania, checi, rezygnacji z jakiejs,
chociaz matej czesci siebie. Jezu, pragne dzis tak pracowac,
mowicC, zachowywac sie, by by¢ dobrym rodzenstwem dla
Ciebie i innych.

Zakonczenie modlitwy

Konczac modlitwe porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu co
myslisz, czego doswiadczasz, co si¢ zadziato. Pamigtaj by to, co
bedziesz mowil Bogu miato zwigzek z przebyta modlitwa, o czym
rozwazales. Zakoncz odmawiajac: Ojcze nasz...

Znajdz czas na zapisanie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, $wiatla, jakie pojawily si¢ podczas catlej
modlitwy, takze postanowienia, decyzje. Wazne, aby po modlitwie
pozostat "§lad".



Sobota, 3 Tygodnia Adwentu, 18 grudnia 2021

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza 1 uswiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz
z Nim rozmawia¢, wiec On Jest Obecny. Popro§ Go wiec w tym
momencie, aby Duch Swigty prowadzit twoja modlitwe. Skorzystaj
z modlitwy z poprzednich dni.

Przeczytaj Ewangeli¢ — Mt 1, 18-24
Rozwazanie

Zaslubiny w tamtym czasie, byty zobowigzaniem do
zawarcia zwigzku matzenskiego; cudzotdstwo zaslubionej
miato by¢ karane ukamienowaniem.

Joézef nie rozumiat sytuacji, w ktérej sie znalazt, nie byt
w stanie pojg¢ tajemnicy — to co sie wydarzyto, po ludzku
byto absurdalne, nie do pojecia. Jako cztowiek szlachetny,
odpowiedzialny, szuka najlepszego rozwigzania. Nie mysili
o sobie, tylko pragnie ratowaé Maryje. Nie musi ryzykowac,
bra¢ ciezaru na siebie, ale kocha wiec to robi. Wpatruje sie
W sSwoje pragnienia, w serce i w wolnosci dokonuje wyboru:
postanawia oddali¢ ukochang osobe. W ten wybor jednak
wkracza Bdg, proponujgc wiecej: nie oddalaj — przyjmij. Jozef
postusznie podgza za gtosem Bozym, przyjmuje powotanie
na oblubienca Maryi i opiekuna Dziecka, Bog powierza ich,
jego trosce i opiece.

Zastanébwmy sie zapytajmy: skad Jozef czerpat site do
pokonania ludzkiej natury sktonnej do gniewu, zazdrosci,
nieufnosci? Odpowiadamy: byt blisko Boga. Im blizej Boga
bedziemy, tym bardziej zblizymy sie do tego, co sprawiedliwe
| stuszne.

Bog czesto przychodzi do nas w naszych problemach,
zmartwieniach, "naszych koncach Swiata" proponujgc

rozwigzania wymagajgce zaufania, wiary w Boga i wiary
Bogu, ze to On sobie poradzi, wyprowadzi z tego dobro. Nie
znamy Bozych planéw, boimy sie, tracimy kontrole nad
swoim zyciem, paralizuje nas lek, ktory nie pozwala
podejmowac racjonalnych decyzji...

Pomysl, rozwaz, zapytaj siebie:

- czy wazne decyzje rozeznajesz na modlitwie, powierzasz
je Panu Bogu, prosisz o $wiatto Ducha Swietego?

- czy w wolnosci dokonujesz wyborow przyblizajgcych
czy oddalajgcych Cie od Boga?

- w jakich momentach Bodg posytat Ci aniota ze
Stowem, jakie przyniosto owoce?

- czy zdarzyto ci sie kiedys, ze twoj pouktadany swiat
nagle sie zawalit, a jednak czutas/es, ze to ma sens, ze Bdg
wyprowadzi z tej sytuacji dobro? Moze zobaczytas/es to po
jakims czasie?

- czy potrafisz zaufa¢ Bogu, pojs¢ za Jego gtosem? Co
nie pozwala Ci Go stuchac?

Duchu Swiety, poméz mi podejmowaé w zyciu prawe
decyzje, minimalizowac zto, daj mi styszec¢ Twaj gtos!

Prosmy o gotowos¢ do podejmowania ryzyka narazania
siebie, by ocali¢ drugiego cziowieka, by da¢ mu
doswiadczenie swojej mitosci. Dobrze bytoby mieC wiare Sw.
Jozefa, wéwczas Bdg mégiby dokona¢ w naszym zyciu duzo
wiecej! Pros o takg wiare! Pro$ usilnie!

Swiety Jozefie patronuj sytuacjom, ktére nas przerastaja,
przerazajg, patronuj naszym ciemnosciom. Amen.

Zakonczenie modlitwy

Konczac modlitwg porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu
czego doswiadczasz, co si¢ zadziato. Pamigtaj by to, miato zwigzek
z przebyta modlitwa. Zakoncz odmawiajgc: Ojcze nasz.



