Niedziela, 1 Tygodnia Adwentu, 28 listopada 2021

Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy wycisz si¢, uswiadom sobie twoja
obecnos$¢ ,tu 1 teraz”. Stan krok przed miejscem, gdzie begdziesz
chcial si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy na siedzaco. Uswiadom
sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, twoje miejsce spotkania
z Bogiem. Uspokoj emocje, oddech, uczyn znak krzyza, usiadz czy
ukleknij spokojnie 1 uswiadom sobie przez chwilg, ze oto Bog jest
teraz przy tobie. Zajmij taka postawe, aby$ nie musial jej zmieniaé
podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawia¢ z Nim,
wiec On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to Bog jest pierwszy

Popro$ na poczatku, aby Duch Swiety prowadzit twoja modlitwe,
bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwac
jaki$ czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze wszedt w to spotkanie.
Popro§ takze, by Pan usuwal w niej wszelkie przeszkody,
roztargnienia, to wszystko, co musisz jeszcze zrobi¢, oraz by
oczyscit twoje intencje, pragnienia, decyzje.

Niech to wszystko, co ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
ucieszenia Boga, dla Jego chwaty, dla twojego wzrostu w wierze,
umocnieniu twojej postawy stuzby, jak 1 ku pozytkowi innych
ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy, jakie ci przyjda mysli,
w ktorg strong pdjdzie modlitwa, co uczynisz ze swoim zyciem,
jakie podejmiesz decyzje pod wplywem ustyszanego Slowa
Bozego, niech to wszystko ma podwojny cel 1 dla Boga 1 dla dobra
innych ludzi.

Przeczytaj Ewangeli¢ — Lk 21, 25-28. 34-36
Rozwazanie

Rozpoczagt sie czas Adwentu, w Kosciele i w moim
zyciu; ta pierwsza niedziela Adwentu, staje sie jakby bramg
do tesknego czekania, nie tyle na Boze Narodzenie, ile na
ostateczne spotkanie z Ojcem - twarzg w twarz. Warto
zapytac siebie: na co jest nastawione Twoje serce — czy tylko
na to, ze bedzie choinka, szopka, koledy, prezenty...? Czy tez
patrzy ono dalej, drzy z niecierpliwosci na spotkanie
z Jezusem w wiecznosci? A co by byto, gdyby Jezus dzis
przyszedt? Co by zastat w Twoim sercu?

W Ewangelii, w logice Jezusa, wszystko jest inaczej niz
w naszym ludzkim sposobie myslenia. Po ludzku, kiedy
dziejg sie rzeczy trudne oznacza to kleske, przegrang
| nieszczescie. U Jezusa, gdy sg trudne rzeczy, nalezy
,2nabra¢ ducha i podnies¢ gtowe” — tzn. mie¢ pewnosé, ze
Pan jest blisko, ze czuwa, ze jest obecny, ze wyprowadzi Cie
z tego doswiadczenia swojg ,mocng reka”; nie wedtug nasze;
logiki, ale wedtug Jego zamystu, ktéry jest najmadrzejszy
| najlepszy.

Pewnie doswiadczasz i Ty (jak kazdy), wielu trudow,
niepowodzen, matych i wiekszych probleméw. Stowo dzis
zaprasza Cie do tego, aby podjgé refleksje nad tym, jak je
przezywasz? Czym sg one dla Ciebie? Przeklenstwem, czy
szansg na doswiadczenie dobroci i mocy Boga? Pomysl
o tym, porozmawiaj z Jezusem. Pros, aby On uczyt Cie
Bozego patrzenia na trudy. Sprébuj przeanalizowac kilka
trudnych sytuacji w ostatnim czasie, popatrz na te sytuacje
,B0zymi oczyma” nie po swojemu, odszukaj w tym cos
dobrego...



Jezus méwi takze o czujnosci. Czujnos¢ jest postawag
,2uwaznego serca’; serca, ktore jest niecierpliwe
w oczekiwaniu na Jezusa. Wihasciwie nie ma znaczenia kiedy
Pan przyjdzie. Znaczenie ma to, aby Twoje serce byto
gotowe na to spotkanie. Czekajgc na nie, postaraj sie
rozwazycC: ta Osoba, na ktdrg czekasz jest dla Ciebie Kim$
Bliskim, kochanym, waznym? Kto§ kogo wyglgdam
z niecierpliwoscig? Czy raczej nadzorca, ktdorego powrotu sie
boje, bo jedyne czego moge sie spodziewac, to reprymenda,
ze jestem nie dos¢ dobry w zyciowych potyczkach? Jaki jest
Twoj Pan?

Jak to jest? Czuwam, bo tesknie za spotkaniem, czy
czuwam, bo boje sie kary?

Kiedy mysle ,Pan moze powrodci¢ w kazdej chwili” — co
czuje, o czym mysle, czy to moze zdarzy¢ sie naprawde?

Bede prosi¢ Pana, aby odktamywat Jego fatszywe
obrazy, ktére nosze w sobie.

Moze Pan dzis powrdci? Moze zaraz? A moze w czasie
mojego powrotu z pracy, od obowigzkéw, moze w momencie
odpoczynku? Nie wiem kiedy bedzie ,moj koniec’? A moze
za 10, 20, 50 lat? Czy naprawde w to wierze?

Niezaleznie od momentu Jego powrotu, chce dzis
uczyni¢ swojg takg prosbe:

,Panie stworz we mnie serce stesknione za Toba,

niech Cie pragne i wygladam niecierpliwie!

Przyjdz Panie Jezu, przyjdz Duchu Swiety!

Prowadzcie mnie do Ojca! Amen!”

Moze wiasnie dzi§ jest taki dobry moment, aby
zapragngc¢ zrobi¢ porzadek, aby podjg¢ decyzje o spotkaniu
z Jezusem w sakramencie pokuty i pojednania, aby czas
Adwentu przezywaé w stanie taski uswiecajgcej, w petnej
dyspozycji na spotkanie z Panem.

Zakonczenie modlitwy

Konczac modlitwg porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu
o tym, co teraz czujesz, co myslisz, czego doswiadczasz, co si¢
zadziato przez ostatnie 30 min. Niech to bedzie spontaniczna
rozmowa. Wylej przed Nim swoje serce, ktore On przed chwilg
poruszyl na modlitwie. Pamigtaj by to, co bedziesz mowil Bogu
mialo zwigzek z przebyta modlitwa, z tym czasem ktoéry minat,
o czym rozwazale$. Niech to zakonczenie modlitwy, nie bedzie
zbyt pochopne ani "na odczepnego".

Zakoncz odmawiajac: Ojcze nasz...

Znajdz czas na zapisanie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, swiatla, uczucia, jakie pojawily si¢ podczas
cate] modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to, co waznego stalo si¢ w przeciggu tego czasu. Jesli nie mozesz
uczynic¢ tego od razu po modlitwie, mozesz to zrobi¢ pozniej, ale to
uczyn! Wazne, aby po modlitwie pozostat "§lad", aby byto do czego
si¢ odnie$¢, by nie ulecialo. Zapisywanie jest wazne. Jak
podejmiesz decyzje o spowiedzi §wietej, nie zwlekaj z tym, idz od
razu, umow si¢ na spowiedz, dobrze si¢ do niej przygotuj. Tak
rozpocznij Adwent, czuwajac w gotowosci.



Poniedzialek, 1 Tygodnia Adwentu, 29 listopada 2021

Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy wycisz si¢, us§wiadom sobie twojg
obecno$¢ ,,tu 1 teraz”. Podobnie jak wczoraj stan krok przed
miejscem, gdzie bedziesz chceial si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy
na siedzaco. Uswiadom sobie, ze za chwil¢ zajmiesz to miejsce,
twoje miejsce spotkania z Bogiem. Uspokdj emocje, oddech, uczyn
znak krzyza, usigdz czy ukleknij spokojnie i u§wiadom sobie przez
chwilg, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Zajmij taka postawe, aby$
nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawia¢ z Nim,
wiec On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to Bog jest pierwszy

Popro$ na poczatku, aby Duch Swiety prowadzil twoja modlitwe,
bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwaé
jaki$ czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze wszedt w spotkanie. Popro$
takze, by Pan usuwat w niej wszelkie przeszkody, roztargnienia, to
wszystko, co musisz jeszcze zrobi¢, oraz by oczys$cit twoje intencje,
pragnienia, decyzje.

Niech to wszystko, co ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
ucieszenia Boga, dla chwaty Bozej, dla twojego wzrostu w wierze,
umocnieniu twojej postawy stuzby, jak 1 ku pozytkowi innych
ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy, jakie ci przyjda mysli,
w ktorg strong pdjdzie modlitwa, co uczynisz ze swoim zyciem,
jakie podejmiesz decyzje pod wplywem uslyszanego Stowa
Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel 1 dla Boga 1 dla dobra
innych ludzi.

Przeczytaj Ewangeli¢ - Mt 8, 5-11
Rozwazanie

Troska o innych nie ma wzgledu na osobe, jesli kieruje
nami mito§¢. W dzisiejszym fragmencie Ewangelii widzimy
setnika, ktory prosi o uzdrowienie swojego stugi. Nie jest to
typowa sytuacja. Co nas zaskakuje w tej scenie? Czy tylko
to, ze przetozony prosi za swym stugg? Czy takze to, ze
Rzymianin-najezdzca prosi o pomoc Jezusa, przedstawiciela
okupowanego narodu? Bog naprawde nie ma wzgledu na
osoby, jesli uzdalnia nas do czyndéw mitosci, wobec naszych
bliznich. Takze, gdy powotuje nas do pojscia za Nim. Czy
jestem na to otwarty?

.,LPowiedz tylko stowo”. Wiara i pokora setnika
zachwyca. Byt zwyciezcg, a przynajmniej przedstawicielem
zwycieskiego okupanta. A jednak potrafit — mimo swej pozyciji
— dostrzec co$ wiecej w Jezusie. Jak myslisz, co takiego
zobaczyt, ustyszat o Jezusie, ze uwierzyt w Jego moc?
Zastandw sie nad tym diuzej! Jak wielka musiata to by¢ wiara
i jak wielka pokora, skoro wystarczy ,stowo Jezusa’, by stuga
odzyskat zdrowie. Co takiego Ty widzisz, styszysz o Jezusie,
co pozwala Ci is¢ za Nim? Zobacz takze, ze Stowo Jezusa
masz przed sobg — to Ewangelia. Stowo Jezusa czy w to
Stowo wierzysz?

,U nikogo w lzraelu nie znalaztem takiej wiary”. Setnik
znalazt zrodio Zycia, z ktérego zaczerpnat. Nie dla siebie, dla
stugi, ale przy tej okazji zaswiadczyt takze o wielkosci swojej
wiary. Czy Ty takze czerpiesz z tego Zrodta? Czy idziesz do
Jezusa w swoich sprawach, w sprawach innych? Czy
wierzysz, ze tylko On ma moc zmieni¢ rzeczywistos$¢, ktora



przekracza Twoje mozliwosci?

,U nikogo w lzraelu nie znalaztem takiej wiary” — jakbys$
sie czut, gdybys ustyszat te stowa od Jezusa na swoj temat?
Co przeszkadza Ci je ustyszecC, przyjac, zy¢ tym Stowem?

Zakonczenie modlitwy

Konczac modlitwe porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu
o tym, czego do$wiadczasz, co si¢ zadzialo przez ostatnie 30 min.
Niech to bedzie spontaniczna rozmowa. Wylej przed Nim swoje
serce, ktore On przed chwilg poruszyt na modlitwie. Niech to
zakonczenie modlitwy, nie bedzie zbyt pochopne ani "na
odczepnego". Zakoncz odmawiajac: Ojcze nasz.

Znajdz czas na zapisanie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatta, uczucia, jakie pojawity si¢ podczas
cate] modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to, co waznego stalo si¢ w przeciggu tego czasu. Zmienisz swoje
plany? Jesli nie mozesz zapisa¢ tego od razu po modlitwie, mozesz
to zrobi¢ pozniej, ale to uczyn! Wazne, aby po modlitwie pozostat
"$lad", aby bylo do czego si¢ odnies¢, by nie uleciato. Zapisywanie
jest wazne.




Wtorek, 1 Tygodnia Adwentu, 30 listopada 2021

Swieto $w. Andrzeja Apostota.
Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza 1 u§wiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz
z Nim rozmawia¢, wigc On Jest Obecny. Podobnie jak wczoraj.
Popro$ Go w tym momencie, aby Duch Swiety prowadzit twoja
modlitwe. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy, jakie ci przyjda
mysli, czy co zadecydujesz, co uczynisz ze swoim zyciem pod
wplywem ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma
podwojny cel 1 dla Boga 1 dla dobra innych ludzi. Skorzystaj
z modlitwy wstgpnej z wczoraj.

Przeczytaj Ewangeli¢ — Mt 4, 18-22
Rozwazanie

Szymon i Andrzej byli prostymi ludzmi jak i ja. Ich praca
byta monotonna, ciezka tak jak i moja. Kazdy dzien byt
podobny do poprzedniego tak jak i moje dni. Zmieniajg sie
jedynie pory roku, ludzie wokoét nas. Raz swieci stonce, innym
razem pada deszcz ... zwyczajnos¢ ... Ale gdy zobaczyli
Jezusa i ustyszeli Jego wezwanie, poszli za Nim. Czy
w mozolnej codziennosci potrafie oderwa¢ sie (cho¢ na
chwilg, jakims aktem strzelistym) i p6js¢ do Jezusa, w moich
myslach, w duchu, uswieci¢ mojg prace? A jak ja ide za
Jezusem?

Jak wyglagda m¢j dzien z Jezusem? Jest On obecny
w ciggu dnia (w myslach, intencjach, dziataniach)?

Jezus powotat takze Jakuba i Jana. Zostawili swojego
ojca samego przy pracy i poszli. Kazdy troszczy sie o swoich
bliskich, to takie normalne. Pan Jezus przywotuje nas na
brzeg. Na droge, aby stgpa¢ po ziemi z Jezusem i za
Jezusem. Patrze¢ realnie na zycie. Czy jest we mnie
tesknota za Nim?

Pragnienie bycia w Jego obecnosci. Poczu¢ Jezusowe
spojrzenie na sobie, ktore mowi, ze jestem dla Niego kims
waznym, bliskim z kim pragnie przebywaé. Czy mam
pragnienie bycia sSwiattem? Bycia odbiciem Jezusowej
Swietosci?

Jednak sg sieci w zyciu kazdego z nas. Jakie sieci
mnie trzymajg? Jakie sieci udaremniajg mi podjscie za
Jezusem? Jak zawsze w naszej modlitwie nie spieszymy sie
z odpowiedziami, mamy sporo czasu nha rozwazanie...
rozwazajmy do konca.

Zakonczenie modlitwy

Konczac modlitwg porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu
o tym, co myslisz, czego do$wiadczasz, co si¢ zadziato. Niech to
bedzie spontaniczna rozmowa. Pamigtaj by to, co bedziesz mowit
Bogu mialo zwigzek z przebyta modlitwa, o czym rozwazates.
Niech to zakonczenie modlitwy, nie bedzie zbyt pochopne ani "na
odczepnego". Zakoncz odmawiajac: Ojcze nasz.

Znajdz czas na zapisanie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatta, uczucia, jakie pojawily si¢ podczas
cate] modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to, co waznego stalo si¢ w przeciggu tego czasu. Jesli nie mozesz
uczyni¢ tego od razu po modlitwie, mozesz to zrobi¢ pdzniej, ale to
uczyn! Wazne, aby po modlitwie pozostat "slad", aby byto do czego
si¢ odnies¢, by nie ulecialo. Zapisywanie jest wazne.
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Sroda, 1 Tygodnia Adwentu, 1 grudnia 2021

Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza 1 u§wiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz
z Nim rozmawia¢, wigc On Jest Obecny. Podobnie jak wczoraj.
Popro$ Go w tym momencie, aby Duch Swiety prowadzil twoja
modlitwe. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy, jakie ci przyjda
mysli, czy co zadecydujesz, co uczynisz ze swoim zyciem pod
wplywem ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma
podwojny cel 1 dla Boga 1 dla dobra innych ludzi. Skorzystaj
z modlitwy wstepnej wczesniejsze;j.

Przeczytaj Ewangeli¢ - Mt 15, 29-37
Rozwazanie

Dzisiejsze Stowo mdéwi nam o ogromnym zatroskaniu
Pana Jezusa o ludzi. Pokazuje tez Jego delikatnos¢
w stosunku do nich i to jak pozostawia im wolnos¢ wyboru.

"Pan Jezus przyszedt nad jezioro i tam siedziat...”

Nikogo nie szuka, nie namawia, nie nawotuje. On
wszedt na gore i tam jest, czeka... na moj wybor czy chce
z Nim byc¢ i czerpa¢ od Niego?

Czy szukam Go codziennie na nowo, powierzam Mu
moje troski i radosci?

Pan Jezus pozwala sie znalez¢ tym, ktorzy go szukaja.

Ludzie, o ktérych mowa w dzisiejszej Ewangelii, podjeli
decyzje... ,Wielkie ttumy przyszty do Jezusa.”

Zdrowi przyprowadzili ze sobg chromych, utomnych,
niewidomych, niemych i wielu innych. A zatem ludzie ci
wiedzieli konkretnie czego chcieli. Oni przyszli do Jezusa
poniewaz uwierzyli, ze On ma moc uczyni¢ im to, czego
w sercu pragneli.

Mieli wiare, ktéra rodzi w nich postawe uwielbienia

Boga na widok tego, ze niemi moéwig, utomni sg zdrowi,
chromi chodzg, niewidomi widzg. Ale to jeszcze nie wszystko.

Pan Jezus po tym, jak uzdrowit jednych fizycznie,
a przez to drugich duchowo, troszczy sie jeszcze
0 najbardziej podstawowg potrzebe cztowieka - ,nie chce ich
pusci¢ zgtodniatych, zeby kto nie zastabt w drodze". Karmi
ich do syta siedmioma chlebkami i kilkoma rybkami. Napetnia
duchowo i fizycznie tych wszystkich, ktorzy podijeli decyzje
zblizenia sie do Niego.

Teraz przyszedt czas na moj wybér. Czy pozostane
w tym miejscu gdzie jestem, czy zblize sie do Pana Jezusa,
ktory czeka?

Pan Bog ofiarowat mi kolejny Adwent. Moze czas
zatroszczyC¢ sie o to, zebym go nie przespat. Trzeba mi na
nowo podjg¢ walke o spotkania z Panem Jezusem, czy to
w modlitwie, w Stowie Bozym, w Eucharystii, w konfesjonale,
czy tez w drugim cztowieku. Musi by¢ moje zaangazowanie,
moja otwartos¢, moje osobiste pragnienie spotkania sie
z Jezusem, zeby On mogt dotkng¢ mnie swoimi taskami.

Nie zwlekaj. Juz od dzis rozpocznij szukanie
przestrzeni spotkania sie z Panem Jezusem. On juz tam jest
i czeka...

Zakonczenie modlitwy

Konczage modlitwe porozmawiaj z Panem i1 powiedz Mu
o tym, co myslisz, czego do$wiadczasz, co si¢ zadziato. Niech to
bedzie spontaniczna rozmowa. Pamigtaj by to, co bedziesz mowit
Bogu miato zwigzek z przebyta modlitwg, z tym czasem ktory
mingt, o czym rozwazate$ przez ten czas. Niech to zakonczenie
modlitwy, nie bedzie zbyt pochopne ani "na odczepnego". Zakoncz
odmawiajac: Ojcze nasz.

Znajdz czas na zapisanie mys$li, Swiatla, jakie pojawity si¢
podczas calej modlitwy. Zapisywanie jest wazne.



Czwartek, 1 Tygodnia Adwentu, 2 grudnia 2021

Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza i u§wiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz
z Nim rozmawia¢, wigc On Jest Obecny. Popro§ Go wigc w tym
momencie, aby Duch Swiety prowadzit twoja modlitwe. Skorzystaj
z modlitwy z pierwszych dni.

Przeczytaj Ewangeli¢ - Mt 7, 21. 24-27

Rozwazanie

Postaraj sie wejS¢ w te scene swojg wyobraznia.
Postaraj sie zobaczy¢ (czy to z zamknietymi oczyma czy
otwartymi) Jezusa, jak méwi na Goérze Bflogostawienstw.
Tlum zgromadzonych ludzi. Jestem w tym tlumie ale
jednoczesnie jestem blisko Jezusa. W sercu czuje i radosc,
ze jestem tak blisko przy Jezusie, ze Jezus mowi tylko do
mnie; odczuwam takze i niepokoj, bo stowa Jezusa - ,Nie
kazdy, ktory Mi mowi: "Panie, Panie!", wejdzie do krolestwa
niebieskiego, lecz ten, kto spetnia wole mojego Ojca, ktory
jest w niebie” - odbijajg sie pustym echem w sercu. (bo i mi
sie zdarza ,klepac¢” pobozne formuiki ,Panie, Panie...”)

Czy tylko méwie czy zyje? | chciatabym sie zagtebiaé
nad tym czy chce i czy szukam woli Boga Ojca. Moje mysili
i serce idzie ku budowaniu... budowli... i stowach ,Panie,
Panie...” A moze takie jest szukanie woli Boga Ojca...

Widze przed oczami Dom — Budynek. Gdy méwie
stowa: ,Panie, Panie...” to tak jakbym dbata o piekny wyglad
Domu. Zewnetrzne Sciany, eleganckie i estetyczne
wykonczenie wnetrza, piekne kwiaty wokdt domu. tadny
budynek i fadne stowa nawet wypowiedziane na modlitwie
i wypowiadane do innych, aby méwi¢c o Bogu. To widze

| stysze.

Istotny jest jednak Fundament! A fundamentu Domu nie
widze. Nie znam sie ,na budowlance” ale chyba trzeba tu
sporego  naktadu pracy, odpowiednich  materiatow,
odpowiedniej gtebokosci, znalezienia odpowiedniego miejsca
i podtoza, dobrego i diugiego przygotowania bo fundament
utrzymuje caty ten Dom. Fundament to serce.

Nie widze Fundamentu na zewnatrz i nie widze Mojego
Serca na zewnagtrz. Widzi moje serce Jezus. Serce jest
fundamentem! A czy nie w sercu zaczyna sie szukanie
i wypetianie woli Boga Ojca? Sw. Ignacy méwi mi, ze Mito$¢
zaktada sie bardziej na czynach niz na stowach. Czy bardziej
stowami mowie: ,Panie, Panie...” - czy ide do czynow mitosci
dbajgc o swoje serce. Czy jestem bardziej ,ja” czy JEZUS?

Czy serce nalezy do mnie czy do Jezusa? Serce jest
fundamentem! Czy podejmuje rozmowe z Jezusem i mowie
Mu o wszystkim, co stanowi moje zycie? Jak dbam
o modlitwe, jak dbam o Sakramenty? Jak kocham siebie
i innych?

Czy z mego serca wyptywajg czyny mitosci wobec
siebie, wobec najblizszych. Serce jest fundamentem! A po
owocach ich poznacie.

Zakonczenie modlitwy

Konczac modlitwe porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu
otym, co teraz mysSlisz, co si¢ zadzialo. Niech to bedzie
spontaniczna rozmowa. Pamigtaj by to, co bedziesz méwil Bogu
miato zwigzek z przebyta modlitwa. Zakoncz odmawiajac: Ojcze
nasz.

Znajdz czas na zapisanie najwazniejsze mys$li, postanowien,
decyzji. Wazne, aby po modlitwie pozostat "$lad", aby bylo do
czego si¢ odnies$¢, by nie uleciato. Zapisywanie jest wazne.



Piatek, 1 Tygodnia Adwentu, 3 grudnia 2021

Swieto $w. Franciszka Ksawerego (jezuity).
Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza 1 u§wiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz
z Nim rozmawia¢, wigc On Jest Obecny. Popro§ Go wigc w tym
momencie, aby Duch Swiety prowadzit twoja modlitwe. Moze to
potrwac jaki$ czas. Popro$ takze, by Pan usuwal w niej wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko co musisz jeszcze zrobic,
oraz by oczysScit twoje intencje, pragnienia, decyzje. Niech to
wszystko co ci przyjdzie na modlitwie bedzie dla ucieszenia Boga
1 ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy,
jakie ci przyjda mysli, czy co zadecydujesz, co uczynisz ze swoim
zyciem pod wplywem uslyszanego Stowa Bozego, niech to
wszystko ma podwojny cel 1 dla Boga i dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj Ewangeli¢ — Mt 9, 27-31

Rozwazanie

Pan Jezus bedgac na ziemi znany byt, z tego, ze
dokonywat wielu uzdrowieh i cuddéw. Spotykamy Jezusa
dzisiaj po uzdrowieniu corki Jaira i kobiety cierpigcej na
krwotok. Tym razem podeszli do Jezusa niewidomi, wotajac
gtosno, aby Pan ulitowat sie nad nimi: "Ulituj sie nad nami,
Synu Dawida". Jezus pyta sie o ich wiare, czy wierzg, ze
moze ich uzdrowi¢: "Wierzycie, ze moge to uczyni¢?” Na
twierdzgcg odpowiedz: "Tak, Panie!”, Jezus odpowiada:
"Wedtug wiary waszej niech wam sie stanie”.

Rowniez mnie dzisiaj Jezus pyta, jaka jest moja wiara,
czy wierze, ze On moze przywrécié mi wzrok, zebym
dostrzegata Jego obecno$¢ w swoim zyciu, mitos¢, dobro
otrzymywane kazdego dnia, taska po fasce, zebym widziata
siebie, tak jak On mnie widzi. Jezus otwiera moje oczy i moje
serce na drugiego cziowieka, na jego potrzeby. Czy pragne
tego uzdrowienia, czy chce nasladowaé Jezusa w patrzeniu
na drugg osobe z mitoscig, dostrzegaé w niej dobro?

Jezus otwiera moje oczy, abym widziata wiecej. Czy
jednak wierze w to, ze On moze to uczyni¢? Jesli nie
uwierze, nie pozwole Mu dziataC we mnie i oczy moje nie
otworzg sie. A Jezus chce, zebym zobaczyta Jego ogromna,
bezwarunkowg Mitos¢ do mnie.

Za psalmistg chce Panie widzie€ i doswiadczaC Twojej
troski o mnie:

Pan moim swiatlem i zbawieniem moim,
kogo miatbym sie leka¢

Pan obroncag mego zycia,

przed kim miatbym czué trwoge. (Ps 27)

Zakonczenie modlitwy

Konczac modlitwg porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu
o tym, czego doswiadczasz, co si¢ zadzialo. Niech to bedzie
spontaniczna rozmowa. Podobnie jak w poprzednie dni.



Sobota, 1 Tygodnia Adwentu, 4 grudnia 2021
Wspomnienie §w. Barbary
Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza 1 u§wiadom sobie przez
chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz z Nim
rozmawia¢, wigc On Jest Obecny. Popro§ Go wigc w tym momencie, aby
Duch Swicty prowadzit twoja modlitwe. Skorzystaj z modlitwy
z pierwszych dni.

Przeczytaj Ewangeli¢ - Mt 9, 35 - 10, 1. 5a. 6-8

Rozwazanie

Wielokrotnie styszelismy, ze czas Adwentu to czas
oczekiwania na Pana Boga. Jest to tez czas, by dostrzec, ze
Pan Bdg teskni za cziowiekiem i pragnie okazaé mu swojg
dobro¢. Czy ja réwniez tesknie za Bogiem? Pan Bég teskni...

»+Awidzgc ttumy ludzi, litowat sie nad nimi...”

Jezus lituje sie nad ludzmi, ktorych widzi, ale nie jest to
bierne przyglgdanie sie. Wspotczucie nad znekanymi, sktania
Jezusa do dziatania — nie tylko sam leczy ich choroby
| dolegliwosci, ale troszczy sie o nich i posyta do nich swoich
ludzi. Chrystus wie, ze bezpiecznie moze sie czuc tylko ten,
kto nalezy do Jego Owczarni. Znowu zadziwia mitosierna
mito§¢ Jezusa — nie wypomina ludziom ich stabostek,
grzechow, ale lituje sie nad nimi!

Czy moja litos¢ wobec innych zamienia sie w czyny
mitosierdzia, czy ograniczam sie tylko do ,biadolenia” nad ich
losem? Czy ja zamiast osgdzac innych, wytykac ich btedy,
staram sie patrzec na spotykanych ludzi oczami mitosci?

Czy ucze sie méwic innym i sobie prawde, ale tylko
z mitoscig?

,Wtedy przywotat do siebie dwunastu i udzielit im
wtadzy nad duchami nieczystymi.”

Tak, jak Jezus przywotat do siebie apostotow i udzielit
im wiadzy, ktdérg sam posiada, tak i nas powotuje. A skoro
powotuje, to i uzdalnia do robienia tego samego, co On.
Wazne jest jednak, bysmy w to wierzyli.

Jezus udziela apostotom wiadzy, by dzieki niej mogli
stuzy¢ innym. Nie majg czerpac z tego korzysci, a robic to na
chwate Bozg — ,Darmo otrzymaliscie, darmo dawaijcie”.

Czy swoja postawg, tym co mysle, mowie, robie,
Swiadcze o tym, ze naleze do Pana Jezusa, ktory jest
Mitoscig i zachecam do zblizania sie do Niego tych, ktorzy
Jezusa nie poznali lub od Niego odeszli?

Dziekujimy Panu Bogu za to, ze mamy szczescie
naleze¢ do Niego i modimy sie o to, by coraz to nowi ludzie
poznawali Jezusa jako swojego Pana i Zbawiciela, réwniez
dzieki naszemu swiadectwu.

Zakonczenie modlitwy

Konczagc modlitwe porozmawiaj z Panem i1 powiedz Mu
o tym, co teraz czujesz, co myslisz, czego doswiadczasz, co si¢
zadziato. Niech to bedzie spontaniczna rozmowa. Wylej przed Nim
swoje serce, ktore On przed chwilg poruszyt. Pamigtaj by to, co
bedziesz mowil Bogu miato zwigzek z przebyta modlitwa, o czym
rozwazales. Niech to zakonczenie modlitwy, nie bedzie zbyt
pochopne ani "na odczepnego". Zakoncz odmawiajac: Ojcze nasz.

Znajdz czas na zapisanie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatla, uczucia, jakie pojawily si¢ podczas
cate] modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to, co waznego stalo si¢ w przeciggu tego czasu. Wazne, aby po
modlitwie pozostat "$lad", aby byto do czego si¢ odnies¢, by nie
uleciato. A jeszcze wazniejsze, by bylo dziatanie, konkretny czyn to
bytby owoc modlitwy. Odwagi.



