JesteSmy przed 4 tygodniem. Troche czasu za
nami, kilka modlitw i zmagan (walk wygranych i
przegranych za nami); mamy doSwiadczenie zycia
wewnetrznego. Wazne dla Ciebie by byto, aby zobaczy¢
razem te trzy tygodnie przygotowania sie do 4. Czy
poodnajdywates siebie, czy znasz swoje pragnienia, czy
sprecyzowatles je sobie bardziej. W ktorym kierunku ma
is¢ Twoje nawrocenie, dziatanie.. Moze potrzeba Ci
jeszcze troche czasu na przemys$lenia, na modlitwe,
moze byta jakaS przerwa spowodowana urlopem czy
wyjazdem (to nie jest przeszkoda). Popatrz na catos¢
tych dotychczasowych modlitw i majac je w pamieci jak
tylko jeste$ gotowy to zapraszam na tydzien 4.

Tydzien 4 — Czas na Ciebie !

Dzien 22 — Przeczytaj z Pisma sw. — Ps 139, 1-18

Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy wycisz si¢, uswiadom sobie Twoja
obecno$¢ ,,tu 1 teraz”. Stan krok przed miejscem, gdzie bedziesz
chcial si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy na siedzaco. Uswiadom
sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, Twoje miejsce spotkania
z Bogiem. Uspokdj emocje, oddech, uczyn znak krzyza, usiadz czy
ukleknij spokojnie 1 uswiadom sobie przez chwile, ze oto Bog jest
teraz przy Tobie. Zajmij takg postawe, aby$ nie musiatl jej zmieniac
podczas modlitwy. To wszystko, co wiesz od poczatku rekolekcji.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawia¢ z Nim,
wiec On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to Bdg jest pierwszy

Popro$ na poczatku, aby Duch Swiety prowadzit Twoja modlitwe,
bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwac
jaki$ czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze wszedt w to spotkanie.
Popro$ takze, by Pan usuwal w niej wszelkie przeszkody,
roztargnienia, to wszystko, co wdaje Ci si¢, ze musisz jeszcze
zrobi¢, oraz by oczysScit Twoje intencje, pragnienia, decyzje.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
ucieszenia Boga, dla Jego chwaty, dla Twojego wzrostu w wierze,
umocnieniu Twojej postawy stuzby, jak 1 ku pozytkowi innych
ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy, jakie Ci przyjda mysli,
w ktorg strong pdjdzie modlitwa, co uczynisz ze swoim zyciem,
jakie podejmiesz decyzje pod wplywem ustyszanego Slowa
Bozego, niech to wszystko bedzie dla Boga i dla dobra innych ludzi
oraz oczyszczeniu i umocnieniu Twojej postawy wiary.



Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory
bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastgpnie
wyobraz sobie rozwazang scen¢. Wyobraz sobie, ze jesteS na
wakacjach, gdzie$ nad jeziorem, w lesie, w przepicknym miejscu.
I nagle uswiadamiasz sobie, ze oto jest przy Tobie Twoj Pan Bog.
Patrzy na Ciebie z dumg 1 radoscig. Cofasz si¢ pamigcig
w przeszio$¢ 1 przypominasz sobie wazne chwile ze swego zycia,
gdy bytes przekonany, ze On byl przy Tobie. Catym sobg czujesz
pokoj, rado$¢ 1 harmoni¢ z Bogiem, ze sobg, z tym, co Ci¢ otacza.
Masz poczucie, ze wszystko jest na swoim miejscu. Jest dobrze.

Popros$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie
popro$§ o pragnienie wspolpracy z Bogiem, by Twoje Zzycie
przynosilo dobre owoce. Czas na Ciebie ...

1. “Panie, przenikasz i znasz mnie”. Pewnie wiesz juz
sporo o sobie, o swoich mocnych stronach, o swoich stabosciach.
Co mozesz powiedzie¢ o swoich zaletach, talentach? Czy wszystkie
akceptujesz? Jak reagujesz, gdy kto§s chwali Cie, wskazuje na
Twoje zdolnosci? Moze myslisz: “On nie wie o mnie wszystkiego,
gdyby tylko wiedzial, ze...”. Tylko Ty dostrzegasz w sobie cos,
czego si¢ wstydzisz, a chcialby$ to ukry¢, Ty to znasz. A moze
poczucie winy z powodu bledu, czy grzechu ciggnie si¢ za Toba
latami? Zwykle pokazujemy siebie cze$ciowo, nie w pelni 1 to jest
zrozumiate.

Jak jednak czujesz si¢ z tym, ze jest Kto$, kto przenika Cie
na wskro$. Kto$, kto wie o Tobie wszystko, zna kazda Twoja mysl
1 to jeszcze zanim powstala, zna kazda Twoja tajemnice? Czy
w ogoéle dopuszczasz takg mozliwos¢, czy jestes gotdw ja przyjac,
uwierzy¢ w nig? Czy dopuszczasz mysl, ze Bég wiedzac o Tobie
wszystko moze Ci¢ kocha¢ takiego, jakim jestes? Wszystko zna,
1 wie, 1 akceptuje, 1 przyjmuje Ciebie.

2. “Gdzie uciekne od Twego oblicza?” Swiadomosé

odkrycia si¢ przed innymi moze budzi¢ che¢ ucieczki, cheé jeszcze
glebszego schowania si¢. Czy miale$ kiedys$ takie doswiadczenie?
Moze probowates usung€ si¢ w cien, gdy sytuacja byta trudna albo
niewygodna dla Ciebie? Po prostu znikngé, sta¢ si¢
., niewidzialnym”. Czy jest cos$, co chcesz ukry¢, nawet przed sobg?
Autor Psalmu moéwi, ze zadna ciemno$¢, nie jest dla Boga
nieprzenikniona. Mozna by powiedzie¢, ze wszystko w Tobie jest
dla Boga jak na dtoni. Czy to Ci¢ o$miela do zycia w powierzeniu
si¢ Bogu, czy raczej sprawia, ze si¢ chowasz? Czy obawiasz si¢
czegos? Czego?

Ten, ktory widzi wszystko, widzi tez to, co Ci zagraza. Moze
wiec by¢ tez tak, ze gdziekolwiek jestes, “podtrzymuje Cie Jego
prawica”. Nie musisz wi¢c przed Nim ucieka¢! Skoro wie o Tobie
wszystko, to takze wie, jak najlepiej Cig¢ obroni¢. Czy jestes$
sktonny to przyjac¢? Rozwazaj o tym...

3. “Godne podziwu s3 Twoje dziela”. W jakim stopniu
jestes w stanie uwierzy¢, ze psalmista nazywa Ci¢ dzielem godnym
podziwu? Co Ty sam podziwiasz w sobie, z czego jeste$
zadowolony? Dzielo wybitne to dzieto wolne, bez Zadnych wigezow.
Czy czujesz si¢ wolny? Jesli jest Ktos, kto wie o Tobie wszystko, to
nie musisz przed Nim niczego udawaé, mozesz by¢ sobg. Czy
wierzysz ze to, co po ludzku jest przeszkoda: nieodpowiedni
wyglad, kompleksy, pomyltki, stabosci 1 braki intelektualne, zta
opinia w oczach innych, itd. — Zze to wszystko nie stanowi
przeszkody dla Niego, by Ci¢ kocha¢? Zauwaz, ze Ten, ktory Ci¢
“utkal w lonie matki”, jeszcze nie ukonczyl swego dziela...
Zaprosit Cig do wspolpracy ze Sobg. Jest nig stawanie si¢ coraz
bardziej sobg, czyli urzeczywistnianie potencjatu dobra zlozonego
w Tobie. Wszystkowiedzacy Bog nie zmusza Ci¢ do tego. Szanuje
Twoja wolnos¢. To podstawowa cecha mitosci — wolnos¢. Jesli
wiec zgadzasz si¢ na wspotprace z Nim, to przygladaj si¢ swoim
poruszeniom. Cierpliwie 1 bez pos$piechu poznawaj siebie, ale tez



nie zwlekaj by w wolnosci pdjs¢ tam, gdzie odczuwasz
zaproszenie. Bog dzi§ pyta Ciebie: “Dokad idziesz? Czy chcesz ze
mng pojS¢ w strong Dobra?” Co konkretnie oznaczatoby to dla
Ciebie na dzi§ w perspektywie najblizszych dni po rekolekcjach?
Ten wlasnie czas jest dla Ciebie — to Twoj czas! Czas na Ciebie ...

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co
zrodzito si¢ w Twoim sercu pod wpltywem dzisiejszej modlitwy.
Porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu o tym, co teraz czujesz, co
myslisz, czego do§wiadczasz, co si¢ zadziato przez ostatnie 30 min.
Niech to bedzie spontaniczna rozmowa. Wylej przed Nim swoje
serce, ktore On przed chwilg poruszyt na modlitwie. Pamigtaj by to,
co bedziesz mowit Bogu miato zwigzek z przebytag modlitwa, z tym
czasem ktory minal, o czym rozwazates. O jakich decyzjach
myslisz? Co by$ chciat podjac? Jak przedstawia¢ si¢ bedzie Twoje
nawrocenie? Niech to zakonczenie modlitwy, nie bedzie ani zbyt
pochopne ani "na odczepnego". Mozesz Mu podzigkowac za to, co
odkryles lub poprosi¢ Go o co$, czego bardzo potrzebujesz. Badz
szczery przed Panem. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie
— jak przyjaciel z Przyjacielem.

Zakoncz odmawiajac: "Ojcze nasz...".

Znajdz czas na zapisanie w swoim zeszyciku, "dzienniczku
duchowym" najwazniejsze mysli, $wiatla, uczucia, jakie pojawily
si¢ podczas calej modlitwy, takze postanowienia, decyzje,
poruszenia duchowe, to, co waznego stato si¢ w przeciagu tego
czasu. Jesli nie mozesz uczyni¢ tego od razu po modlitwie, mozesz
to zrobi¢ pozniej, ale to uczyn! Wazne, aby po modlitwie pozostat
"§lad", aby bylo do czego si¢ odnies¢, by nie uleciato. Zapisywanie
jest wazne. Niech Twoja modlitwa ma konkretny wymiar, niech
zmienia si¢ w dziatanie.

Uwaga!

Podczas tego tygodnia tak samo jak poprzednio pamictaj, ze wstep
do modlitwy jak 1 jej zakonczenie nie bedg ulegaly zmianie. Proszg,
abys$ zawsze tak rozpoczynatl 1 tak konczyt Twoje kazde spotkanie
z Jezusem. Jak przygotowanie tak 1 zakonczenie s3 wazne, bo
wprowadzaja do spotkania jak i robig jej zakonczenie. Nie omijaj
tych obu elementow. W kolejnych wprowadzeniach korzystaj
z tych wprowadzen albo wydrukuj te, ktore sg na osobnej kartce.



Dzien 23 — Przeczytaj Ewangelie — Mk 3, 13-19

Wprowadzenie do modlitwy (jak w poprzednim dniu)

Po wejsciu w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory
bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastgpnie
wyobraz sobie rozwazang scen¢. Zobacz ludzi stuchajacych Jezusa.
Ilu ich jest? Jak wygladaja? Ustysz, jak Jezus wypowiada ich
imiona 1 jak reaguja, gdy je stysza. Zauwaz, jak Jezus patrzy na
kazdego z nich. Sprobuj zobaczy¢ siebie w tej scenie. Co robisz?
Zobacz, jak Jezus zwraca si¢ do Ciebie 1 takze wypowiada Twoje
imig.

Popros$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie
popro$s o pragnienie wspolpracy z Bogiem, by Twoje zycie
przynosito dobre owoce. Czas na Ciebie ...

1. “Jezus przywolal tych, ktorych sam chcial”. Ustysz, jak
Jezus wota kazdego z Dwunastu po imieniu. Nie podchodzi, nie
wskazuje, ale wypowiada imi¢. Imi¢ to tozsamo$¢ cztowieka.
W imieniu zawarta jest cala osoba — z jej zdolno$ciami,
stabo$ciami, wygladem, predyspozycjami, pragnieniami
1 uczuciami. To wypowiadanie na glos imienia kazdego
z Apostotdow oznacza, ze Jezus wie, kogo wybiera, wie na co stac
kazdego z nich. Wspoélpraca z Bogiem zaczyna si¢ wigc od Jego
inicjatywy, od Jego wezwania. Popatrz na te sceng, na tych, ktérzy
sg wybrani przez Jezusa na Apostotow. Jak Ty ich postrzegasz? Co
czujesz widzac, ze Jezus wybiera tylko Dwunastu, sposrod tak
wielu? To, ze Jezus wybiera niektorych, nie oznacza, ze inni nie sg
dla Niego wazni. Kazdy z tych, ktorzy towarzyszyli Jezusowi, miat
swoje zadanie. Bardzo konkretne.

Przypomnij sobie, jak przezywate§ sytuacje, kiedy kto$
proponowat Ci jaka$ funkcje, uczestniczenie w jakiej$ grupie,

podjecie si¢ wypelnienia jakiego$ zadania? Jak czule$ si¢, kiedy
zostate§ pominiety, wbrew swoim oczekiwaniom?

Popatrz tez na to z drugiej strony. W jakim kluczu Ty sam
dobierasz sobie przyjacidt lub pomocnikéw do wykonania jakiego$
zadania? Czym si¢ kierujesz w wyborze tych konkretnych os6b?

2. “...ustanowil Dwunastu, aby Mu towarzyszyli...” Jezus
wybiera nie po to, aby od razu posta¢ Dwunastu dalej. On chce, aby
przebywajac z Nim przez jaki$ czas, uczyli si¢ Jego, tego kim On
jest i co glosi. Aby przynie§¢ owoc, potrzeba czasu. Zeby moc
p6js¢ za Jezusem, trzeba czasu na poznanie Go, na przygladanie si¢
temu, co 1 jak robi. Przebywanie w obecno$ci Jezusa przemienia
cztowieka. W czasie tych rekolekcji miales czas, aby patrze¢ na to,
co Bog robi. Co pozostatlo w Twoim sercu? Patrzyle§ na Jezusa,
ktory naucza, uzdrawia, powotuje... Czego si¢ o Nim dowiedziate$
—nie tylko gtowa, ale przede wszystkim sercem, duchem?

Kim On jest w tym momencie dla Ciebie? Kim chciatbys,
aby byl w Twoim zyciu? Zastanawiaj si¢, rozwazaj w Jego
obecnosci, pytaj si¢ siebie, modl si¢, pytaj Jezusa; patrz na Twoje
doswiadczenia zyciowe, na Twoje decyzje. Mozesz postuzy¢ si¢
notatkami co zapisates.

3. “...aby mogl ich wyslaé...” Apostolowie ustyszeli
wezwanie po imieniu 1 odpowiedzieli na nie, idagc za Jezusem.
Towarzyszyli Mu przez trzy lata. To byt czas intensywnej formacji
kazdego z nich. Byt taki moment, kiedy zostali postani po dwoch
do roznych okolicznych miast. Wrocili petni radosci, bo widzieli,
ze nie sg sami w tym gloszeniu, ze Bog wspoldziata z nimi. Bycie
Apostolem stato sie pasja ich zycia, az po meczenskg Smier¢. Co
jest pasja Twojego zycia? Co sprawia Ci satysfakcje, radosc,
powoduje, ze z zapatem budzisz si¢ rano 1 ruszasz w nowy dzien?
A moze czujesz zniechecenie, zmeczenie, brak sensu w tym, co
aktualnie robisz, gdzie jeste§ zaangazowany? Powiedz o tym




Jezusowi. Sprobuj zobaczy¢, co jest przyczyng takiego stanu. Jakie
uczucia towarzysza Ci na mysl, ze Bog posyla rowniez Ciebie?
Gdzie Cig posyta? Moze to jest jakies nowe zadanie? A moze jest to
zaproszenie, aby$ na nowo zaangazowat si¢ w to, co do tej pory
robites bez zapalu. Moze te rekolekcje sa wezwaniem, aby$ na
nowo odkryt w swoim Zyciu sens, zaangazowat si¢ w nie w nowy
sposOb, z nowa gorliwoscig. Nie tyle dokonujac rewolucji, co
podejmujac konieczng reforme¢. Moze tej rewolucji nie potrzeba;
a potrzeba tylko ewolucji stopniowego zmieniania swojego zycia
powoli ale radykalnie.

Zakonczenie modlitwy...




Dzien 24 — Przeczytaj Ewangelie — J 15, 1-17

Wprowadzenie do modlitwy (jak w poprzednim dniu)

Po wejsciu w modlitwe przypomnij sobie, tekst, ktory
bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastgpnie
wyobraz sobie rozwazang scen¢. Mozesz wyobrazi¢ sobie ogrod
lub sad. Zobacz ogrodnika, ktéry codziennie od rana do wieczora
podejmuje trud i troske o krzewy. Jak pracuje, przyglada si¢
kazdemu krzewowi. Sprawdza czy nie ma szkodnikéw, kladzie
nawoz, podlewa, a na koniec dnia z zadumg patrzy na swoj ogrod.

Popros dzis o pragnienie wspolpracy z Bogiem, by Twoje
zycie przynosilo dobre owoce. Czas na Ciebie ...

1. “Winna latorosl”. Obraz winnego krzewu moze by¢ dla
nas, ludzi wspotczesnych, malo czytelny. Czyms$ naturalnym
w uprawie winorosli jest przycinanie krzewu — inaczej przestalby
owocowac. Zostawia si¢ tylko te galazki, ktére majg zawigzki
pakow 1 majg szans¢ wyda¢ owoce. Przycinanie robi si¢ jednak
w S$cisle okreslonym momencie — wczesng wiosng, zanim “rusza
soki”. Gdyby odcina¢ juz rozwinig¢te latorosle, pelne lisci, wtedy
z krzewu obficie wyptynatby sok (winoros$l “placze’) i przez to
krzew stracitby sity witalne. Kazdy z nas jest jak winna latorosl.
Boski Ogrodnik chce jg oczyszcza¢ z niepotrzebnych przyrostow,
aby mogla wyda¢ owoce. W tym celu Bog wybrat czas tych
rekolekcji. Moze sg one dla Ciebie takim czasem oczyszczania. By
oczyscié, trzeba zobaczy¢, co przeszkadza w owocowaniu. Co
w Twoim zyciu jest przeszkoda, aby$ zakwitl, a potem wydat
owoc? Z czego nalezatoby zrezygnowac? Czy chcesz zaufad
Boskiemu Ogrodnikowi i1 pozwoli¢, zeby wykonat konieczng prace
nad Tobg, aby Twoje zycie stalo si¢ owocniejsze? Jesli powiesz
“nie” — On to uszanuje 1 cierpliwie poczeka.

2. “Jezeli we Mnie trwaé¢ bedziecie [...], poproscie,
o cokolwiek chcecie, a to wam si¢ spelni”. Jezus wyrazZnie

podkresla, ze tylko z Nim przynosi si¢ owoc obfity. Bez Niego
usycha si¢ jak bezuzyteczna latorosl. A Ty skad zazwyczaj
czerpiesz energi¢ do dziatania? Czy masz poczucie, ze Twoja
aktywno$¢ 1 w ogole Twoje zycie ma jaki$§ okreslony kierunek, jest
w czym$ zakorzenione? Moze jest rozproszone w rdznych
zaangazowaniach, w ktorych nie zawsze widzisz sens? Jesli tak, to
co mogloby wzmocni¢ to poczucie sensu w Twoim zyciu? Trwanie
w Jezusie oznacza pewng stalo$¢. Glgboka relacja wymaga
przebywania z druga osobg. Kiedy relacja si¢ rozwija, obie strony
zaczynaja wspdtodczuwac, ich pragnienia stajg si¢ takie same, daza
w tym samym kierunku. O takiej zazyloSci mowi Jezus, kiedy
obiecuje, ze spelni sie wszystko, o cokolwiek poprosimy. Kiedy
rzeczywiscie trwasz w Jezusie, Twoje pragnienia zostaja ztaczone
z Jego pragnieniami. Dlatego modlitwa jest wystuchana — bo Twoja
prosba wyraza jednoczesnie pragnienia Boga. Co robisz, aby Twoja
relacja z Jezusem byta osobista, zazylg relacja przyjazni?

3. “...abyScie si¢ wzajemnie milowali”. Czym dla Ciebie
jest mito§¢? Pomysl przez chwile, jakie jest Twoje dos§wiadczenie
kochania 1 bycia kochanym. Jakie wspomnienie wysuwa si¢ w tym
momencie na pierwszy plan? Powiedz o tym Bogu. Mitos¢ to istota
relacji z drugg osobg. Co Tobie pomaga utrzymywac dobre relacje
z innymi? A co w tym przeszkadza? Co wedlug Ciebie wymaga
jeszcze dotknigcia przez Boga taska przemienienia, uzdrowienia?
Mito$¢ to gotowos¢ do poswigcenia, do przyjecia cierpienia za tych
i dla tych, ktérych si¢ kocha. Jaka jest Twoja gotowos¢ do
rezygnacji z siebie na rzecz drugiego czlowieka? Do niesienia
razem z nim jego trudu 1 bolu? Moze czujesz, ze Ty potrzebujesz
kogos, kto poniesie razem z Tobg Twoje trudy? Chcesz podzieli¢
si¢ z kim$ swoim ci¢zarem? Moze z Jezusem? Czasami relacja si¢
nie oplaca — prowadzi do obumierania. Ale kiedy czujesz, ze warto,
co wtedy robisz? Od kogo czerpiesz sity, by unie$¢ ten ci¢zar, jakby
ponad Twoje mozliwosci? Co chcesz powiedzie¢ Bogu w tym
momencie? Zakonczenie modlitwy...




Dzien 25 — Przeczytaj Ewangelie — J 20, 19-31

Wprowadzenie do modlitwy (jak w poprzednim dniu)

Po wejsciu w modlitwg przypomnij sobie tekst, ktory
bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastgpnie
wyobraz sobie rozwazang scen¢. Wyobraz sobie zamknigte
pomieszczenie, w ktorym znajduja si¢ Apostotowie po S$mierci
Jezusa. Schowali si¢ 1 zaryglowali drzwi ze strachu. Ich Mistrz
umarl 1 wydaje im si¢, ze wszystko juz stracone. Zauwaz jak
zmienia si¢ nastrdj sceny, kiedy Jezus staje posrdd nich zywy
1 mowi: “Pokoj wam!” Jakich emocji doswiadczaja Apostotowie?
Zobacz tez, gdzie Ty jeste§ w tej scenie 1 jak si¢ zachowujesz.

Popros$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie
popro$ o pragnienie wspolpracy z Bogiem, by Twoje zycie
przynosito dobre owoce. Czas na Ciebie ...

1. “Pokoj wam!” Apostotowie zamknigci w Wieczerniku sg
przerazeni 1 zagubieni. Chodzili dotad z Mistrzem, widzieli Jego
cuda, poznawali Go coraz bardziej 1 moze planowali juz, jak pod
Jego kierunkiem bedzie wygladac ich zycie. Teraz ich plany runety,
a przyszto$¢ jest niepewna. Nie wiedzg co robi¢, gdzie si¢ udac,
boja si¢ przesladowan. Zamykaja si¢ w Wieczerniku — bo tu po raz
ostatni byli z Jezusem. Tu do$§wiadczyli czego$ waznego dla nich,
tu czujg si¢ bezpiecznie. To zamknigcie jest obrazem ich
zamknietych serc. Popatrz jak si¢ zachowuja, o czym rozmawiaja,
co robig?

Nagle pojawia si¢ Jezus 1 mowi do nich: “Pok6j] wam!”
Wstuchaj si¢ w ton Jego glosu. Zauwaz, co wyraza Jego twarz.
Popatrz na uczniéw. Co w tym momencie przezywaja? Jak reaguja
widzac Jezusa zywego? Przypomnij sobie sytuacje z Twojego
zycia, kiedy czule$ si¢ podobnie, jak Apostolowie — zamkniety

w swoim wieczerniku. Co nim bylo? Co wtedy robites? Jak sie
zachowywale$? Czy dostrzegates wtedy obecnos¢ Boga w Twoim
zyciu? Jak widzisz to wydarzenie z dzisiejszej perspektywy?

2. “Tchnal na nich i powiedzial im: Wezmijcie Ducha
Swietego!” Jezus wiedzial, ze serca uczniéw byly pee leku.
Jednak nie nawigzuje do tego, tylko ponawia postanie, jakie
otrzymali w dniu powotlania. Tak jakby mowilt: “Wcigz w Was
wierze!” Tchnie Ducha Swigtego — tak jak w dniu stworzenia Bog
tchnat tchnienie zycia w cztowieka. To znaczy, ze stwarza ich jakby
na nowo. Duch Swicty, ktorego daje Jezus, przychodzi, aby
zamieszka¢ w sercach uczniow, ale przede wszystkim aby ich
przemieni¢. Jezeli jeste§ ochrzczony, mieszka w Tobie Duch
Swiety. Zadne Twoje odejécia, watpliwosci, schodzenie na
manowce nie usuneto Go stamtad. Dzi$ mozesz poprosi¢ Go, zeby
dat Ci doswiadczy¢, ze stwarza Ci¢ na nowo. Mowi, ze jestes dla
Niego wazny 1 ze chce dziata¢ w Tobie 1 przez Ciebie. Ponownie
Cie powoluje: zaczyna od taski poczucia Jego mocy i zachegca do
jej przyjecia. Czy masz w sobie pragnienie przyjecia jej? Powiedz
o tym Jezusowi, powiedz o tym Duchowi Swietemu.

3. “Nie badz niedowiarkiem, lecz wierzacym”. Uczniowie
zobaczyli Jezusa, a stowo “widzie¢” u $w. Jana Scisle laczy sie
z wiarg. Uwierzyli, bo Go zobaczyli. Sw. Tomaszowi byto trudniej.
Moze troche zazdroscit uczniom, ze juz widzieli Jezusa, moze czut
si¢ gorszy. Apostol Tomasz, ze swoim sceptycyzmem, uosabia
wiele naszych watpliwosci 1 wahan. Zobacz, jaka jest Twoja wiara
w Boga. Jak ona ksztattuje Twoje zachowania, Twoje zycie?
A moze zatrzymujesz si¢ na poziomie: “musz¢ dotkna¢, zobaczy¢,
poczu¢ — wtedy uwierze”. Dlaczego tak jest? Co Cig powstrzymuje
przed tym, zeby po prostu uwierzy¢? Wiara jest uznaniem za
prawde czego$, co kto§ mowi. Wierze¢ ze wzglgdu na
prawdomownos¢ tej Osoby. Pomys$l o tych, ktorzy Ci¢ otaczaja.
Przeciez wierzysz w wiele z tego, co mowig 1 nie sprawdzasz, czy



to prawda! Wierzysz im na stowo. Bog przez nauczanie Kosciola
objawia prawd¢ o sobie. Czy wierzysz w to, co mowi? Co
przeszkadza Ci, aby$s uwierzyl Kosciolowi czyli wspdlnocie
wiernych, ktorg powotal sam Jezus? To nie wspolnota jest
doskonata, tak jak nie byli doskonali ci, ktérych powotat Jezus.
Wiara jest taska. Czy prosisz o nig Boga? Porozmawiaj z Bogiem
o tym, czego Ci brakuje, bys mogt w petni uwierzy¢ Bogu. Badz
szczery!

Zakonczenie modlitwy ...

Dzien 26 — Przeczytaj z Pisma §w — Rz 8, 26-30

Wprowadzenie do modlitwy (jak w poprzednim dniu)

Po wejsciu w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory
bedziesz rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie
wyobraz sobie rozwazang scen¢. Tym razem wyobraz sobie
symbolicznie swoja droge zycia. Mozesz ja nawet naszkicowac¢ na
kartce. Droge, ktorg teraz idziesz 1 ktora widzisz przed soba.
Wyobraz sobie ostatni etap swej drogi: szczgscie 1 pokoj, ktérych
poszukujesz. Zobacz osoby, ktore beda z Tobg dzieli¢ owoce Twego
zycia.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie
popros o pragnienie wspolpracy z Bogiem, by Twoje zycie
przynosito dobre owoce. Czas na Ciebie ...

1. “Duch przychodzi z pomocq naszej slabosci”. Jezus
obiecat, ze nie pozostawi Apostotow samymi. Polecit im oczekiwac
na “Moc z wysoka” — na Ducha Swietego, ktéry zamieszka
w sercach uczniéw. Przyjdzie, aby ich wspomagaé¢, przypominaé
nauke Jezusa, modli¢ si¢ w nich. Do tego nawigzuje §w. Pawel.
Kiedy czujemy si¢ stabi, niezdolni do dziatania, zbyt mali, by
odnowi¢ site do stawania po stronie dobra, Duch Swiety — Trzecia
Osoba Boska, przychodzi, by nam pomaga¢. Przychodzi wtasnie
wtedy, bo jest szansa, ze pozwolimy Mu dziata¢. Kiedy czujemy si¢
mocni, wtedy tatwo przypisujemy sobie owocno$¢ naszych dziatan.
Zapominamy, ze “Bdg jest w nas sprawcg 1 chcenia, 1 dziatania”
(Flp 2,13), ze w Bogu jest nasza moc 1 sita. Czas stabosci to czas
odnowienia relacji z Bogiem. Zobacz, w czym dzi§ czujesz si¢
staby. W ktorej dziedzinie Twojego zycia “nie dajesz rady”.
Pomys$l tez o tych momentach, kiedy przez Twoja stabos¢
wchodzisz w grzech, w naldg. Duch Swiety chce Ci przyjsé
z pomocg. Potrzebuje Twojego przyzwolenia, Twojego zaproszenia.




Czy dostrzegasz, ze Twoje stabo$ci s3 czasem taski o ile tylko
szukasz wtedy Boga?

2. “...gdy nie umiemy si¢ modli¢”. Czym jest modlitwa?
Rozmow3a z Bogiem. Ale czy tylko? Modlitwa to czas bycia ze sobg
dwodch osob: Stworcy ze stworzeniem, Boga z czlowiekiem. To
czas szczegOlnego udzielania si¢ sobie nawzajem — Boga
cztowiekowi 1 cztowieka Bogu. Modlitwa jest taska. To znaczy, ze
nie moge sprawié, zeby byla spotkaniem opierajac si¢ tylko na
wlasnych sitach. Moge jedynie stworzy¢ warunki, aby to spotkanie
zaistnialo. Popatrz na to, jak Ty w tych rekolekcjach spotykates
Boga? Jak wygladata Twoja codzienna modlitwa? Czego Bog Cig
nauczyt w czasie wzajemnego przebywania z Toba? Co konkretnie
chcesz zmieni¢ w zyciu, aby bylo ono dalszym spotykaniem si¢
z Bogiem? Jakie poruszenia na modlitwie byly dla Ciebie
najwazniejsze w tych rekolekcjach? Jak je podejmiesz
w codziennosci? Na czym oprzesz ich realizacj¢? Na wlasnej sile
1 sprycie, czy na Bogu? A moze na sile relacji z Nim? On wie, ze
beda chwile, gdy nie bedziesz umiatl si¢ modli¢, gdy bedziesz czut
si¢ zagubiony. Obiecuje jednak swoja obecno$¢ przy Tobie
1 z Toba. Nie odejdzie, nie zostawi. Umocni Ci¢ w realizacji
kazdego Twojego dobrego zamiaru.

3. “Bog z tymi, ktorzy Go miluja, wspoldziala we
wszystkim dla ich dobra”. Co to znaczy mitowa¢ Boga? To
dzieli¢ z Nim swoje zycie. Sw. Ignacy mowi, ze milo$¢ polega na
wzajemnej wymianie dobr. To znaczy, ze Bog ma pewne dobro,
ktoére Tobie przygotowat 1 ktore chce Ci da¢ w najlepszym dla
Ciebie momencie. Ale to rOwniez znaczy, ze Ty masz w sobie
pewne dobro, ktorego Bog po prostu nie moze sobie od Ciebie
wzigé. Czeka, az Mu je sam =zaofiarujesz. Jest nim przede
wszystkim pragnienie, aby Jego postawi¢ na pierwszym miejscu
w swoim zyciu. Bo wtedy wszystko inne bedzie na swoim miejscu.
Jak przezylte$ czas tych rekolekcji? W jakie obszary Twego zycia

chcesz teraz zaprosi¢ Boga? Co musisz zrobi¢, aby tak si¢ stato?
Czy juz podjates z Nim wspotprace? To wspodidziatanie ma byc
nieustanne. Ma dotyczy¢ kazdej chwili Twojego zycia. “Dokad ja
wlasciwie ide¢? Dokad chce 18¢€ 1 za Kim chce 18¢? Jaka drogg chee
podazac?” — te pytania towarzyszyty Ci przez te rekolekcje. Czy
znalaztes odpowiedzi? Czy obrate$S juz kierunek swojej drogi
w zyciu 1 wiesz, dokad 1dziesz? Spisz swoja misje zyciowa 1 oddaj
ja Bogu. Zobacz, czy to, co napisates, podoba si¢ nie tylko Tobie,
ale przede wszystkim Jemu. Czy wyraza Twoje osobiste pragnienia,
marzenia i pasje?

Zakonczenie modlitwy ...



Dzien 27. Modlitwa powtérkowa

Idac za wskazaniami $Sw. Ojca Ignacego Loyoli zapraszam,
aby kolejny dzien, to byta modlitwa powtorkowa. W powtdrkach
modlitwy zachowujemy caty uktad modlitwy taki sam. Czyli
miejsce 1 poczatek modlitwy, jak 1 zakonczenie bez zmian.
Wybieramy do powtdrzenia t¢ modlitwe, ktéra zadecydujemy.
Wyboru dokonujemy na kilka sposobow. Wybierz taki, ktory
najbardziej Ci pomoze spotkac si¢ z Bogiem.

1. Z calego tygodnia wybierz jeden tekst, ktory najbardziej
Cie poruszyt, z ktérego wyciggnates najwiecej owocu duchowego,
w ktérym czute§ najbardziej obecno$¢ Boga 1 Jego dziatanie
w swoim zyciu. Powtorz te modlitwe — skoro byto to giebokie
spotkanie z Panem — i badz przekonany, ze On chce jeszcze raz si¢
z Toba spotka¢ w tym wtasnie teks$cie. Staraj si¢ nie wyszukiwac
nowych tresci, tylko skoncentruj si¢ na tych stowach czy zdaniach,
ktore pierwszy raz Ci¢ zatrzymaly 1 daly najwigcej ,,smaku
duchowego™.

2. Z calego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedl Ci
najstabiej, w ktérym miate$ bardzo duzo rozproszen, gdzie moze
miate§ poczucie, ze to stracony czas. Wedtug tego samego sposobu
co wyzej, powtorz te medytacj¢, proszac Pana, by tym razem
pomogt Ci usungé przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania
z Nim. Nie chodzi jednak o to, by ,,nadrobi¢” jaki$ tekst, ale by
zobaczy¢, ze w trudno$ciach tez przychodzi Bég, by nam co$
pokazac.

3. Przejrzyj notatki z calego minionego tygodnia (refleksje
z modlitwy, Twoje doswiadczenie duchowe) 1 wybierajac kilka
mys$li z tego czasu, przygotuj na ich bazie modlitwe na dzisiaj.
Chodzi o to, by ponownie zatrzymac¢ si¢ na tych samych myslach,
czy poruszeniach, ktore Ci¢ dotknglty w ciggu tygodnia 1 probowac

na nowo, na jeszcze glgbszym poziomie, spotka¢ si¢ z Bogiem
w tych miejscach.

Powtdrka nie ma nic wspodlnego z ,, kopiowaniem” tej samej
modlitwy w taki sam sposob jak prowadziliSmy jg za pierwszym
razem. Powtarzanie ma na celu ponowne zatrzymanie si¢ na tych
samych tresciach czy poruszeniach, ktore Ci¢ dotknelty jak
pierwszy raz odbywate$ te modlitwe; jednakowoz potrzeba starac
sie¢ wejs¢ w nie jeszcze glebiej, spotka¢ si¢ z Bogiem w tych
miejscach, na jeszcze glebszym poziomie zazylosci, wejs¢
wewnatrz siebie z uczuciami, emocjami, pelnym zaangazowaniem.
Powtdrka to takze umocnienie uzyskanego juz owocu w pierwszej
modlitwie. Nasz Pan chce jeszcze raz si¢ z Tobg spotka¢ w tym
wiasnie tekScie. Staraj si¢ nie wyszukiwa¢ nowych tresci, tylko
skoncentruj si¢ na tych stowach i1 zdaniach, ktore wtedy ci¢
zatrzymaly 1 daly najwiece; ,,smaku duchowego”, radosci,
pocieszenia, umocnienia... Niech powtérka ugruntuje te owoce
jakie osiggnales za pierwszym razem. Smakuj, doswiadczaj,
ugruntowuyj si¢ w doswiadczeniach duchowych.

Pamietamy o tym, aby zachowaé¢ schemat modlitwy:
poczgtek, wejscie w modlitwe, uswiadomienie sobie siebie samego
i obecnosci Bozej. Na zakonczenie rozmowa koncowa, modlitwa do
Ducha Swietego, zapisanie owocéw modlitwy, postanowier.

Dzien 28.

Pierwszy Dzien Tygodnia — NIEDZIELA

Mozna odprawi¢ modlitwe rozwazajac Ewangeli¢ z dnia,
z niedzieli. Mozna takze odprawi¢ jeszcze jedng powtorke
z tekstow rekolekcji. Jak komu Duch Swicty podpowie, co bedzie
owocniejsze.

Teksty pobralem ze strony https://e-dr.jezuici.pl/ za co jestem
wdzieczny (z moimi matymi poprawkami).



https://e-dr.jezuici.pl/

