Tydzien 1 — Gdzie jestem ?

Dzien 1 — Przeczytaj Ewangelie — J 1, 35-39

Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy wycisz si¢, u§wiadom sobie Twoja
obecno$¢ ,tu 1 teraz”. Stan krok przed miejscem, gdzie bedziesz
chcial si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy na siedzaco. Uswiadom
sobie, ze za chwil¢ zajmiesz to miejsce, Twoje miejsce spotkania
z Bogiem. Uspokdj emocje, oddech, uczyn znak krzyza, usiadz czy
ukleknij spokojnie 1 uswiadom sobie przez chwile, ze oto Bog jest
teraz przy Tobie. Zajmij takg postawe, aby$ nie musial jej zmieniac
podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawia¢ z Nim,
wiec On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to Bdg jest pierwszy

Popro$ na poczatku, aby Duch Swiety prowadzit Twoja modlitwe,
bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwac
jaki$ czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze wszedt w to spotkanie.
Popro$ takze, by Pan usuwal w niej wszelkie przeszkody,
roztargnienia, to wszystko, co wydaje Ci si¢ musisz jeszcze zrobié,
oraz by oczys$cit Twoje intencje, pragnienia, decyzje.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
ucieszenia Boga, dla Jego chwaty, dla Twojego wzrostu w wierze,
umocnieniu Twojej postawy sluzby, jak 1 ku pozytkowi innych
ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy, jakie Ci przyjda mysli,
w ktorg strong pdjdzie modlitwa, co uczynisz ze swoim zyciem,
jakie podejmiesz decyzje pod wplywem ustyszanego Slowa
Bozego, niech to wszystko bedzie dla Boga i dla dobra innych
ludzi, dla umocnienia Ciebie w wierze i stuzbie dla innych.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory
bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastgpnie
wyobraz sobie rozwazang scen¢. Wyobraz sobie jak dwaj
uczniowie 1dg za Jezusem ciekawi tego, kim On jest 1 dokad idzie.
Sprobuj oczami wyobrazni zobaczy¢, ze Ty tez tam jestes.

Popros$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie
popros o laske zobaczenia, w jakim miejscu swojego zycia jestes$
dzis. Pros, aby sie spotkac¢ z Bogiem, w konkrecie Twego zycia.

1. “Czego szukacie?” Jezus z tym pytaniem zwraca si¢ do
idacych za nim dwdéch uczniéw Jana. Oni jeszcze Go nie znajg. To
co powiedzial o Nim Jan Chrzciciel, na pewno nie jest dla nich do
konca jasne i zrozumiate. Sg po prostu zaciekawieni. Jezus ich
dostrzega 1 stawia pytanie: “Czego szukacie?” Jest gotow ofiarowac
im o wiele wigcej niz to, czego si¢ spodziewaja. Najpierw jednak
oczekuje, aby to oni sprecyzowali swoje oczekiwania 1 pragnienia.

Zaczynasz rekolekcje. Z jakiego§ powodu wilasnie je
zaczynasz. Czy co$s Ci¢ zaintrygowato, zaciekawilo? A moze
przychodzisz z jakimi$ pytaniami? Jezus dostrzega Cig, tak jak
dostrzega uczniow Jana. I stawia Ci to samo pytanie: “Czego
szukasz?” Czego szukasz w zyciu, ale tez czego szukasz tu, na tych
rekolekcjach? Sprobuj to nazwac, okresli¢, tak jak umiesz. To nic,
ze moze zrobisz to nieudolnie. Pozna¢ Boga, to takze poznac
siebie. Dlatego potrzebujesz zrozumie¢ siebie, swoje motywacje.
Moze wydadza Ci si¢ mato znaczace, a moze nie do konca
oczywiste, klarowne Wazne, zeby§ w ogole sprobowat sig
zastanowi¢ 1 odpowiedzial na zadane przez Jezusa pytanie: “Czego
szukasz?”. Nie 1dz dalej zanim tego sam dla siebie nie
sprecyzujesz. To wazne, aby to odkry¢. Zapisz sobie to od razu...
Masz czas nie spiesz si¢. Rekolekcje 1 modlitwa, to nie wyscigi, nie
musisz dziala¢ na “zaliczenie”. Porozwazaj na spokojnie bez
pospiechu i napigcia.



2. “Nauczycielu — gdzie mieszkasz?” To nie jest pytanie
o adres. “Gdzie mieszkasz?” to znaczy: “Gdzie mozna Ci¢ znalez¢,
gdzie mozna Cig, Panie, spotkac?” To wyraz zaciekawienia,
zaintrygowania. Skoro zdecydowate$ si¢ na udziat w rekolekcjach,
to niezaleznie od tego, czy 1 na ile jesteS zaangazowany w zycie
wiarg, jakie§ podstawowe zaciekawienie na pewno Ci juz
towarzyszy. Inaczej pewnie by Cig¢ tu nie bylo. Wyobraz sobie, ze
stoisz teraz w obecnosci Jezusa. Moze tam z tymi uczniami, moze
tu, w miejscu gdzie teraz jestes. Zadaj Mu to samo pytanie: “Gdzie
mieszkasz?” Jak ono w Tobie brzmi? Sprobuj je w sobie ustyszec.
Powiedz Jezusowi tak jak umiesz o swoim zaciekawieniu Jego
Osoba. Tak jak potrafisz, po swojemu.

3. “Chodzcie, a zobaczycie”. Jezus zawsze powaznie
traktuje cztowieka. Z mitoscia odpowiada na jego pytania.
Zaprasza, by$ 1 Ty podjat inicjatywe. Aby$s wykonat pierwszy krok.
Gdy uczynisz ten krok 1 otworzysz si¢ na stuchanie, to masz szanse
znalez¢ odpowiedzi na swoje pytania. Jezus zwraca si¢ takze do
Ciebie z zyczliwoscig zaprasza: “Chodz 1 zobacz”. Zrob ten krok.
Moze pierwszy, a moze kolejny. Daj si¢ pociggnaé Jezusowi,
pozwol sobie wyruszy¢ w nieznane. W tych rekolekcjach kazdy
kolejny dzien, kazda kolejna medytacja bedzie takim krokiem. Juz
dzi§ Jezus obiecuje Ci, ze zobaczysz co$, czego jeszcze nie
dostrzegasz. Wzbudz w sobie ufnos¢ w t¢ obietnice. Zawierz
Jezusowi: powtarzaj dzi§ dos¢ czesto —,,Jezu, ufam Tobie™!

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co
zrodzito si¢ w Twoim sercu pod wpltywem dzisiejszej modlitwy.
Porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu o tym, co teraz czujesz, co
myslisz, czego doswiadczasz, co si¢ zadzialo przez ostatnie 30 min.
Niech to bedzie spontaniczna rozmowa. Wylej przed Nim swoje
serce, ktore On przed chwilg poruszyl na modlitwie. Pamigtaj by to,
co bedziesz mowit Bogu miato zwigzek z przebyta modlitwa, z tym
czasem ktory minagl, o czym rozwazales. Niech to zakonczenie

modlitwy, nie bedzie ani zbyt pochopne ani "na odczepnego".
Mozesz Mu podzickowa¢ za to, co odkryles, moze Twoje
niesprecyzowanie, nieumiejetnos¢, to nic (cho¢ moze to nie byc¢
przyjemne) lub poprosi¢ Go o co$, czego bardzo potrzebujesz.
Moze rzeczywiscie o wigkszg ufnos¢, zawierzenie... Badz szczery
przed Panem. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem.
Zakoncz odmawiajac: "Ojcze nasz...".

Znajdz czas na zapisanie w swoim zeszyciku, "dzienniczku
duchowym" najwazniejsze mysli, $wiatla, uczucia, jakie pojawity
si¢ podczas calej modlitwy, takze postanowienia, decyzje,
poruszenia duchowe, to, co waznego stato si¢ w przeciagu tego
czasu. Jesli nie mozesz uczyni¢ tego od razu po modlitwie, mozesz
to zrobi¢ pozniej, ale to uczyn! Wazne, aby po modlitwie pozostat
"§lad", aby byto do czego si¢ odnies¢, by nie uleciato. Zapisywanie
jest wazne. Niech Twoja modlitwa ma konkretny wymiar, niech
zmienia si¢ w dziatanie.

Uwaga!

Podczas calych rekolekcji wstep do modlitwy jak 1 jej zakonczenie
nie beda ulegaly zmianie. Prosze, aby$ zawsze tak rozpoczynat i tak
konczyt Twoje kazde spotkanie z Jezusem. Jak przygotowanie tak
1 zakonczenie sg wazne, bo wprowadzaja do spotkania Jezusem, jak
1 konczg to spotkanie. Nie omijaj tych obu elementow. W kolejnych
wprowadzeniach korzystaj z tych wprowadzen albo wydrukuj te,
ktore sg na osobnej kartce.



Dzien 2 — Przeczytaj Ewangelie — L.k 15, 1-7

Wprowadzenie do modlitwy (jak w poprzednim dniu)

Po wejsciu w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory
bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastgpnie
wyobraz sobie rozwazang scen¢. Wyobraz sobie Jezusa otoczonego
ludZzmi. Réznymi ludzmi, takze tymi, ktorzy sg spolecznie
nieakceptowani, odrzucani, uwazani za grzesznikow, za
“gorszych”. Jezus opowiada 1m przypowies¢ o pasterzu
szukajagcym owcy. Wstuchaj si¢ razem ze wszystkimi w t¢
opowies¢. Zobacz jak siedzg i1 stuchajg Jezusa. Zobacz pasterza,
ktory na pustkowiu — w oddaleniu od stada, gdzie$ posrdd skalnych
szczelin, czy w kolczastych zaroslach odnajduje uwigziong
1 pokaleczong owieczke.

Popros teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej
modlitwie popros$ o laske zobaczenia, w jakim miejscu swojego
zycia jestes dziS. Pros, aby sie spotka¢ z Bogiem, w konkrecie
Twego zycia. Podobnie jak wczoraj.

1. Oskarzali Jezusa, ze przyjmuje grzesznikow i jada
z nimi. Dla faryzeuszy, tych poprawnych, grzesznicy to ci gorsi,
nie zastugujacy na szacunek ale na pogard¢. Faryzeusze, to ci,
ktorzy uwazajg si¢ za sprawiedliwych, dobrych 1 wiernych Bogu.
Czyz 1 dzisiaj tak nie jest? Dzielimy si¢ na my — dobrzy 1 oni — Zli.
Z kim si¢ bardziej utozsamiasz? Ze zlymi czy dobrymi? Nie $piesz
si¢ z odpowiedzig. Zajrzy] w glab swojego serca. Co o sobie tak
naprawde myslisz? “Jestem sprawiedliwy, zachowuje przykazania”
— 1 gdzies w glebi budzi sie mysl, do ktérej moze nie bardzo chcesz
si¢ przyznac: “Jak Jezus moze z nimi, z grzesznikami siedziec,
rozmawiac?” Czy tez: “Wiem, ze patrza na mnie jak na grzesznika,
na odszczepienca. Czy to mozliwe, zeby Jezus byl ze mng? Tak
blisko: przy tym samym stole?” Jezus przyjmowat wszystkich.

Jakie uczucia budzg si¢ w Tobie, gdy o tym my$lisz? Nazwij je. Jak
wspomniatem modlitwa to nie wyscigi — masz czas na refleksje.
Poswig¢ temu tyle czasu ile potrzeba.

2. Zagubiona owca. Jezus nie tylko siedzi razem z nami
przy stole. Jezus szuka. Im co$ zagubionego jest dla nas cenniejsze,
tym gorliwiej tego szukamy. Nie szukamy tego, co ma dla nas mate
znaczenie. Szkoda nam na to czasu. Jezus mowi dzis: “Szukam
Ciebie jak pasterz zagubionej owcy. Z pelnym zaangazowaniem, az
do narazenia Zycia, w rozpadlinach skaly, na zboczu urwiska,
posrod kolcow. Szukam Cig tam, gdzie jestes. Nie tam, gdzie jest mi
wygodnie. Szukam, bo jestes dla Mnie niezwykle cenny, jedyny,
niepowtarzalny. Niewazne, gdzie sie zagubites — w ideologiach,
w poszukiwaniu przyjemnosci, w szukaniu samotnosci i izolacji od
Swiata i ludzi, w grzechu, w watpliwosciach, w natogach — i tak
jestes jedyny i moj — ukochany, ukochana”. Czego doswiadczasz,
gdy styszysz te slowa skierowane do Ciebie? Wtasnie do Ciebie!
Pomys$l o tym przez chwile 1 poczuj to w swoim sercu. Pozwol
sobie przezy¢ te uczucia, ktore si¢ rodzg. Nie spiesz si¢ niech te
stowa wejda jak najgtebiej do Twego serca.

3. Rados¢ z odnalezienia. Rado$¢ ze znalezienia zguby,
rado$¢ ze znalezienia owcy. Przypomnij sobie sytuacje, gdy Ty
znalazte$ to, czego szukate$ — relacj¢ z drugim czlowiekiem,
rozwigzanie trudnego problemu, moze zrozumienie czegos$
waznego. Jakie towarzyszyly Ci wtedy uczucia? Bog raduje si¢
z nawroconego grzesznika, z czlowieka, ktorego odnalazt. Czy
potrafisz sobie wyobrazi¢, ze to moze by¢ rados¢ z Twojego
powodu? Jesli nie, to popros o doswiadczenie pocieszenia: abys
poczul w sobie rado$¢, nawet wbrew swojemu oporowi, ze Jezus
naprawde cieszy si¢ z tego, ze teraz Go szukasz 1 pozwalasz si¢
odnalez¢.

Zakonczenie modlitwy podobnie jak wczoraj. Tak bedzie 1 za
kazdym dniem.



Dzien 3 — Przeczytaj z Pisma sw. — Rz 13, 8-10

Wprowadzenie do modlitwy (jak w poprzednim dniu)

Po wejsciu w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory
bedziesz rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie
wyobraz sobie rozwazang scen¢. Wyobraz sobie grupe bardzo
bliskich, kochajacych si¢ oséb. Jakas szczesliwg rodzing albo grupe
przyjaciot, ktéra znasz lub kiedys spotkates w swoim zyciu.

Popro§ teraz Pana o owoc modlitwy. Popro§ o laske
zobaczenia, w jakim miejscu swojego zycia jeste$ dzis. Pros, aby
sie spotka¢ z Bogiem, w konkrecie Twego zycia.

1. “Nikomu nie badzcie nic dluzni poza wzajemna
milo$cig”. Mozna ludziom dawaé rozne rzeczy i1 z roéznych
motywOw — z przymusu, z litosci, z przyzwyczajenia, na
odczepnego. Ale bez milosci podarunek bedzie co najwyzej
jalmuzng, moze by¢ upokarzajacy dla tego, komu jest ofiarowany.
Tak naprawd¢ jedynym prawdziwym darem jest mitos¢. To ona
sprawia, ze nawet najmniejszy dar staje si¢ czym$§ wielkim
1 bezcennym. Przyjrzyj si¢ sobie — jakie motywacje towarzyszg Ci,
gdy ofiarowujesz co$ drugiemu cztowiekowi? Badz szczery wobec
siebie. Przypomnij sobie sytuacje z przeszto$ci, masz czas...

2. “Kto miluje blizniego, wypekil Prawo”. Jezeli kochasz
drugiego czlowieka, jeste§ wierny Prawu Mitosci. Jestes
cztowiekiem prawowitym i1 odkrywasz, ze Mito$¢ jest Prawem,
ktore stoi na strazy godnosci Twojej 1 Twojego blizniego. Jesli
masz Mitos¢ w sercu, to nie przekroczysz predkosci, nie
zdefraudujesz nie swoich pieniedzy, nie zdradzisz wspdtmatzonka,
nie okazesz si¢ ,,swinig”. Nie bedziesz krzywdzil. Wrecz
przeciwnie: bedziesz szukat tego, co dobre dla innych i odkryjesz,
ze cho¢ czesto po ludzku to si¢ nie optaca, to jednak warto.
W sumieniu 1 sercu poczujesz rado$¢. W jaki sposob postrzegasz

Prawo Mitosci? Jest dla Ciebie

btogostawienstwem?

przeklenstwem  czy

3. Milo$¢ streszczeniem przykazan. Czesto Przykazania
postrzegamy jako ograniczenie narzucone nam przez Boga. Jak
zamach na nasza wolno$é. Sw. Pawel pisze, Zze stojg na strazy
autentycznej mitosci. Gdy kochasz blizniego 1 siebie samego — nie
bedziesz kras¢, kltamaé, zdradzaé, odbiera¢ zycia, pogardzaé
innymi 1 sobg, nie okazesz si¢ krwiopijcg. Jezeli inni kochaja, to nie
bedg Ciebie krzywdzi¢: bi¢, zniewazaé, zdradza¢, pogardzaé
o$miesza¢. To nie sg S$lepe zakazy 1 nakazy. Przykazania to
drogowskazy, ktéore wskazuja, co mamy czyni¢, aby mieé
prawdziwe zycie. A jest nim takie, w ktorym najwyzsza zasadg jest
Mitos¢. Jest nim takie, w ktorym najwyzsza wartoscia jest godnos¢
drugiego cztowieka i Twoja wlasna. Przypomnij sobie Dekalog —
10 Stoéw (tak dostownie brzmi tlumaczenie stowa Dekalog), ktore
stoja na strazy zycia Twojego 1 Twoich bliznich:

Jam jest Pan Bog twdj, ktorym cie wywiodt z ziemi
egipskiej, z domu niewoli.
I. Nie bedziesz miat bogéw cudzych przede Mna.
II. Nie bedziesz wzywatl imienia Boga twego nadaremno.
[II. Pamietaj, aby$ dzien Swiety Swiecit.
IV. Czcij ojca swego i matke swoja.
V. Nie zabijaj.
VI. Nie cudzotéz.
VII. Nie kradnij.
VIIL. Nie mow fatszywego Swiadectwa przeciw blizniemu
swemu.
IX. Nie pozadaj zony bliZniego swego.
X. Ani Zadnej rzeczy, ktora jego jest.

Zakonczenie modlitwy jak w poprzednich dniach. Zapisz
refleksje 1 swoje do§wiadczenie duchowe.



Dzien 4 — Przeczytaj Ewangelie — L.k 11, 1-13

Wprowadzenie do modlitwy (jak w poprzednim dniu)

Po wejsciu w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory
bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastgpnie
wyobraz sobie rozwazang scen¢. Sigdz w wyobrazni wsrod
uczniow 1 stuchaj, jak Jezus méwi uczniom, jak si¢ sam modli.
Zobacz zaskoczenie uczniow, ktorzy stysza, ze Jezus nazywa Boga
Tatg-Tatusiem. Przypomnij sobie czy kiedy$ uzywates$ tego stowa?

Popro§ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej
modlitwie popros$ o laske zobaczenia, w jakim miejscu swojego
zycia jeste$ dzis. Pros, aby si¢ spotka¢ z Bogiem, w konkrecie
Twego zycia.

1. “Kiedy si¢ modlicie, mowcie: Ojcze”. Gdy slyszysz
stowo Bog, z czym Ci si¢ ono w pierwsze] chwili kojarzy? Jakie
obrazy budzi w Twoim sercu? Jezus mowi: Gdy si¢ modlicie,
mowcie: Ojcze. Po hebrajsku to stowo znaczy “Abba”
1 moglibySmy przettumaczy¢ je na polski: “Tatusiu”. Bylo
zarezerwowane dla matych dzieci, ktore w ten sposdb zwracaty si¢
do swoich ojcow. Jezus jako pierwszy uzyl go w odniesieniu do
Boga-Ojca. Za tym slowem kryje si¢ obraz ojca, o ktérym kazdy
z nas marzy 1 ktorego w glebi serca pragnie nawet pomimo zlych
doswiadczen =z dziecinstwa. Zazwyczaj] doswiadczenie ojca
z dziecinstwa nieswiadomie przenosimy na Boga-Ojca. Sprobuj,
niezaleznie od tego, kim w Twojej $wiadomosci jest Bog, zwrocicé
si¢ do Niego tu 1 teraz mowigc do Niego: “Ojcze, Tato, Tatusiu
Moj”. Wstuchaj sie w gleboki sens tego stowa, trwaj z nim chwilg.
A potem powoli, bez pospiechu wypowiada; stowa modlitwy:
Ojcze, niech si¢ Swieci Twoje imi¢; niech przyjdzie Twoje
krélestwo! Naszego chleba powszedniego dawaj nam na kazdy
dzienh 1 przebacz nam nasze grzechy, bo 1 my przebaczamy

kazdemu, kto nam zawinit; i nie dopus$¢, bySmy ulegli pokusie.
Mozesz méwi¢ kilka razy... spokojnie bez pospiechu...

2. “Proscie, a bedzie wam dane”. Przywilejem dzieci jest
prosi¢. One same nic nie maj3, nie zarabiaja, sg catkowicie zdane
na rodzicdw 1 z ufnoscig zwracajg si¢ do nich. Prosba, to wyraz
zaufania do tego, kogo si¢ o co$ prosi. Na czym polega zaufanie?
Nie oznacza ono deklaracji: Teraz Boze Ci ufam i jestem spokojny.
Nie! Dziecigca ufno$¢ zaczyna si¢ od zwierzenia si¢ Bogu. Sg
dzieci, ktore chetnie rozmawiajg ze swoimi rodzicami 1 opowiadaja
im o sobie: o swoich problemach, trudnosciach lub kitopotach,
rado$ciach, sukcesach... Na tym wlasnie polega zaufanie — na
otwarciu przed Bogiem swojego serca z tym wszystkim, co w nim
jest. I na wyrazeniu wiary, ze dla Boga nie ma zbyt btahych spraw,
ani zbyt wielkich. Jego interesuje wszystko, co przezywasz. Czy
wierzysz w to? Powiedz Bogu o tym, o czym Mu jeszcze nie
odwazyles si¢ dotad mowic. Pros Go o cokolwiek.

3. “...da Ducha Swietego tym, ktérzy Go prosza”. Moze
nosisz w sobie pytania o niewystuchane prosby. Moze myslisz:
prositem 1 nic. A Jezus obiecuje Ci dzis: jesli dzi§ prosisz,
otrzymasz wiecej — otrzymasz Ducha Swictego. Gdy prosimy
o nasze ludzkie sprawy, to czasem moze si¢ okazaé, ze w dalszej
przyszto§ci moga nie przynie$¢ dobra. Patrzac tu 1 teraz nie
rozumiemy tego. BOg ogarniajagc cale nasze zycie widzi wigce;.
Zawsze odpowiada, zawsze daje jakie$ dobro, nigdy nie pozostaje
obojetny na prosby, ale nie zawsze odpowiada tak, jak sobie to
zaplanujemy. Prosba o Ducha Swigtego zawsze zostanie
wystuchana, gdyz napetnieni Duchem zaczynamy patrze¢ bardziej
Jego oczami, z Jego madroscig 1 z Jego mitoscig. Dostrzegamy, ze
nasze pomysty 1 plany, nawet te najlepsze, nie zawsze okazujg si¢
takimi w dalszej perspektywie. Zwrd¢ sie myslag do Boga 1 spréobuj,
jak najbardziej szczerze prosi¢ Go o dar Ducha Swictego dla siebie.

Zakonczenie modlitwy...



Dzien S — Przeczytaj Ewangelie — L.k S, 1-11

Wprowadzenie do modlitwy (jak w poprzednim dniu)

Po wejsciu w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory
bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastgpnie
wyobraz sobie rozwazang scen¢. Wyobraz sobie jezioro, Apostotow
w todzi, Jezusa stojagcego na brzegu, sieci z trudem ciagnigte.
Wyobraz sobie, ze Ty tez tam jeste$ i styszysz rozmowe Piotra
z Jezusem.

Popro§ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej
modlitwie popros$ o laske zobaczenia, w jakim miejscu swojego
zycia jeste$ dzis. Pros, aby si¢ spotka¢ z Bogiem, w konkrecie
Twego zycia.

1. “...i z lodzi nauczal thumy”. Jak si¢ zachowujesz 1 co
czujesz, kiedy spotykasz ludzi, ktérzy przekazujg Ci swojg wiedze,
doswiadczenie? Co Ci¢ przy nich zatrzymuje? Co jest takiego
fascynujgcego w tych, ktorych chcesz stuchac¢? Jezus przemierzat
kraj 1 nauczat o tym, jak zy¢. Nie reklamowat si¢ 1 nie narzucal, a
mimo to podazaty za Nim tlumy. Co takiego w Nim pociagato
ludzi? A Ty co sadzisz o Jezusie na podstawie tego, co juz o Nim
wiesz? Gdyby Ci powiedzial: “Zarzu¢ sie¢ z drugiej strony, zacznij
jeszcze raz, ale troche inaczej, tam gdzie Ja Ci wskaze” — czy
zaufalby$ Jego Stowu i uczynit to? Jak Ci si¢ wydaje po glgbszym
zastanowieniu si¢?

2. “...na Twoje stlowo zarzuce sieci”’. Cud — tyle godzin
trwali bezskutecznie przy zarzuconych sieciach, a wszystko na nic.
I nagle, na jedno stowo Jezusa, sieci napehity si¢ rybami. To byli
prosci 1 twardzi rybacy, obeznani ze swoim fachem. Takie rzeczy
si¢ nie zdarzaty, cale ich doswiadczenie zaprzeczato takiej logice.
A tu nagle pelne sieci! Zadziwienie tak wielkie, ze az budzace Iek.
Stad stowa Piotra: “Odejdz ode mnie, Panie, bo jestem czlowiek

grzeszny”. Odejdz — to znaczy: nie zawstydzaj mnie swoimi
cudami, bo jestem zwyklym, normalnym i to jeszcze grzesznym
cztowiekiem. Czy doswiadczytes kiedys takiego zadziwienia, gdy
nagle otrzymales coS, z czego juz zrezygnowaleS mimo
wczesniejszych wysitkow? Przypomnij sobie te sytuacje. Co wtedy
przezywales?

3. “Nie bdj sie, odtad ludzi bedziesz lowil”. Nie bo; sig!
Nie bgj sig, bo zadna Twoja slabo$¢ czy grzesznos$¢ nie jest
w stanie przekreslic mitosci Boga. To prawda — jeste§ staby
1 grzeszny, ale to nie zmienia faktu, ze Bog Cie kocha i ma wobec
Ciebie swoje plany. Nie boj sie. Jezus mowi to przede wszystkim
do Ciebie. Nie bdj si¢ przychodzi¢ do Niego nawet wtedy, a moze
przede wszystkim wtedy, gdy czujesz si¢ staby 1 niedoskonaly. On
nie szuka idealnych ludzi. Zobacz, ze dzi§ powotuje Ci¢ do tego,
aby$ odrzucit Iek. Abys tak, jak Piotr wygral swoja walke duchowa:
zaufat Jezusowi 1 za Nim poszedt. Czego teraz pragnie Twoje
serce?

Zakonczenie modlitwy.



Dzien 6. Modlitwa powtéorkowa

Idac za wskazaniami $Sw. Ojca Ignacego Loyoli zapraszam,
aby kolejny dzien, to byta modlitwa powtorkowa. W powtdrkach
modlitwy zachowujemy caty uktad modlitwy taki sam. Czyli
miejsce 1 poczatek modlitwy, jak 1 zakonczenie bez zmian.
Wybieramy do powtdrzenia t¢ modlitwe, ktéra zadecydujemy.
Wyboru dokonujemy na kilka sposobow. Wybierz taki, ktory
najbardziej Ci pomoze spotkac si¢ z Bogiem.

1. Z calego tygodnia wybierz jeden tekst, ktory najbardziej
Cie poruszyt, z ktérego wyciggnates najwiecej owocu duchowego,
w ktérym czute§ najbardziej obecno$¢ Boga 1 Jego dziatanie
w swoim zyciu. Powtorz te modlitwe — skoro byto to giebokie
spotkanie z Panem — i badz przekonany, ze On chce jeszcze raz si¢
z Toba spotka¢ w tym wtasnie teks$cie. Staraj si¢ nie wyszukiwac
nowych tresci, tylko skoncentruj si¢ na tych stowach czy zdaniach,
ktore pierwszy raz Ci¢ zatrzymaly 1 daly najwigcej ,,smaku
duchowego™.

2. Z calego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedl Ci
najstabiej, w ktérym miate$ bardzo duzo rozproszen, gdzie moze
miate§ poczucie, ze to stracony czas. Wedtug tego samego sposobu
co wyzej, powtorz te modlitwe, proszac Pana, by tym razem
pomogt Ci usungé przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania
z Nim. Nie chodzi jednak o to, by ,,nadrobi¢” jaki$ tekst, ale by
zobaczy¢, ze w trudno$ciach tez przychodzi Bég, by nam co$
pokazac.

3. Przejrzyj notatki z calego minionego tygodnia (refleksje
z modlitwy, Twoje doswiadczenie duchowe) 1 wybierajac kilka
mys$li z tego czasu, przygotuj na ich bazie modlitwe na dzisiaj.
Chodzi o to, by ponownie zatrzymac¢ si¢ na tych samych myslach,
czy poruszeniach, ktore Ci¢ dotknglty w ciggu tygodnia 1 probowac

na nowo, na jeszcze glgbszym poziomie, spotka¢ si¢ z Bogiem
w tych miejscach.

Powtdrka nie ma nic wspodlnego z ,, kopiowaniem” tej samej
modlitwy w taki sam sposob jak prowadziliSmy jg za pierwszym
razem. Powtarzanie ma na celu ponowne zatrzymanie si¢ na tych
samych tresciach czy poruszeniach, ktore Ci¢ dotknelty jak
pierwszy raz odbywate$ te modlitwe; jednakowoz potrzeba starac
sie¢ wejs¢ w nie jeszcze glebiej, spotka¢ si¢ z Bogiem w tych
miejscach, na jeszcze glebszym poziomie zazylosci, wejs¢
wewnatrz siebie z uczuciami, emocjami, pelnym zaangazowaniem.
Powtdrka to takze umocnienie uzyskanego juz owocu w pierwszej
modlitwie. Nasz Pan chce jeszcze raz si¢ z Tobg spotka¢ w tym
wiasnie tekScie. Staraj si¢ nie wyszukiwa¢ nowych tresci, tylko
skoncentruj si¢ na tych stowach i zdaniach, ktore wtedy Cie
zatrzymaly 1 daly najwiece; ,,smaku duchowego”, radosci,
pocieszenia, umocnienia... Niech powtérka ugruntuje te owoce
jakie osiggnales za pierwszym razem. Smakuj, doswiadczaj,
ugruntowuyj si¢ w doswiadczeniach duchowych.

Pamietamy o tym, aby zachowaé¢ schemat modlitwy:
poczgtek, wejscie w modlitwe, uswiadomienie sobie siebie samego
i obecnosci Bozej. Na zakonczenie rozmowa koncowa, modlitwa do
Ducha Swietego, zapisanie owocéw modlitwy, postanowier.

Dzien 7.

Pierwszy Dzien Tygodnia — NIEDZIELA

Mozna odprawi¢ modlitwe rozwazajac Ewangeli¢ z dnia,
z niedzieli. Mozna takze odprawi¢ jeszcze jedng powtorke
z tekstow rekolekcji. Jak komu Duch Swigty podpowie, co bedzie
owocniejsze.



