Niedziela 1. tygodnia — 21 lutego 2021r.

Wprowadzenie do modlitwy

Przeczytaj Ewangelie Mk 1,12-15

Rozwazanie

T3 niedzielg uroczyscie rozpoczynamy czas Wielkiego Postu.
Przed nami czterdziesci dni, ktére sg dla nas czasem faski, ale musze
podja¢ trud pracy nad sobg, aby w moim zyciu dokonato sie
nawrdcenie. Zeby mogto sie ono dokonaé potrzebujemy wejscia
w siebie, wyciszenia, zatrzymania sie, cho¢ chwili odosobnienia,
czasu pustyni dla siebie.

Dzi$ Stowo Boze méwi o tym jak Pan Jezus, przynaglany przez
Ducha Swietego udaje sie w miejsce odosobnienia, a doktadnie
na pustynie, gdzie przebywat 40 dni. Byt to dla Niego czas
oddzielenia sie od ludzi, modlitwy, relacji z Ojcem; a na zakoriczenie
i kuszenia przez szatana.

Przede mng czterdziesci dni czasu, ktory jest mi dany, aby na
nowo przylgng¢é do Pana Jezusa. Kolejny Wielki Post, ktory
przypomina mi, ze szukanie woli Pana Boga jest wpisane w moje
zycie. Scidle taczy sie z postawa modlitwy, pokuty i walki ze ztem.

Czy chce is¢ nadal takg drogg? O co chce prosi¢ Pana Jezusa, mojego
Zbawiciela?

Pozwélmy i my wyprowadzi¢ sie Duchowi Swietemu na
pustynie. Dla wielu z nas nie bedzie to miejsce odosobnione, lecz
zyjac nawet w gwarnym miescie, powinnismy znalez¢ dla siebie
w codziennosci ,swojg pustynie” i wygospodarowa¢ czas na
rekolekcje, modlitwe, wyciszenie. Ma to byé miejsce odosobnienia,
oczyszczenia, pokuty i duchowej odnowy, gdzie sam Pan Boég

ksztattowad bedzie nasze serce, emocje i rozum. Z pewnoscig i nasza
pustynia bedzie takze miejscem kuszenia nas. To dobry znak. Skoro
szatan kusit Pana Jezusa, tym bardziej bedzie atakowat i nas! Ale nie
jesteSmy skazani na przegrywanie i uleganie ztu! Sfowo Boze méwi,
ze towarzyszami Jezusa na pustyni byli Aniotowie. | nam z cata
pewnoscig Oni towarzyszg. Dlatego poprosze mojego Aniota Strdza
o szczegblng opieke w czasie Wielkiego Postu. To bardzo wazne mieé
takie wsparcie.

Pan Jezus z pustyni udaje sie do Galilei, rodzinnego miasta.
Wzywa do nawrdcenia swoich najblizszych. My réwniez badzmy
gltosicielami Dobrej Nowiny w naszych rodzinach, wspdlnotach,
miejscach pracy. Niech to bedzie widoczne w naszej postawie.

Na koniec poproSmy Pana Jezusa, aby posytat nam swojego
Ducha modlitwy i pokuty, abysmy dali sie prowadzi¢ Jego
natchnieniom. Miejmy dobre relacje z naszym Aniotem strézem.

Zakonczenie



Poniedziatek 1. tygodnia — 22 lutego 2021r.

Swieto Katedry $w. Piotra

Wprowadzenie do modlitwy

Przeczytaj Ewangelie Mt 16, 13-19

Rozwazanie

Po uzdrowieniu niewidomego w Betsaidzie, Pan Jezus razem
ze swoimi uczniami udaje sie do Cezarei Filipowej, poganskiej,
lezacej u stép gor miejscowosci. Jest to dla nich chwila wytchnienia
i odosobnienia od innych ludzi. Pan Jezus, jak zawsze w momentach
wyjatkowych dotyczgcych Swego postannictwa, oddala sie od ttumu,
by odczytywaé wole Ojca. | to wiasnie w tym miejscu, na przetomie
swojej dziatalnosci, po tym, jak uczniowie patrzyli i stuchali Jego
nauczania, byli swiadkami cudoéw, ktdre zdziatat, Pan Jezus chce
wyjawié¢ uczniom swojg mesjanska misje, ze to On jest naprawde
zapowiadanym przez prorokow Mesjaszem, obiecanym Stugg Pana.

Odnoszac te sytuacje do naszej codziennosci, wyobraze sobie
Pana Jezusa przebywajgcego w gronie moich najblizszych, ktdry
pyta: Co méwig o mnie? Kim Jestem dla twojego meza/zony, dla
rodziny, dla przyjaciét? Jakie miejsce zajmuje w Waszym zyciu? Jak
czesto rozmawiacie o wierze i o mitosci do Mnie?

Pdzniej Pan Jezus zwraca sie osobiscie do mnie ,A ty, za kogo
mnie uwazasz?” Co moge powiedzie¢ o swojej, osobistej relacji
z Panem Jezusem? Kim jest dla mnie? Wymienie tytuty, w ktorych
jest mi najblizszy.

Dla Piotra, Pan Jezus jest Mesjaszem, Synem Boga zywego,
postanym przez Ojca, aby wypetni¢ dzieto Odkupienia. Ta wiara
Piotra jest taska, otrzymang od Boga Ojca, ktdory kazdemu chce

objawi¢ swego Syna. Czy w codziennej modlitwie prosze o taske
wiary, o taske gtebokiej bliskosci i wiezi z Jezusem? Czy dziekuje
za dar wiary?

Pan Jezus na wierze Piotra, a zatem na wierze zwyktych,
prostych ludzi, chce budowa¢ swdj Kosciét i powierzyé mu misje
gtoszenia Dobrej Nowiny catemu Swiatu. Zatem, na kazdym z nas
cigzy odpowiedzialnos¢ za Kosciét Chrystusowy. To rédwniez my
w sprawach wiary powinnysmy by¢ ,Skatg” dla rodziny i bliskich.

Czy jestem dla innych droga, czy przeszkodg do Pana Jezusa?
Poprosze Pana Jezusa o odwage sSwiadczenia o Nim. Podziekuje
za dar powotania na Jego ucznia. Podziekuje za rodzicow, kaptandéw
oraz tych, ktérzy uczyli mnie zycia w Kosciele i dla Kosciota.

Na zakonczenie w modlitwie ,Wierze w Boga Ojca” lub
wiasnym stowami wyznam wiare w Syna Bozego.

Zakonczenie



Wtorek 1. tygodnia — 23 lutego 2021r.

Wprowadzenie do modlitwy

Przeczytaj Ewangelie Mt 6, 7-15

Rozwazanie

Dzisiejsze Stowo Boze zaprasza nas do spotkania z Panem
Bogiem na modlitwie.

Kazdy z nas napotyka na trudnosci w modlitwie. Miewamy
rozproszenia, wkrada sie rutyna, powierzchownos$é, zagadujemy
Pana Jezusa nie stuchajgc, co ma nam do powiedzenia albo w ogdle
sie nie modlimy ttumaczac to brakiem czasu, zmeczeniem,
przepracowaniem. W chwili refleksji zadajemy sobie pytanie
co zrobié, zeby to poprawié, co zrobi¢ zeby dobrze sie modli¢? Kazdej
naszej modlitwie towarzyszy refleksja po modlitwie. To bardzo
wazne, aby zastanowi¢ sie na ,jakoscig” swojego spotkania
z Jezusem, by samemu zauwazac btedy i je poprawiac.

O modlitwe zapytali takze uczniowie Pana Jezusa.

Na poczatku Pan Jezus moéwi jak nie powinnismy sie modli¢
dajac przyktad poganina, ktérego wielomowstwo zmierza do tego,
aby zmieni¢ nastawienie Pana Boga do niego, aby przypomniec
o swoich potrzebach i probuje naktoni¢ do spetnienia swojej woli.
Nie stucha, bo tak naprawde nie interesuje go, czym Pan Bég chce go
obdarowac. On wie lepie;j.

Modlitwa chrzescijanina, to spotkanie z kochajgcym Ojcem,
ktory jest w niebie i ma zawsze najlepszy plan wobec mnie.
Modlitwa ma mnie zmieniaé¢ i uzdalniaé, abym przyjmowat wole
Boga, bo to On ma plan na moje zycie, lepszy niz ja sam. Modlitwa

ma mnie przygotowadé, otworzy¢ na ogrom daréw, ktére ma dla mnie
Pan Bdg. Dlatego mowie: ,przyjdz krdlestwo Twoje, badz wola
Twoja”. Nie musze wcigz przypominac o tym, co mi potrzeba i czego
brakuje, bo Pan Bdg zna mnie lepiej niz ja sam. Jestem Jego jedynym
i umitowanym dzieckiem, On zna moje wszystkie potrzeby i troszczy
sie o mnie.

Jak wyglada moja modlitwa?
Czy jest w niej czas na stuchanie, na cisze, na adoracje?
Czy i jak dbam o zazytg relacje z Bogiem Ojcem?

Pan Jezus uczac nas modlitwy, moéwi jak wainym jest
przebaczenie. Kiedy przebaczamy robimy miejsce dla Pana Boga.
Jestesmy zdolni do przebaczenia, bo Pan Bog nam przebacza. Tylko
Jego mitosierdzie moze nas uzdolni¢ do przebaczania. Przebaczenie
to miejsce spotkania.

Zakonczenie



Sroda 1. tygodnia — 24 lutego 2021r.

Wprowadzenie do modlitwy

Przeczytaj Ewangelie tk 11, 29-32

Rozwazanie

Postuchajmy dzi$ Pana Jezusa, ktéry méwi "To plemie jest
plemieniem przewrotnym. Zgda znaku, ale zaden znak nie bedzie mu
dany procz znaku Jonasza(...)". Moglibysmy pomysle¢ — przeciez
"tamto plemie" bedgace bezposrednim swiadkiem zycia i dziatalnosci
Pana Jezusa byto rzeczywiscie przewrotnym. Skoro zgdato znaku,
widzgc wszystkie Jego cuda. Méwili — niech nam pokaze jaki$ znak,
ktory nas przekona, bo to, ze niewidomi widzg, gtusi styszg,
sparalizowani chodzg, tredowaci zostajg oczyszczeni, nas niestety nie
przekonuje!

Rzeczywiscie przewrotna postawa. Fatszywa, zaktamana, pefna
obtudy. Ja oczywiscie nie miatbym problemu by uwierzy¢, gdybym
widziat te znaki. Tylko teraz, kiedy nie widze Cie Panie Jezu
kroczgcego po moim osiedlu, wskrzeszajgcego tazarza z grobu, nie
dziw sie, ze zgdam znaku. Najlepiej... zebys rzucit czyms z nieba albo
zeby Battyk sie rozstgpit. To bym uwierzyt! Ja Ci powiem, co mogtbys
zrobi¢ zebym maogt Ci zaufad.

Czy zdarzyto ci sie stawiac takie warunki twojemu Bogu? Czy
mogtbys utozsamic sie z plemieniem, o ktérym dzis mowi Pan Jezus?

"Jak bowiem Jonasz stat sie znakiem dla mieszkancéow Niniwy
tak bedzie Syn Cztowieczy dla tego plemienia." Jonasz stat sie
znakiem, ktéry otworzyt serce mieszkancow Niniwy na Pana Boga,
na nawrocenie do Niego. Krélowa Etiopii przybyta z krancow ziemi,
by stucha¢ madrosci Salomona. A tu jest Kto$ wiecej niz Jonasz. Kto$

wiecej niz Salomon.

Bo to jest Jezus Chrystus, ktory na krzyzu zrealizowat
najwieksze wyznanie mitosci do cztowieka... Do mnie...

Narodzit sie by wyzna¢ mi mitosc.

Umart z mitosci do mnie...

Co sie dzieje, kiedy uswiadamiam sobie ten fakt? Czy nie
otwiera to moich oczu na tysigce znakow, ktore daje mi Pan Jezus
kazdego dnia? Przyjmujagc Mitos¢, nie bede dtuzej czekac
na trzesienie ziemi, deszcz meteorytéw czy pioruny z nieba. Zobacze
Mito$¢ Jezusa w "przepraszam" mojego wspotmatzonka wczoraj
wieczorem, w ufnym uscisku moich dzieci kazdego ranka, w wystane;j
wiadomosci przyjaciela, ktory pamietat o moich urodzinach.

Ale tez w trudzie minionego dnia, w czasie izolacji po
zakazeniu coronawirusem. Jeden wielki ,Znak”, ktéry ma na imie
Jezus Chrystus. Ktory jest Mitoscig i pragnie tylko bym te Mitosé
przyjmowat i Nig sie dzielit.

Poméz mi Panie Jezu realizowa¢ moje pragnienie. Bys mogt
mnie zaliczy¢ do plemienia prostolinijnego; szczerego; prawdziwego;
prawego... Odwrotnosci tego, o ktérym dzis mowisz.

Zakonczenie



Czwartek 1. tygodnia — 25 lutego 2021r.

Wprowadzenie do modlitwy

Przeczytaj Ewangelie Mt 7, 7-12

Rozwazanie

Jezus w dzisiejszym Stowie kierowanym do nas zaprasza nas
do odkrywania dobroci Ojca. Zaprasza nas do doswiadczenia tego,
ze Bog jest dla nas ZAWSZE dobry i ze ZAWSZE staje po stronie
swojego dziecka, ktérym jestem, cokolwiek by sie nie dziato. taski
Pana Boga nigdy sie nie wyczerpia. Pan Bog zawsze nam powtarza:
proscie, a bedzie wam dane. Czy wierze, ze Bég prawdziwie jest dla
mnie dobry? Jaki obraz Boga Ojca nosze w swoim sercu? To wazne
pytanie: jaki mam obraz Boga? Zatrzymaj sie na tym i nie idZ szybko
dalej w modlitwie.

,Proscie... szukajcie... kotaczcie... Albowiem kazdy...” (Mt 7, 7-
8). Wierzysz w to? Mamy rdozne doswiadczenia zyciowe, réznie nam
sie uktada... Wazne, aby byé wytrwatym. Jezus zaprasza mnie do
spotkania ze sobga. Z catg czutoscia zacheca do tego, aby Go
wytrwale prosi¢, szukaé, pukaé¢... Czy mam odwage prosi¢ Boga
o wszystko, jak zebrak catkowicie zalezny od szczodrobliwosci
Darczyncy? Moze nie zawsze prosimy o rzeczy ,dobre!” na ten czas.
Moze warto zrobi¢ ewaluacje swoich présb! Moze nie o to chodzi!
Moze problem jest w innym miejscu!

Zwré¢ uwage na to Stowo Boze a takze na twoje
doswiadczenie z punktu widzenia , odlegtosci”. Proscie — to moze by¢
z daleka; Szukajcie — juz jest blizej; Kotaczcie — to blisko przed
samymi drzwiami. Moze o takg blisko$¢, o takie podejscie do Jezusa

chodzi!

SWszystko wiec, co byscie chcieli, zeby wam ludzie czynili,
i wy im czyncie” (Mt 7,12). Moze i chetnie bysmy uczynili innym,
gdyby nam uczynili ,,oni” pierwsi. Moze potrzeba tego pierwszego;
nie ogladajac sie na innych.

Dobro¢, ktérg doswiadczam od Boga na modlitwie nie
powinna by¢ tylko moim udziatem. Bdg pragnie, abym dzielit sie
tg dobrocig z innymi i stawat sie swiadkiem Jego mitosci. Kogo moge
dzisiaj, tak konkretnie, obdarowac swojg dobrocig, dobrym stowem,
usmiechem, nadziejg, optymizmem...? Czas zaczg¢ nie ogladajac sie.
Czy chcesz by¢ pierwszym? Pro$ o takg taske!

Zakonczenie



Pigtek 1. tygodnia — 26 lutego 2021r.

Wprowadzenie do modlitwy

Przeczytaj Ewangelie Mt 5, 20-26

Rozwazanie

1. ,Jesli wasza sprawiedliwos¢ nie bedzie wieksza niz
uczonych w Pismie i faryzeuszow [...]”

Zatrzymajmy sie na tym pierwszym zdaniu. Sprawiedliwos¢
faryzeuszéw i uczonych w PiSmie opierata sie na literze Prawa, nie
na przykazaniu mitosci. Tymczasem Jezus wzywa nas do bycia
sprawiedliwym wzgledem ,prawa mitosci” (mitosci Boga, siebie,
blizniego). Zastanow sie, jak potraktowatbys cztowieka, ktéry zawinit
wzgledem ciebie, opierajgc sie tylko na literze prawa czy wtasnym
rozumieniu sprawiedliwosci? A teraz sprobuj podejs¢ do tego
samego cztowieka jak Jezus, stosujgc prawo mitosci blizniego.
Czy widzisz réznice w swoim podejsciu?

Pomysl teraz, ze stoisz przed Bogiem jako ten, ktdry zawinit
i wymaga sprawiedliwosci (poddany Bozej ocenie). Zobacz, jak Bog
na ciebie patrzy. Kogo widzi? Jak patrzy? Czy widzisz/czujesz te
mitos¢ i przebaczenie, i zrozumienie, i mitosierdzie w spojrzeniu
Boga na ciebie? Bdg chce, bys tak patrzyt na swojego blizniego.

2. ,,Pogodz sie ze swoim przeciwnikiem szybko” - tzn. dopoki
oboje jestescie pielgrzymami na ziemi, dopdki mozecie wzajemnie
obdarowac sie przebaczeniem i mitosierdziem.

To bardzo obrazowa scena. Mozemy wyobrazi¢ sobie siebie
i naszego ,najblizszego” wroga — sgsiada, z ktorym jestem sktécony;
szefa, ktdrego nie lubie i ciggle krytykuje przed innymi (ale nie przed

nim samym); zone/meza, ktérym wypominam kazdg drobnostke,
a od ktérych oczekuje przebaczajgcego i wyrozumiatego spojrzenia
na moje stabosci... Takich os6b w naszym zyciu jest wiele.

Zobaczmy, ze razem jestesmy ,w drodze” w pielgrzymce
naszego zycia. Razem doswiadczamy truddéw i codziennych radosci
zycia. Wzajemnie sie ranimy albo wspieramy, albo idziemy obojetnie
obok siebie. Kiedys oboje dojdziemy do celu naszej wedrowki
— ja i moj wrdg, méj blizni. Jakie s3 moje relacje z tym ,,cztowiekiem
w drodze”? Tzn. jaki mam stosunek do siebie — pielgrzyma, do
mojego blizniego — pielgrzyma, do Boga — celu naszej wedrowki?

Czy moje relacje z drugim cztowiekiem pozwalajg mi stangc
w czystosci serca przed Bogiem i ofiarowaé swoj dar wolny
od jakiejkolwiek ludzkiej krzywdy, braku przebaczenia? Zobacz,
z jakim sercem przystepujesz do Boga — na modlitwie, przy stole
Paniskim, obecnego w drugim cztowieku?

3. ,Styszeliscie, ze powiedziano przodkom: Nie zabijaj!
A Ja wam powiadam: Kazdy, kto sie gniewa na swego brata,
podlega sqdowi.”

Nie oceniaj, nie krytykuj drugiego cztowieka. Postaw sie
w jego sytuacji i staraj sie zrozumieé. Jesli widzisz jego braki
i niedoskonatosci, pomadd| sie za niego. Bdg jest wszechmocny
i moze uleczy¢ jego stabos¢, niemoc, niewiare. By¢ moze ten
cztowiek potrzebuje ciebie, bys to ty w jego imieniu zanidst
te prosbe do Boga. Moze dlatego Bég postawit go na twojej drodze.
Modl sie wiec, nie osadzaj.

4., brat twoj ma cos przeciw tobie”

Przyjrzyj sie, czy i ty nie skrzywdzites kogos — stowem, czynem,
myslg, zaniedbaniem. Staraj sie naprawia¢ krzywdy wyrzadzone
bliznim. To uwrazliwi cie na to, by nie krzywdzi¢ ich ponownie
w przysztosci (poniewaz taczy sie to z wysitkiem, jakim bedzie dla



ciebie te krzywde naprawic). Jesli stajemy przed Bogiem jak
faryzeusze, z podarkiem w rekach i nienawiscig w sercu (grzechem
nie tylko wzgledem blizniego, ale i wzgledem Boga, i siebie), to nie
mozemy podobaé sie Bogu, ktéry jest samg Mitoscig i te mitosé
pragnie w nas widzie¢. W nas wszystkich — takze w tym nielubianym
sgsiedzie czy skrzywdzonym przez nas bliznim. Powrd¢ do tego
spojrzenia, z jakim Bdg patrzyt na ciebie jako grzesznika. On pragnie,
bysmy i my z takg mitosScig patrzyli na innych.

Zakonczenie




Sobota 1. tygodnia — 27 lutego 2021r.

Wprowadzenie do modlitwy

Przeczytaj Ewangelie Mt 5, 43-48

Rozwazanie

Mito$¢ nieprzyjaciot... z jakim ogromnym trudem nam
wszystkim to przychodzi. Szczegdlnie wtedy, kiedy nas kto$ zrani.
A moze zwtaszcza wtedy, gdy okazuje sie nig by¢ bliska nam osoba
— maz, zona, dziecko, rodzic, przyjaciel... Jak wtedy reaguje?
Czy potrafie odpowiedzie¢ dobrem na zto? Czy raczej szukam
odwetu i/lub wykorzystuje znane mi najstabsze punkty drugiej
osoby, tak aby wymierzona kara za jej zachowanie byta dotkliwsza?

Fragment z Ewangelii $w. Mateusza, ktéry dzis rozwazamy,
a przez niego i sam Jezus zaprasza nas dzisiaj do zupetnie innej
postawy wobec naszych nieprzyjaciot. Dzis styszymy: ,Mitujcie
waszych nieprzyjaciot i mddicie sie za tych, ktorzy was przesladujg,
abyscie sie stali synami Ojca Waszego, ktory jest w niebie {(...)”
(Mt 5,44-45). Dzisiejszy dzien i modlitwa to dobra przestrzen do
powierzenia Panu Bogu tych relacji i osob, z ktorymi jest nam
wyjagtkowo trudno. Wobec ktoérych, tatwiej przychodzi nam sie
ztosci¢ niz by¢ fagodnym. Opowiedz Jezusowi o tym, co Cie boli
i popro$ o taske mitosci i dobroci wobec tych, ktorzy czynig Ci
przykrosc.

A jesli przychodzi Ci to z trudem lub nie masz w sobie
przebaczenia, to pro$ Boga, aby to On w Tobie przebaczat innym
i przychodzit do nich ze swojg Mitoscia.

JJesli bowiem mitujecie tych, ktorzy was mitujg, coz za
nagrode miec bedziecie? Czyz i celnicy tego nie czyniqg?” (Mt 5,46)

To, co ma wyrdznia¢ ucznidw Chrystusa to Mitosé. Szczegdlnie
ta wobec nieprzyjaciot. Moze dzisiejszy dzien jest dobrg okazjag
do popatrzenia na drugiego cztowieka z Mitoscig i zatozenia dobrej
intencji wobec tego, co czyni wzgledem nas? taska Boga i taka
postawa moze nas otworzyé na blizniego i uswiadomié nam, ze moze
nie zawsze ktos intencjonalnie chce nas zranic...

,Bqgdzcie wiec wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz
niebieski” (Mt 5,48). Pomysl, czyz nasz Bog nie jest doskonatym
przyktadem tego, jak kochac swoich nieprzyjaciét? Popatrz na Krzyz.
Czy to nie jest doskonate wypetnienie tego, o czym moéwi Jezus
w dzisiejszej Ewangelii?

,B0g zas okazuje nam swojq mitos¢ [wtasnie] przez to,
ze Chrystus umart za nas, gdysmy byli jeszcze grzesznikami” (Rz 5,8)
— doswiadczajgc takiej Mitosci od Boga, czyimy to samo wobec
innych. Szczegdlnie wobec naszych nieprzyjaciét. Prosmy o taka
postawe.

Zakonczenie



