Wprowadzenie do modlitwy

Na wstepie taka uwaga praktyczna, ktéra odnosié sie bedzie
do kazdej modlitwy przez cate rekolekcje przez caty okres Wielkiego
Postu 2021. Sposéb modlenia sie nie bedzie ulegat zmianie.
Zmieniac sie bedg jedynie tresci do modlitwy, natomiast metoda
pozostanie taka sama. | tak, wstep, poczatek modlitwy bedzie taki
sam — i to jest wazne, aby dobrze wejs¢ w relacje z Bogiem,
aby zachowaé¢ pewien rytm, mozna powiedzie¢ "dobry nawyk"
w tej relacji.

Na poczatku kazdej modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie
twojg obecnos¢ ,tu i teraz”. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chciat sie modli¢, czy to na kleczaco, czy na siedzgco.
Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, twoje miejsce
spotkania z Bogiem. Uspokdj emocje, oddech, uczyn znak krzyza,
usigdZ czy ukleknij spokojnie i uswiadom sobie przez chwile, ze oto
Bdg jest teraz przy tobie. Zajmij takg postawe, abys nie musiat jej
zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz sie spotka¢ z Bogiem, rozmawiaé z Nim, wiec
On Jest Obecny. Pamietaj ze to Bdég jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem, a ty dotgczasz do Niego. Popros
na poczatku, aby Duch Swiety prowadzit twojg modlitwe,
bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwac
jakis czas, nie spiesz sie, abys dobrze wszedt w spotkanie. Popros
takze, aby Pan usuwat wszelkie przeszkody, roztargnienia,
to wszystko, co musisz jeszcze teraz zrobi¢, oraz by oczyscit twoje
intencje, pragnienia, decyzje.

Niech to wszystko, co ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
chwaty Bozej, aby przynies¢ rados¢ Panu Bogu, tym co chcesz
uczyni¢ twojg gotowoscig spotkania. Niech postuzy takze tobie:
twojemu wzrostowi w wierze, umocnieniu twojej postawy stuzby, jak
i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie sie wydarzy,
jakie ci przyjdg mysli, w ktérg strone pdjdzie modlitwa,
Co uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod
wptywem ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma
podwojny cel i dla Boga i dla dobra innych ludzi.

Mozesz postuzy¢ sie na poczatek taka modlitwg z prosba
o wewnetrzng wolnos¢:

Btagam Cie, Boze, abys zabrat wszystko,
co oddziela mnie od Ciebie, i Ciebie ode mnie.
Zabierz wszystko,
co czyni mnie niegodnym Twego wejrzenia,
panowania, skarcenia, Twoich stow i rozmowy,
Twojej taskawosci i mitosci.
Odrzuc ode mnie wszelkie zto, ktore przeszkadza mi:
widziec, styszec, smakowac,
dotykac i rozkoszowac sie Tobg;
lekac sie i myslec o Tobie;
poznawac, ufac, kochac i posiadac Ciebie;
byc¢ swiadomym Twojej obecnosci, tak bardzo,
jak to jest mozliwe, cieszyc sie Tobq.
To wszystko, o co prosze dla siebie
I usilnie pragne otrzymac od Ciebie. Amen.
Bt. Piotr Faber, SJ



Zakonczenie modlitwy

Podobnie koniczac kazdg modlitwe przez ostatnie ok. 5 min.
porozmawiaj z Panem i powiedz Mu o tym, co teraz czujesz,
co myslisz, czego doswiadczasz. Niech to bedzie spontaniczna
rozmowa. Wazne, aby modlitwy , nie ucinac¢ nagle”! Wylej przed Nim
swoje serce, ktore On przed chwilg poruszyt na modlitwie. Pamietaj,
by to, co bedziesz mowit Bogu, miato zwigzek z przebytg modlitwg, z
tym czasem, ktéry minat, o czym rozwazates w oparciu o Stowo
Boze. Nie musza to byc¢ zawsze piekne, ,pobozne stowa”, ale niech
one beda prawdziwe, szczere, twoje... Podziekuje Panu Bogu za to,
ze pozwala ci poznac siebie, takiego jakim jestes naprawde, otwiera
ciebie na prawde o tobie, twoim sercu.

Niech to zakoniczenie modlitwy nie bedzie zbyt pochopne ani
“na odczepnego".

Sprébuj zapisa¢ sobie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatfa, uczucia, jakie pojawity sie podczas catej
modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe, to co
waznego stafto sie w przeciggu tego czasu. Jesli nie mozesz uczynié
tego od razu po modlitwie, zréb to pdzniej, ale to uczyn. Wazne, aby
po modlitwie pozostat "slad", aby byto do czego sie odnies¢, by nie
uleciato. Zapisywanie jest wazine. Notatki jakie poczynisz beda
pomocne w rozmowie rekolekcyjnej. Wazne jest to, jakbys chciat
wrécié¢ do swojego doswiadczenia.

Na zakoniczenie mozesz postuzy¢ sie ta

przypisywana jest sw. Ignacemu:

Duszo Chrystusowa, uswie¢ mnie.

Ciato Chrystusowe, zbaw mnie,

Krwi Chrystusowa, napoj mnie.

Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.
Meko Chrystusowa, wzmocnij mnie.

O dobry Jezu, wystuchaj mnie.

W ranach swoich ukryj mnie.

Nie dopus¢ mi oddalic sie od Ciebie.

Od nieprzyjaciela ztosliwego obron mnie.
W godzine smierci mojej wezwij mnie.

I kaz mi przyjsc do siebie,

Abym z swietymi Twymi chwalit Cie,

Na wieki wiekow. Amen.

(Modlitwa sw. Ignacego z Loyoli)

Mozesz takze odmoéwi¢ modlitwe ,Ojcze nasz...”.

modlitwa, ktéra



Sroda Popielcowa — 17 lutego 2021r.

Wprowadzenie do modlitwy

Przeczytaj Ewangelie Mt 6, 1-6. 16-18

Rozwazanie

1. Relacja — modlitwa.

Jest w nauce Jezusa o modlitwie zacheta do wielkiej
intymnosci. Tylko Ojciec i ja. Ukryta, cicha przestrzen na wspodlne

bycie, na budowanie intymnosci. ,lzdebka i drzwi zamkniete” —

zadnych spektakularnych wyczynéw, zadnych nadzwyczajnosci
i cudownosci — codziennos¢ i czas — to, co jest w zasiegu moich
mozliwosci. Pierwsze zaproszenie w Stowie na czas Wielkiego Postu
to — dac czas Bogu Ojcu, tam gdzie jestem i zyje. Tam, gdzie toczy sie
moje ,tu i teraz”. Czy mam juz przewidziany, ustalony czas na
codzienne spotkanie ze Stowem? Czy wiem, w jakim miejscu bede
sie modli¢? Czy mam zdecydowang wole, aby otworzy¢ sie na to, co
Pan chce mi powiedzie¢ w tym Swietym Czasie? Czy mam pragnienie
otwarcia serca na Jego wezwania?

»A Ojciec, ktéry widzi w ukryciu- odda tobie”....hojnos¢ Boga jest
pewna.

2. Subtelnos¢ — jatmuina.

Modlitwa to mato, jest to tylko jednym z elementéw
Jezusowej triady z dzisiejszej Ewangelii. Pan moéwi o subtelnej
jatmuznie. Jatmuznie, ktéra nikogo nie upokarza, ktdra szuka

najlepszego sposobu, aby poméc, ktéra dopasowana jest do potrzeb
tego, kto prosi i otulona subtelnoscig ukrycia i prostoty. Bez zadecia,
hatasu, fajerwerkéw... Z takiej jatmuzny ptyng korzysci dla dwdch
stron — ten, kto jest obdarowany nie czuje sie upokorzony
,wywotaniem do tablicy jego brakdéw, czy potrzeb”. Ten, ktéry daje
uczy sie cichosci i pokory. Pomysle o swoich gestach jatmuzny, o tym
jak jg swiadcze. Czy jeszcze co$ takiego jak jatmuzna, jest obecne
w moim zyciu? Co dzieje sie wtedy w moim sercu, (jak doswiadczam
jatmuzny, jako dajacy i obdarowany) jakie uczuciami towarzyszg?

A Ojciec, ktory widzi w ukryciu - odda tobie”....hojnos¢ Boga jest
pewna.

3. Rados¢ — post.

,Kiedy poscicie nie badzcie posepni jak obtudnicy.” Post w gruncie
rzeczy jest wezwaniem do radosci! — jest doswiadczeniem braku,
po to, aby mi pokaza¢, ze sam sobie jestem niewystarczajgcy.
Doswiadczam gtodu, po to, aby Ojciec mdgt mnie nasycié. Godze sie
na pustke, aby doswiadczy¢ hojnosci Boga. A to ostatecznie ma mnie
napetni¢ radoscig i wdziecznoscig. Ojciec, ktéry zna mnie najlepie;j,
nakarmi moje gtody, jesli Mu na to pozwole. Jaki bedzie méj dar
postu na ten Swiety Czas? Czy pomyslatem juz o tym, jak chce sie
lepiej otworzy¢ na faski Boze przygotowane dla mnie? Czy
uzgodnitem to z moim spowiednikiem, czy kierownikiem
duchowym?

»A Ojciec, ktéry widzi w ukryciu - odda tobie”....hojnos¢ Boga jest
pewna.

Zakonczenie



Czwartek po Popielcu — 18 lutego 2021r.

Wprowadzenie do modlitwy

Przeczytaj Ewangelie tk 9, 22-25

Rozwazanie

W dzisiejszym fragmencie Ewangelii Jezus wskazuje jasno
na warunki nasladowania Go.

Stowa te, jak zaznacza, moéwi ,do wszystkich” — jednakowo
traktuje kazdego, kto chce zy¢ Jego nauka. Nie ma znaczenia stan,
majetnosé, status spoteczny... Ten warunek to niejako znak drogowy,
ktory obowigzuje wszystkich, chcacych is¢ za Nim. Co nim jest?

Jest to CODZIENNE branie SWOJEGO KRYZA. Jezus wypowiada
w jednym zdaniu dwie wazne cechy. Mowi o codziennosci i 0 swoim
krzyzu. Kazdego dnia to samo, kazdego dnia swdj krzyz.

Jak wyglada branie krzyza w mojej codziennosci?
W codziennosci bycia zong, mamg, cdrka, pracownikiem...? Jak
wykonuje swoje codzienne, czasem a i czesto zmudne, nuzgce
obowigzki; swojg prace?

Czy traktuje uczciwie? To samo, jedno i to samo od kilku,
a moze juz kilkunastu lat? Czy sta¢ mnie na sprawianie drobnych
gestow mitosci, mitej niespodzianki bliskiej mi osobie
(zonie/mezowi, rodzicom, dzieciom, przyjaciotom...)?

Jezus méwi ,kto chce i$¢ za Mna, niech bierze KRZYZ SWO!
i niech Mnie nasladuje”. Jezus wskazuje na umiejetnos¢ przyjecia
pewnego ciezaru, pewnego trudu, ktory mam nies¢é. Jest tu mowa
o niesieniu krzyza, nie staniu w miejscu z krzyzem. Jest to droga,
dokad ta droga prowadzi? Czy ide nig sam/sama? Jak wyglada

to niesienie swojego ciezaru? Potéz akcent na stowach ,za Mng”
a takze ,,Mnie nasladuje” a nie tylko na , Krzyz”! - aby nie wypaczyc¢.
Trzeba przeakcentowac...

Pomysl w kontekscie swojej codziennosci — jak wyglagda moja
relacja z cztonkami rodziny, moimi sgsiadami, znajomymi? Czy jest
ona szczera, prawdziwa? A moze jest coS, co wymaga
wyprostowania, naprawienia w tej relacji, polepszenia? Porozwazaj
w obecnosci Jezusa czy nie jest tak, ze moze wole nie$¢ czyjs krzyz?
A moze po prostu chce nies¢ krzyz cudzy (inni majg zawsze lepiej,
Izej), pomdc innym, bo wydaje sie to fatwiejsze niz naprawienie
popsute] relacji, dtugie milczenie, niewyciggnieta reka do bliskiej mi
osoby?

Sam, o witasnych sitach nie poniose swojego krzyza, krzyza
swojej codziennosci, trudzenia sie w dobrym wypetnianiu swojego
powotania.

Jezus jest tym, dla ktérego jestem wazny/wazina i cennaly.
On poswiecit swoje zycie, by pomdc mi w codziennym stawaniu sie
coraz bardziej podobnym do Niego. Podobnym, bo chcagcym bardziej
stuzy¢, zy¢ z mitoscig. Tak ,niech idzie za Mng”; niech ,Mnie
nasladuje” a nie tylko ,Krzyz”! To naprawde wazne, zmienia
perspektywe.

Jezus moze pomdc mi w codziennym dzwiganiu krzyza moich
obowigzkdw. Jak ustysze¢ Go? Jak przyjac Jego pomoc?

Co podja¢, by ustyszeé¢ Jezusa, by wejs¢ z Nim w relacje
przyjacielskg, petng zaufania? Pierwsze zej$¢ z dumy myslenia, ze
ja wiem lepiej! Zwyczajnie zadbad o te relacje? Jak? Moze poprzez
state, systematyczne, codzienne osobiste spotkanie z Jezusem
— bycie Mu wiernym. Jestem w czasie Btogostawionym — w czasie
Postu, to czas budowania, oczyszczania, to czas kochania!

Zakonczenie



Pigtek po Popielcu — 19 lutego 2021r.

Wprowadzenie do modlitwy

Przeczytaj Ewangelie Mt 9, 14-15

Rozwazanie

W dzisiejszej Ewangelii pada pytanie o post. Faryzeusze, ktérzy
poszczg pytajg Jezusa o Jego nieposzczacych uczniow.

Widzimy w tym fragmencie zaniepokojonych uczniow Jana.
Mato tego, w tym zaniepokojeniu zadajg pytanie, porownujac sie
z innymi : ,,Ja poszcze, oni nie”

No wtasnie — porownywanie sie z innymi. Czy to nie jest
putapka?

Nie badz, nie staraj sie by¢ jak inni. Nie poréwnuj sie z innymi
myslac ,,on sie modli jakg$s nowenng, ja nie. On odmawia litanie,
ja nie odmawiam”.

Wracajgc do postawionego pytania. To jest pufapka. Takie
poréwnywanie sie z innymi to niebezpieczna bramka, przez ktdrg nie
probujmy wchodzié¢, nawet sie do niej nie zblizajmy. Porownywanie
budzi zaniepokojenie, lek, frustracje... A nie o to chodzi Jezusowi
w relacji z Nim.

Moze najpierw dobrze bytoby przyjrze¢ sie swojej obecnej
sytuacji, momentowi zycia w ktérym jestem. Jako maz, rodzic,
pracownik, ktokolwiek... Moze dobrze bytoby, bym pogtebit
rozumienie i intencje tego, co w tym momencie dane jest mi robi¢?

Dlaczego z pozoru dobrze czynigcy uczniowie Jana pytajg
z zaniepokojeniem? To co zastanawia, zachwyca, to postawa Jezusa,
ktdry na zarzuty pytajgcych spokojnie i logicznie odpowiada.

A ja? Czy staram sie porownywac z innymi? By¢ jak inni? Jezus
kazdego obdarza innymi talentami, kazdemu daje mozliwos¢ pracy
nad sobg, wediug jego aktualnego stanu, wedifug powotania
i mozliwosci. Wszystko, aby by¢ blizej Niego. Jezus to jest moj jedyny
wzor!

Zakonczenie



Sobota po Popielcu — 20 lutego 2021r.

Wprowadzenie do modlitwy

Przeczytaj Ewangelie tk 5, 27-32

Rozwazanie

Jest to opowies¢ o powotaniu Leviego (z innych ewangelii
wynika, ze chodzi o Mateusza).

Mamy tutaj dwie sceny Scisle ze sobg zwigzane: powotanie
Leviego (w. 27 i nastepne) i wspdlny positek wraz z grzesznikami
(w. 29 i nastepne). Pierwsza scena wyjasnia, ze nasz grzech nie stoi
na przeszkodzie powotaniu nas przez Pana Jezusa, Jego positek
z grzesznikami ukazuje cierpliwos¢ i mitos¢ z jakg On odnosi sie do
tego, kto za nim idzie, a jeszcze nie zerwat catkowicie ze ztem
w swoim zyciu. Eucharystia, ktorej obrazem jest positek (uczta), nie
jest tylko pokarmem dla ludzi doskonatych. Jest rowniez lekarstwem
dla stabych i watpigcych, dla tych ktorzy stracili ufnosé, ktérzy maja
do przebycia jeszcze dalekg droge.

Uczta jest czestym obrazem Krolestwa Niebieskiego.
Spozywanie wspdlnie positku jest aktem zazytosci i bliskosci, pokoju
i radosci. Sg sobie bliscy ci, ktdrzy wspdlnie spozywajg positek. Teraz
Jezus i cztowiek; sprecyzujmy, cztowiek grzeszny (Levi — czyli ja)
siedzg przy tym samym stole: nalezg do tej samej rodziny. Przyktad
Pana Jezusa siedzgcego z celnikami a wiec ludZzmi pogardzanymi
z uwagi na ich wspoétprace z okupantem rzymskim, poucza nas,
bySmy nie odsuwali sie od grzesznikéw, ale od grzechu. Do tego
uzdalnia nas komunia z ,Lekarzem”, ktory przyszedt nas uzdrowic
przez przebaczenie. ,Nie potrzebujg lekarza zdrowi, ale ci, ktorzy zle

sie maja. Nie przyszedtem wezwaé do nawrdcenia sprawiedliwych,
lecz grzesznikow”.

Kto nie zasiada przy stole z grzesznikami, nie spozywa positku
z Panem, ktéry go jada z grzesznikami. Wyklucza sie ze wspdlnoty
z Panem i nie spotyka Lekarza swego zfa, stabosci, grzechu.

Jakze czesto mam chec krytykowania innych za to, ze s3g
»ewangelicznymi celnikami”! Uwazam sie za lepszego, a tak
naprawde mniej lub bardziej swiadomie stawiam sie w pozycji
faryzeuszéw i uczonych w Pismie — recenzujgc innych. Nie widzac
swojego grzechu i swojej stabosci. Ten fragment Ewangelii po raz
kolejny przypomina mi, ze Pan Bdg stawia na ludzi stabych, zle
rokujgcych. Czy bedac osobg praktykujgcg widze swoje stabosci?

Jaki jest mdj stosunek do ,tych, ktorzy zle sie majg”? Prosmy
o dobry wzrok i madre dziatanie wynikajgce z mojego osobistego
nawrocenia. Zawsze majgc na uwadze konkret a nie pobozine
myslenie czy nawet mowienie.

Zakonczenie



