Niedziela Meki Panskiej — 28 marca 2021r.

Niedziela Palmowa.

Wprowadzenie do modlitwy

Przeczytaj Ewangelie Mk 11, 1-10

Rozwazanie

Dzis w niedziele Palmowg, chcemy by¢ uczestnikami tej sceny
wjazdu Jezusa do Jerozolimy.

,Hosanna na wysokosci. Bfogostawiony, ktory idzie w imie
Paniskie. Hosanna na wysokosci” - modlimy sie tymi stowami przy
koAcu prefacji na kazdej Mszy Swietej. Czy nam to nie
spowszedniato? Co znaczy ,Hosanna”? Hosanna, to rados¢
i uwielbienie, ale tez prosba o pomoc. Te stowa styszymy
i wypowiadamy, kiedy Pan Jezus uroczyscie wjezdza do Jerozolimy.

Ale zanim wjechat, to: ,zblizat sie do Jerozolimy” z uczniami.
Byt w drodze, szedt na nogach i nie byt sam. Dobrze, ze nie byt sam.
Dobrze mieé¢ przy sobie przyjacidt, rodzine, bliskie osoby, tak
w radosci jak i w smutku. Radoscig tatwiej sie dzielimy, ale smucic
wolimy sie sami. Myslimy, mowimy: ,nikt mi nie jest potrzebny,
poradze sobie”. Owszem, ostatecznie sami musimy sie mierzy¢
z zyciem, ale tam gdzie mozna, to pozwalajmy sobie na pomoc, na
to, by druga osoba mogta by¢ przy nas. Bycie przy kim$ jest bardzo
cenne; wrecz bezcenne, bo liczy sie cztowiek. A tutaj idzie Bog-
Cztowiek.

Pan Jezus wiedziat gdzie idzie i co Go czeka. Byt pokorny.
Jednak, aby sie wypetnito Pismo: ,postat dwdéch sposréd swoich
uczniow”. Wysyta ich, rzec by mozna, do zwyktego miejsca, ,, do wsi”
i wysyfa ich prosto: ,jest przed wami”. Nie kaze sie wracaé, szukaé
czego$ lepszego, dawnego. Daje proste wskazéwki. Prosmy

codziennie Ducha Swietego o $wiatto na jeden krok, abysmy styszeli
gdzie mamy teraz iS¢ i widzieli te prostg droge, jakg nam Pan Bdg
przygotowat. Bo wtedy okaze sie, ze odpowiedzi s3 na wyciggniecie
reki: ,zaraz przy wejsciu znajdziecie”. Ciekawe czy uczniowie byli
zdziwieni, zaktopotani? Pan Jezus wystat ich... po ,0sle”! Dlaczego
nie po konia, wielbtagda? Ich Pan na osiotku? Dzi$ powiedzielibysmy:
,obciach”. Krél na osiotku?!

A tu jest wielka pokora, aby sie wypetnity stowa zapisane
w Ksiedze proroka Zachariasza: ,Oto Krdl twodj idzie do ciebie,
sprawiedliwy i zwycieski. Pokorny — jedzie na osiotku, na oslatku,
zrebieciu o$licy” (Za 9,9). | uczniowie sg tutaj tez pokorni. Wykonuja
zadanie, ktore zleca im Pan Jezus.

A czy my pokornie wykonujemy zadania zlecone przez Pana?
Stuchamy Go ze zrozumieniem? Staramy sie Je wypetni¢? Czy jednak
mamy swojg wizje czego$ lepszego, wygodniejszego, wyzszego?

Jest tutaj jeszcze jedna trudnos¢ dla ucznidow — i Pan Jezus
uprzedza uczniow: ,0sle jest uwigzane”. Do ilu rzeczy, przyzwyczajen,
natogdéw, prac, moze nawet innych ludzi, jesteSmy przywigzani?
Sznurkami, powrozami, fancuchami, a moze to juz kula u nogi! Pan
Jezus powiedziat: , odwigzcie je i przyprowadzcie tutaj”. Stuchamy
Pana Jezusa z uwagga? Odwigzujemy supetek po supetku, petelka po
petelce, wezetek po wezetku? Czasem, kiedy jest zbyt trudno, mozna
poprosi¢ o pomoc Matke Bozg Rozwigzujgca Wezty.

Moze mamy duzo przywigzan, ktére krepuja nasze ruchy
w kierunku Pana Jezusa? Moze to juz zardzewiate peta. Moze nawet
juz nie widzisz przywigzania do swojego zdania? Przeciez ty masz
zawsze racje! Co cie krepuje, ze ociggasz sie na spotkanie z Panem?
Czy naprawde wszystko inne jest takie wazne? A tu, Pan potrzebuje
ciebie, bo ma dla ciebie zadanie. Tu i teraz. ,| zaraz odesle (...) z
powrotem”.

Taki niepozorny osiotek, a jaka pokora — juz tyle razy wiozt
Pana Jezusa, za kazdym razem inny... Taki szary, zwykty, moze



z oklapnietym uchem? A sam Bdég wybiera wtasnie jego. Ma dla
niego zadanie. Osiotek uzyczy grzbietu samemu Panu Bogu!
Potrzeba go tylko ,,odwigzaé i przyprowadzic”.

Kiedy jako pokorni uczniowie wykonujemy zadanie zgodnie
z wolg Bozg, ,tak, jak Jezus polecit”, to okazuje sie, ze: pozwolili im,
ze nikt i nic nam nie utrudnia, ze czas sie znajdzie, potrzebne srodki
da sie zorganizowac, ze droga sie prostuje, ludzie pomagajg, ze serce
sie raduje, chce wielbi¢ i wota¢:

,Hosanna! Bfogostawiony Ten, ktéry przychodzi w imie
Panskie”. Wotajmy jak wtedy ,,ci, ktérzy Go poprzedzali i ktorzy szli za
Nim: Bfogostawione krélestwo ojca naszego, Dawida, ktére
nadchodzi. Hosanna na wysokosciach!” — proSmy tez o pomoc za
psalmistg: ,,0 Panie wybaw! O Panie daj pomysinos¢! Hosanna na
wysokosciach!”

Zakonczenie




Wielki Poniedziatek — 29 marca 2021r.

Wprowadzenie do modlitwy

Przeczytaj Ewangelie J 12, 1-11

Rozwazanie

W dzisiejszej modlitwie towarzyszymy Panu Jezusowi na
przyjeciu, ktdre urzgdzono na Jego czes¢ w Betanii. Byli tam z Nim
obecni Jego uczniowie i przyjaciele a takie rodzenstwo: Marta,
Maria i tazarz. Wielu Zydéw szukato wtenczas Jezusa i gromadzito
sie w poblizu miejsc, w ktérych przebywat, gdyz chcieli na wtasne
oczy ujrze¢ Jego i tazarza, ktérego wskrzesit z martwych pare dni
wczesniej. Wielu z nich nawracato sie, co spotykato sie z wielkim
niezadowoleniem faryzeuszéw i kaptanéw. W tym wtasnie czasie
podjeli oni decyzje, by zgtadzi¢ Jezusa.

Na przyjeciu w Betanii miato miejsce niezwykte wydarzenie.
Maria namascita stopy Jezusa drogocennym olejkiem nardowym
i wytarta je wtasnymi wtosami. Won olejku wypetnita caty dom. Nie
spodobato sie to Judaszowi, ktéry uznat taki gest Marii za
marnotrawstwo. Jezus jednak stanagt w obronie kobiety.
Zapowiedziat swoje rychte odejscie, a nawet smieré, wyjasniajac, ze
Maria namascita Go na dzien pogrzebu.

Chociaz Pan Jezus kilkakrotnie wspominat swoim uczniom
o czekajgcej Go mece i Smierci, oni ciggle Go nie rozumieli. Taki
scenariusz wydarzen nie miescit im sie w gtowach, kiedy widzieli
zachwyt ttumoéw nad Jego dzietami. Wiemy, jak wielu z nich ulegto
trwodze, gdy Jezus zostat zdradzony, wtasnie przez tego, ktoéry na
owe] uczcie najgtosniej krytykowat uczynek Marii. Uczynek, bedacy
wyrazem wielkiej mitosci tej kobiety do Jezusa, mitosci, ktéra , nie

leka sie traci¢”. By¢ moze ten olejek wart 300 denardw byt tym, co
miata najcenniejszego. Byta to przeciez rownowartos¢ mniej wiecej
rocznej pensji pracownika niewykwalifikowanego. Jezus jest wart
najwyzszej ceny!

Warto zada¢ sobie pytanie, jaka jest nasza obecna postawa
wobec Pana Jezusa. Do kogo nam blizej do obserwatorow,

uczestnikdw uczty, przygladajagcych sie rozwojowi wypadkéw
z bezpiecznej odlegtosci, zachowujac ,bezpieczny dystans”,
kalkulujgc, co sie bardziej optaca, czy tez do Marii — czynnie

okazujgcej swojg mitos¢ i przywigzanie do Jezusa, gotowej do
poswiecen dla Niego, ,idgcej na catos¢” za Jezusem, bez
przywigzywania sie do doébr tego Swiata, bez wzgledu na opinie
innych. Do kogo jest ci blizej: do Marii, do Judasza, innych
Apostotdow, do ,,gapiow-kibicow-obserwatoréw”?

Juz za pare dni bedziemy uczestniczy¢ w wydarzeniach
paschalnych: Mece, Smierci i Zmartwychwstaniu Pana Jezusa.
Zastanowmy sie, jaki bedzie nasz udziat? Moze zainspiruje nas
mitos¢ Marii do Jezusa? Mitos¢ petna poswiecenia, szukajaca
towarzystwa i bliskosci Jezusa. Mitos¢ sktonna do wyrzeczen. Moze
warto w tym czasie zrezygnowaé jeszcze bardziej z jakichs
ulubionych rozrywek, przyjeé, przysmakoéw czy wygdd, by byc blizej
Niego, by towarzyszy¢ Mu ,,w dniu Jego pogrzebu” (por.J 12,7).

Co bys chciat, co mozesz, a co uczynisz dla Jezusa w tym
Wielki Tygodniu?

Zakonczenie



Wielki Wtorek — 30 marca 2021r.

Wprowadzenie do modlitwy

Przeczytaj Ewangelie J 13, 21-33. 36-38

Rozwazanie

Wyobraz sobie scene Ostatniej Wieczerzy — Paschy Jezusa
i Apostotow — znak mitosci. Zobacz, jak uczniowie zgromadzeni sg
wokot Jezusa doswiadczajgc Jego bliskiej obecnosci; zobacz i siebie
samego posrod nich. Bagdz w tej scenie obecny, poczuj te scene,
zasigdz przy stole, wybierz sobie miejsce, gdzie zadecydujesz (blizej
czy dalej Jezusa, abys$ dobrze widziat i styszat).

Jezus wzrusza sie do gtebi i tak oswiadczyt: ,Zaprawde,
zaprawde jeden z was mnie wyda”. Bég-Cztowiek czuje podobnie jak
kazdy z nas i nie jest Mu obce zadne ludzkie uczucie, nawet zdrada.
Jezus wiedziat, ze zostanie zdradzony. To boli.

Postawa Judasza jego zatwardziate serce, noc serca, ktéra
doprowadzita go do tragicznego konca. Postawa Piotra i przysztosc,
ktorg Jezus zna, jego zaparcie sie, jest takze bolesne. Nie
wyznawajmy wiary w Jezusa tylko deklaracjami, czy zapewnieniami,
czy tez stowami bez pokrycia, czasami pochopnie wypowiedzianymi.
Nasza postawa wiernosci, jak sami wiemy, powinna by¢ okazana
czynem, dziataniem, nawet w niesprzyjajacych warunkach; to jest
,dowdd mitosci!”. Wazne, aby Jezusowe sprawy, sprawy Krolestwa
Bozego, nie byty w stracie.

Mozemy odja¢ bolu Jezusowi przez codzienng Jemu wiernosg,
tym bardziej, kiedy to bedzie nas kosztowato, to tym wiekszg
warto$¢ ma przed Jezusem. Nie musi byé to widoczne dla oczu
innych; Jezus widzi to co ukryte, zmaganie sie walke wewnetrzng,

podjecie wysitku — to jest wartoSciowe! Wartoscig byty takze tzy
Piotra, kiedy juz byto ,po wszystkim”, po zaparciu sie, jak jego oczy
spotkaty sie ze wzrokiem Jezusa. To takze moze prowadzi¢ do
nawrocenia.

Przyjrzyj sie swojemu sercu czy ono jest wrazliwe?

Czy nie jest zatwardziate?

Czy moze potrzebujesz meznego serca, umocnionego?

Pro$ Jezusa o umocnienie, o wiernosc... samo nie przyjdzie...

Porozmawiaj o tym z Jezusem, On doskonale cie rozumie. Jest
blisko ciebie i wspétodczuwa razem z tobg, czuje podobnie do ciebie.
Wstuchaj sie w Jego gtos; Bdég pragnie z tobg rozmawiaé, dotykaé
bardzo konkretnie twojego serca pozwdl Mu dziatac.

Na koniec podziekuje Bogu za Jego mitosierne serce, ktore
zawsze wybacza moje, twoje zdrady, puste deklaracje... czas na

Zmiane.

Zakonczenie



Wielka Sroda — 31 marca 2021r.

Wprowadzenie do modlitwy

Przeczytaj Ewangelie Mt 26, 14-25

Rozwazanie

W Wielkg Srode, w przeddzien Triduum Paschalnego,
Ewangelia ukazuje nam postac Judasza. ,Wtedy jeden z Dwunastu”,
jeden z tych najblizszych, z tych, ktérych Jezus wybrat ,aby z Nim
byli“ (por. Mk 3, 14), ktéry mu towarzyszyt, cztowiek znany i bliski,
przedstawiony juz wczesniej w Ewangelii, jako kto$ zgdny pieniedzy,
»poszedt do wyziszych kaptandw«, poszedt sam z inicjatywa,
nieprzymuszony, i zapytat: »lle chcecie mi daé?« Judasz dostat
30 srebrnikow.

Podobno byta to dla Judasza do$¢ duza suma pieniedzy.
Biblisci nie moga jednoznacznie ustalié, ile to byto 30 srebrnikdéw.
Rézne zrédta podajg rézne pordwnania, jedni pisza, ze mozna byto
za t3 sume kupic niewolnika, inni, ze ,byta to dwumiesieczna pensja
piekarza, czy nawet 4-miesieczna pomywacza”. Niektdrzy pokusili sie
o przeliczenie, z jakg sumg dzisiaj bytoby poréwnywalne 30
srebrnikdw, podobno 10-12 tys. ztotych... Kazdy z nas zapewne
pomysli, ze w tej sytuacji byty to tzw. psie pienigdze.

Na pewno nie zapewnityby Judaszowi dostatniego zycia na
dtugie lata... a jednak dla niego okazata sie ta suma wystarczajgca za
wydanie Mistrza, Nauczyciela, Kogos, komu towarzyszyt przez trzy
lata swojego zycia.. Kazdy z nas zapewne pomysli, ze zdrada
przyjaciela, ze zycie ludzkie, nie mozna przeliczy¢ na zadne
pienigdze; ze tego nie mozna porownac¢ z niczym. Ale Judasz
zdecydowat sie zdradzié Jezusa za 30 srebrnikdw... Rozumiesz !?

Czy ja wydaje Jezusa? Czy nie ma w zyciu takich rzeczy, spraw,
ktore mnie tak zaslepiajg, tak mnie pochtaniajg, ze nie widze nic
innego? Widze tylko jeden cel i jestem w stanie za ,rdzne srebrniki”,
za jakas chwile czasu, za poczucie dumy, za wfadze, za uznanie
u innych a moze tylko za to, zeby kto$ zostawit mnie w spokoju,
wydac Jezusa... Czego potrzebuje bardziej niz Jezusa?

Pomysl o tych sytuacjach w zyciu, kiedy ty poczutes, ze
wydates czy zdradzite$ wiasnego Boga. Za ile albo za co? lle to byto
dla ciebie 30 srebrnikéw?

Jezus wiedziat, kto go wydat. ,Kiedy jedli, powiedziat:
»Zapewniam Was: Jeden z was Mnie wyda.«" A oni bardzo
przygnebieni pytali jeden po drugim: »Chyba nie ja, Panie?«"

Panie, chyba nie ja... Uczniowie byli przy Jezusie trzy lata,
chodzili z Nim i sami nauczali, posyfat ich gtosi¢ Ewangelie, dawat im
moc wypedzania ztych duchdéw i uzdrawiania. Zasiadali razem z Nim
przy jednym stole. Byli tak blisko, doswiadczyli Jego mocy, widzieli
i uwierzyli, a jednak pytali , Chyba nie ja, Panie?”

Czyzby bali sie wtasnej stabosci? Znali swoje ograniczenia i bali
sie, ze nie wytrzymajg w momencie proby? Chyba nie ja, Panie?

Moze chcieli powiedzieé: Panie nie dopus¢, prosze, na mnie
takiej pokusy, takiej préby... chyba nie ja, prosze...

Ten lek przed prdéba znali Apostofowie. Zapewne znasz go i ty.
Przyjdz z nim do Jezusa. | pros, aby daf ci taske takiej wiary i taka
moc, aby$ wytrwat w momencie préby. Zeby$ ustyszat Jego glos,
kiedy bedzie cie ostrzegat, w ktdérg strone w zyciu masz nie is¢.

W Ewangelii jest tez inna postac¢, ktéra zdradzita Jezusa,
wyparta sie Go, swiety Piotr. Tez powiedziat ,Nie znam tego
cztowieka” (por. Mt 26, 72b). Tez byt jednym z Dwunastu. On byt
pewien swojej przynaleznosci do Jezusa, ,Nawet gdyby wszyscy
zwatpili w Ciebie, ja nigdy nie zwatpie” (por. Mt 26, 33).

A jednak tez upadt w momencie proby. Zaréwno Piotr jak
i Judasz zdali sobie potem sprawe, ze zdradzili Jezusa. Obydwaj



zrozumieli, co zrobili. Piotr ,gorzko zaptakat”. Judasz nie zaptakat,
przynajmniej my o tym nie wiemy. Piotr zaptakat...

Jesli dotarto do ciebie dzis, ze kiedys wyparte$ sie Jezusa, ze
Go zdradzates za marne srebrniki, to przyjdz do Jezusa i ptacz. Ptacz
przy Nim, zanies$ ten bél wraz z Nim na krzyz.

Judasz powiedziat ,Zgrzeszytem, gdyz wydatem niewinnego”.
Zrozumiat, co zrobit, zatowat, ale nie uwierzyt w Boze Mitosierdzie,
nie uwierzyt, ze Jezus moze mu przebaczy¢. Piotr uwierzyt, zaptakat
i stat sie Skatg, na ktdrej Jezus zbudowat Koscidt. Judasz nie uwierzyt
w Boze Mitosierdzie, i odebrat sobie zycie...

Dwie préby wiary, dwéch ludzi, w sumie tak podobnych, tak
bliskich Jezusowi. Jeden uwierzyt w Boze Mitosierdzie, drugi nie...

| tak rézny koniec tych dwdch ludzkich historii. Do konca nie
wiemy, co sie stato z Judaszem. Wiemy jednak, ze wiara w Boze
Mitosierdzie ma moc, jest drogg do zbawienia. Watpienie w Boze
Mitosierdzie, to wedtug Katechizmu Kosciota Katolickiego grzech
przeciwko Duchowi Swietemu!

Kiedy patrzysz na obraz Jezusa Mitosiernego, patrzysz w oczy
i w serce swojego Pana i mowisz "Jezu, ufam Tobie!" — czy czujesz te
moc i te rados$¢, ktdra ptyniez przebaczenia?

Uczniowie przygotowali Pasche i zasiedli z Panem do stotu. Ty
tez przygotuj czas i miejsce spotkania z Panem. Przygotuj sie do
Triduum Paschalnego, do najpiekniejszej Liturgii w roku. Przygotuj
tez uczte, do ktérej zasigdziesz w domu, do ktdrej zasigdzie w twoim
domu Pan razem ze swoimi uczniami, wraz z tobg, twojg rodzing czy
z twoimi brac¢mi i siostrami w wierze. Zasigdzie Pan, a Wy wraz
z Nim. Owocnhego czasu.

Zakonczenie




Wielki Czwartek — 1 kwietnia 2021r.

Wprowadzenie do modlitwy

Przeczytaj Ewangelie J 13, 1-15

Rozwazanie

Zbliza sie Swieto Paschy. Jezus pragnie spozy¢ te Pasche ze
swymi uczniami, ,,zanim bedzie cierpiat”. Uczniowie przygotowuja
sale — Wieczernik. Zobaczyé, jak ona wyglada? Czy jest duza,
przestronna? Na stole chleb, wino, baranek paschalny, misy, dzbany.
Wokét stotu sofy.

WejdZmy do Wieczernika, by przezy¢ atmosfere tego
spotkania. Dla nas Jezus przyszedt, by przezy¢ ten dzien. Popatrzmy
na twarze ucznidw, na ich gesty, spojrzenia. Zgromadzeni
w Wieczerniku otaczajg stét. Jest uroczyscie, odSwietnie.

Popatrzmy na Jezusa, ,ktéry do korca nas umitowat”.
Uchwyémy Jego spojrzenie, pragnienia serca, gtebokie wzruszenie.
Jak to sie wyraza? Co czuje Jezus?

Ogarnia spojrzeniem tych, ktérych wybrat i umitowat. Teraz,
kiedy Ojciec oddat wszystko w Jego rece, ,wstat od wieczerzy, nalat
wody do miednicy i zaczagt umywac uczniom nogi”.

Utkwijmy wzrok w Jezusie, zobaczmy kazdy Jego gest.
Podchodzi do ucznidw, takze do Judasza, ktéry zdradzit. Wstuchajmy
sie w dialog Jezusa z uczniami. Co dzieje sie w sercu Jana,
umitowanego ucznia? Co czuje Judasz, jak sie zachowuje?
Postuchajmy dialogu Jezusa z Piotrem. — , Panie, Ty chcesz mi umy¢
nogi? Nie, nigdy nie bedziesz mi ndg umywat”. Co dzieje sie w sercu
Piotra, kiedy widzi swojego Pana w postawie niewolnika, ktory chce

mu stuzy¢? — Jezus ttumaczy — Piotrze, ,jesli cie nie umyje, nie
bedziesz miat udziatu ze Mng”. Jaka postawe przyjmuje Piotr?

,Jezus umitowawszy swoich na S$wiecie, do konca ich
umitowat”. Jezus kleka przy moich nogach, chce je obmy¢ z brudu.
Chce mi stuzyé! Spotkam sie ze spojrzeniem Jezusa. Jakie uczucia,
mysli, pierwsze reakcje serca budzg sie we mnie? Czy potrafie sie
zgodzi¢, by Jezus mi stuzyt?

»| Wy jestescie czysci, ale nie wszyscy”. Jaki jest stan mojego
serca dzisiaj, poczatku Triduum Paschalnego?

Co Jezus chce mi powiedzie¢ przez gest umycia nég? ,Datem
wam przyktad, abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam uczynitem”.

Czy potrafie i czy chce stuzyé, jak Jezus? Popatrze na mojg
rodzine, wspdlnote, miejsce pracy. Przywotam osoby, z ktérymi zyje
i spotykam sie na co dzien. Czy z oddaniem i pokorg serca pragne
stuzyc?

Porozmawiam z Jezusem o tym, czego doswiadczytem, co
przezytem, bedac z Nim w Wieczerniku. Co byto dla mnie trudne, co
odkrytem? Jakie niose w sobie pytania i jakie odpowiedzi? Co dla
mnie znaczy pokorna mitos¢?

,Datem wam przyktad, abyscie i wy tak czynili.”

Zakonczenie



Wielki Pigtek — 2 kwietnia 2021r.

Wprowadzenie do modlitwy

Przeczytaj Ewangelie J 18,33-19,16

Rozwazanie

Dzis Wielki Pigtek. Jeden Dzien, jedyny — niepowtarzalny.
Wyobraz sobie, ze jeste$ swiadkiem tej sceny — rozmowy Pitata z
Jezusem. Pitat wszedt do pretorium, gdzie byt Jezus (wszedt do
wewnatrz i tam rozmawiat z Jezusem). Sprébuj stangé w takiej
wewnetrznej postawie serca, aby spotkaé sie z Krélem i postuchaé,
co do ciebie moéwi, jakie sg twoje poruszenia za czym biegnie twoje
serce, wycisz sie, popros o taske wewnetrznego skupienia.

Mitos¢ i pokora Jezusa do ciebie, ktdra pozwala sie poniza¢,
biczowac¢. Bdg-Cztowiek przyjmuje korone cierniowg i pfaszcz
purpury "rzekomej wiadzy krélewskiej" zatozony jest Mu dla kpiny.
Jezus stoi cicho peten bélu i cierpienia chyba bardziej z utraty dusz,
ktore tak bardzo kocha. Przyjrzyj sie ludziom, ktérzy owtadnieci sg
nienawiscig, ztoscig, préznoscig i egoizmem, policzkujg, opluwajg
Jezusa, ich serca sg tak zatwardziate, ze widok ludzkiego ciata, ktére
jest prawie zmiazdzone, zmasakrowane, nie robi na nich zadnego
wrazenia.

Pitat rzekt do nich: ,Oto Cztowiek”. Krzyczg Precz! Precz!
Ukrzyzuj Go! Dookota hatas, nienawis¢, zadza zemsty. Stan teraz
przed Jezusem w postawie mitosci.

Samotny, odrzucony Jego wzrok wpatrzony w ludzi, ktorych

oddaje Ojcu. Jego mitosierne serce kocha kazdego cztowieka.

Zatrzymaj sie na tej scenie nie spiesz sie.

Stan teraz przy Jezusie, zanurz sie w Jego obecnosci. Nic nie musisz
mowié, cisza i milczenie sg jezykiem mitosci.

Adoruj, kontempluj, patrz, badz blisko Jezusa i Jego Boskie Oblicze
niech bedzie przy tobie.

Rozwazaj Jego wielkg mitos¢ do ciebie.

Jezu cichy i pokornego serca uczyn serce moje wedtug Serca Twego.

Powiedz Mu, ze Go kochasz, tak jak potrafisz wtasnymi stowami,
trwaj w obecnosci Boga. Serce do serca.

Panie prosze uwrazliwiaj moje serce na innych.
Jezu cichy i pokornego serca uczyn serce moje wedtug serca Twego.

Porozmawiaj z Jezusem na temat swoich lekéw, ktére nie
pozwalajg tobie byc¢ blizej Jego Serca. Jezus pyta sie ciebie czego dzis
boisz sie najbardziej? Nazwij to i wypowiedz przed Nim. Daj sobie
czas nie spiesz sie. Jezus zna ciebie lepiej niz ty sam siebie.

Jezu prosze Cie wyprowadzaj mnie z ciemnos$ci mojego serca.

Pozwdl teraz Jezusowi, aby tobie pokazat, gdzie jeszcze On nie
panuje w twoim zyciu, niech teraz przenika Cie catego. Nie bodj sie
stang¢ w prawdzie o sobie przed Panem.

Kazdy kto jest z prawdy stucha mojego gtosu. Stuchaj gtosu
Boga, ktéry teraz do ciebie méwi. Moze potrzebujesz uwolnienia,
uzdrowienia w jakies konkretnej dziedzinie twojego zycia? A prawda
cie wyzwoli.

Ty jeste$ Droga, Prawdg i Zyciem. Ufam Tobie Jezu.



Przyjmuje i dziekuje za wolnos$¢ dziecka Bozego.

Mow z glebi serca: Panie Jezu dziekuje, ze przyszedtes na ten
Swiat, aby mnie zbawi¢. Dziekuje, ze twoja mitos¢ do mnie jest
wierna. Ona jest potezna i silniejsza niz moj grzech. Dziekuje, ze mi
przebaczasz moje grzechy.

Dziekuje Panie Jezu za kazda krople krwi, ktdrg za mnie oddates.

Dziekuje Tobie Jezu, ze jestes obecny w moim zyciu i nigdy ze mnie
nie rezygnujesz.

Dziekuje Panie Jezu, ze ukochates mnie mitoscig odwieczng po sam
krzyz. Dziekuje... (podziekuj swoimi stowami...)

Podziekuj osobiscie Jezusowi z catego serca wylej przed Nim swoje
serce.

Zakonczenie
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Wprowadzenie do modlitwy

Przeczytaj Ewangelie Mk 16, 1-7

Rozwazanie

Dzisiaj razem z kobietami przychodzimy do grobu Jezusa. Kogo
szukamy? Po co przychodzimy? Czy chcemy trwac przy Panu Jezusie
czy moze szukamy pocieszenia po jego smierci? Jak przezywamy
Smierc?

1. Smier¢

W ostatnim roku zmarto tak wiele oséb, ze mozna powiedzieé
ze smier¢ nam spowszedniata. Prawie kazdemu ktos umart, a czesto
byta to Smier¢ niespodziewana. Co czute$ kiedy umarta ci bliska
osoba? Czy pomyslates, ze moze za mato z nig spedzites czasu, ze za
mato byto bliskosci, ze czegos odnosnie waszej relacji zatujesz?
Zastanow sie teraz nad tg stratg. Czesto po smierci drugiej osoby
uswiadamiamy sobie, jak byta dla nas wazna. Znamy to: ,Spieszmy
sie kocha¢ ludzi tak szybko odchodzg”. Pamietaj o tej maksymie. Czy
masz czas dla zony/meza, dziecka, siostry, brata, rodzica a nawet
przypadkowo spotkanej osoby? Pomysl, ze w kazdej z tych osdb, jest
Pan Jezus. Czy mozesz sobie pozwoli¢ na to, zeby przegapic
spotkanie z Panem Jezusem?

2. Zmartwychwstanie

Jak dzisiaj przezywamy tajemnice zmartwychwstania? Czy jest
to dla Ciebie jaki$ rodzaj zycia po $mierci czy moze wiara
w autentyczne spotkanie z Bogiem? Kobiety, ktore przyszty do grobu

styszaty o zapowiadanym zmartwychwstaniu, a mimo to , bardzo sie
przestraszyty”. lle jest w nas leku a ile autentycznej wiary
w zmartwychwstanie? Czy w otaczajgcym nas Swiecie jesteSmy
Swiadkami strachu czy wiary? Czy masz w sobie pokdj, gdy ktos bliski
umiera i potrafisz z radoscig powiedzie¢, ze odchodzi do domu Ojca?
Oczywiscie nie jest to sprzeczne z zatobg, ktérg po ludzku
przezywamy, ani z naszg tesknotg za drugg osobg. Rados¢ nie jest
jakas wesotkowatoscig. Osoba radosna, to osoba petna pokoju.

3. Swiadectwo wiary

Jak przezywasz zatobe? Czy zamykasz sie na drugiego
cztowieka, czy jeste$ swiadectwem nadziei? Kobiety, ktdre poszty do
grobu ,,nikomu tez nic nie powiedziaty, bo sie baty”. Strach nas
niszczy, bo zamyka nas na drugiego cztowieka. Osoba, ktéra zyje
w strachu, boi sie otworzy¢, mozna powiedzie¢, ze boi sie odstonic
prawdziwe ja, swoje stabosci, czesto z obawy przed zranieniem. Pan
Jezus wielokrotnie posyta nas w swiat, nie chce zebysmy sie odcinali
ale bysmy byli autentyczni, chce zebysmy wyszli ze swojej skorupy.

Tajemnica meki, Smierci i zmartwychwstania jest tajemnica
i tajemnicg pozostanie, ktérej moze do korica naszego zycia nie
zrozumiemy, ale jest najwiekszg tajemnicg naszej wiary. Nie mozemy
jej zachowywat tylko dla siebie. Dzielmy sie nig z rados$cig. BadZmy
autentycznym  Swiadectwem wiary w naszych rodzinach,
w S$rodowiskach w ktérych zyjemy. Kazdego dnia niech twoim
motorem dziatania nie bedzie strach, ale Zmartwychwstaty Chrystus.
Uwierz, ze tez Go spotkasz, tak jak zostato to zapowiedziane
apostofom. Czy jeste$ gotowy na to spotkanie?

Zakonczenie
Podziekuj Panu Jezusowi za wspodlnie spedzony czas, za site,
ktora cie obdarza i zawierz mu wszystkie swoje strachy.



Niedziela Wielkanoc — 4 kwietnia 2021r.

Uroczystos$¢ Zmartwychwstania Pana Jezusa

Wprowadzenie do modlitwy

Przeczytaj Ewangelie J 20, 1-9

Rozwazanie

Zapro$ dzis do modlitwy sw. Marie Magdalene, Sw. Piotra i
Umitowanego Ucznia, aby tobie towarzyszyli w tej modlitwie. My
wiemy, ze Jezus Chrystus Zmartwychwstat oni jeszcze tego nie
wiedzieli.

»A pierwszego dnia po szabacie wczesnym rankiem, gdy
jeszcze byto ciemno, Maria Magdalena udata sie do grobu
i zobaczyta kamien odsuniety od grobu”. Ten dzien stat sie "dniem
Paniskim" chrzescijanskg niedzielg. Poczuj poranny wschéd stonca,
zapach kwiatow, Spiew ptakow, cisza wszystko powoli budzi sie do
zycia. Stan w tej scenie wraz z Marig Magdaleng, ktéra w sercu jest
petna bélu i cierpienia z mitosci do swojego Pana. Badz przed
grobem Jezusa. Spdjrz na kamien odsuniety od grobu. Wnetrze jest
puste. Co czujesz teraz, o czym myslisz?

Na ile potrafisz w swoim zyciu dostrzega¢ odsuniete kamienie
twojego grobu? Masz takowe? Grdb, miejsce, ktdre kojarzy nam sie
ze Smiercig, kleska, jest rowniez oczekiwaniem i nadziejg na
Zmartwychwstanie.

Przyjrzyj sie swojej codziennoSci, 2yj z nadziejg
i oczekiwaniem, ze to Jezus Chrystus w tobie Zmartwychwstaje,
dajac ci zycie, poprzez swoje Ciato i Krew w Komunii Swietej? Ten dar
jest na zycie wieczne; nie na byle jakie zycie, ale zycie w petni
i w obfitosci.

Umitowany uczen wyprzedza $w. Piotra w drodze do grobu

Pana Jezusa, jednakze nie wchodzi do srodka uznajac pierwszenstwo
Piotra. Sw. Piotr wszedt do grobu i ujrzat lezace ptétna oraz chuste.
Wtedy wszedt drugi uczen ujrzat i uwierzyt.

Sw. Augustyn powiedziat: "Tylko serce widzi Stowo."
Umitowany uczen ma serce otwarte i wrazliwe na dziatanie swojego
Pana ,ujrzat i uwierzyt”; mitos¢ i prostota jego serca.

Uwierz, ze Jezus Chrystus prawdziwie Zmartwychwstat!

Jezus Chrystus Zmartwychwstat - prawdziwie
Zmartwychwstat! A ta perspektywa wszystko zmienia!

Zapraszam cie dzi$ do uwielbienia Boga catym sercem (jak
mowi Psalm 9, 2-3). Rozraduj sie dzi$ Nim, ale i ty pozwdl dzi$ Bogu
radowac sie tobg. Uwielbiaj Jezusa za Jego mitos¢ do ciebie.

Polecam piesn ,Zmartwychwstat Pan i zyje dzis.... nie umre nie
lecz bede zyt...

Jezus Chrystus zyje! Alleluja!

Zakonczenie



