Wprowadzenie do modlitwy

Na wstepie taka uwaga praktyczna, ktéra odnosic sie bedzie
do kazdej modlitwy przez cate rekolekcje przez caty okres Wielkiego
Postu 2021. Sposdb modlenia sie nie bedzie ulegat zmianie.
Zmieniaé sie beda jedynie tresci do modlitwy, natomiast metoda
pozostanie taka sama. | tak, wstep, poczatek modlitwy bedzie taki
sam — i to jest wazne, aby dobrze wejs¢ w relacje z Bogiem,
aby zachowac¢ pewien rytm, mozina powiedzie¢ "dobry nawyk"
w tej relacji.

Na poczatku kazdej modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie
twojg obecno$é ,tu i teraz”. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chciat sie modli¢, czy to na kleczaco, czy na siedzaco.
Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, twoje miejsce
spotkania z Bogiem. Uspokdj emocje, oddech, uczyn znak krzyza,
usigdz czy ukleknij spokojnie i uswiadom sobie przez chwile, ze oto
Bog jest teraz przy tobie. Zajmij takg postawe, abys nie musiat jej
zmieniac podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz sie spotka¢ z Bogiem, rozmawia¢ z Nim,
wiec On Jest Obecny. Pamietaj, ze to Bdog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem, a ty dotaczasz do Niego.
Popro$ na poczatku, aby Duch Swiety prowadzit twojg modlitwe,
bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwac
jakis czas, nie spiesz sie, aby$ dobrze wszedt w spotkanie. Popros
takze, aby Pan usuwat wszelkie przeszkody, roztargnienia,
to wszystko, co musisz jeszcze teraz zrobi¢, oraz by oczyscit twoje
intencje, pragnienia, decyzje.

Niech to wszystko, co ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
chwaty Bozej, aby przynies¢ rados¢ Panu Bogu, tym co chcesz
uczyni¢ twojg gotowoscig spotkania. Niech postuzy takze tobie:
twojemu wzrostowi w wierze, umocnieniu twojej postawy stuzby,
jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie sie wydarzy,
jakie ci przyjdg mysli, w ktorg strone pdjdzie modlitwa,
CO uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod
wplywem ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma
podwojny cel i dla Boga i dla dobra innych ludzi.

Mozesz postuzyé sie na poczatek takg modlitwg z prosba
o wewnetrzng wolnosé:

Btagam Cie, Boze, abys zabrat wszystko,
co oddziela mnie od Ciebie, i Ciebie ode mnie.
Zabierz wszystko,
co czyni mnie niegodnym Twego wejrzenia,
panowania, skarcenia, Twoich stow i rozmowy,
Twojej taskawosci i mitosci.
Odrzuc ode mnie wszelkie zto, ktore przeszkadza mi:
widziec, stysze¢, smakowac,
dotykac i rozkoszowac sie Tobg;
lekac sie i myslec o Tobie;
poznawac, ufac, kochac i posiadac Ciebie;
byc¢ swiadomym Twojej obecnosci, tak bardzo,
jak to jest mozliwe, cieszyc sie Tobgq.
To wszystko, o co prosze dla siebie
I usilnie pragne otrzymac od Ciebie. Amen.
Bt. Piotr Faber, SJ



Zakonczenie modlitwy

Podobnie konczac kazdg modlitwe przez ostatnie ok. 5 min.
porozmawiaj z Panem i powiedz Mu o tym, co teraz czujesz,
co myslisz, czego doswiadczasz. Niech to bedzie spontaniczna
rozmowa. Wazne, aby modlitwy ,nie ucinac¢ nagle”! Wylej przed
Nim swoje serce, ktére On przed chwilg poruszyt na modlitwie.
Pamietaj, by to, co bedziesz méwit Bogu, miato zwigzek z przebyta
modlitwg, z tym czasem, ktéry minat, o czym rozwazates w oparciu
o Stowo Boze. Nie muszg to by¢ zawsze piekne, , pobozne stowa”,
ale niech one bedg prawdziwe, szczere, twoje... Podziekuje Panu
Bogu za to, ze pozwala ci poznac siebie, takiego jakim jestes
naprawde, otwiera ciebie na prawde o tobie, twoim sercu.

Niech to zakonczenie modlitwy nie bedzie zbyt pochopne ani
"na odczepnego".

Sprébuj zapisa¢ sobie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatta, uczucia, jakie pojawity sie podczas
catej modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to co waznego stato sie w przeciggu tego czasu. Jesli nie mozesz
uczynic¢ tego od razu po modlitwie, zrob to pdzniej, ale to uczyn.
Wazne, aby po modlitwie pozostat "slad", aby byto do czego sie
odnies¢, by nie uleciato. Zapisywanie jest wazne. Notatki jakie
poczynisz bedg pomocne w rozmowie rekolekcyjnej. Wazne jest to,
jakbys chciat wrécié¢ do swojego doswiadczenia.

Na zakonczenie mozesz postuzy¢ sie tg modlitwg, ktoéra
przypisywana jest sw. Ignacemu:

Duszo Chrystusowa, uswie¢ mnie.

Ciato Chrystusowe, zbaw mnie,

Krwi Chrystusowa, napdj mnie.

Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.
Meko Chrystusowa, wzmocnij mnie.

O dobry Jezu, wystuchaj mnie.

W ranach swoich ukryj mnie.

Nie dopusc¢ mi oddalic sie od Ciebie.

Od nieprzyjaciela ztosliwego obron mnie.
W godzine smierci mojej wezwij mnie.

I kaz mi przyjsc do siebie,

Abym z swietymi Twymi chwalit Cie,

Na wieki wiekow. Amen.

(Modlitwa sw. Ignacego z Loyoli)

Mozesz takze odmoéwi¢ modlitwe ,Ojcze nasz...”.



