Niedziela, 1 Tygodnia Adwentu, 29 listopada 2020

Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy wycisz si¢, uswiadom sobie twoja
obecnos$¢ ,tu 1 teraz”. Stan krok przed miejscem, gdzie begdziesz
chcial si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy na siedzaco. Uswiadom
sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, twoje miejsce spotkania z
Bogiem. Uspokoj emocje, oddech, uczyn znak krzyza, usigdz czy
ukleknij spokojnie 1 uswiadom sobie przez chwilg, ze oto Bog jest
teraz przy tobie. Zajmij taka postawe, aby$ nie musial jej zmieniaé
podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawia¢ z Nim,
wiec On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to Bog jest pierwszy w
modlitwie, On jest jej inicjatorem a ty dotaczasz do Niego. Popros
na poczatku, aby Duch Swiety prowadzit twoja modlitwe, bo to On
decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwac jaki$
czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze wszedt w to spotkanie. Popro$
takze, by Pan usuwat w niej wszelkie przeszkody, roztargnienia, to
wszystko, co musisz jeszcze zrobi¢, oraz by oczys$cit twoje intencje,
pragnienia, decyzje.

Niech to wszystko, co ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
ucieszenia Boga, dla Jego chwaty, dla twojego wzrostu w wierze,
umocnieniu twojej postawy stuzby, jak 1 ku pozytkowi innych
ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy, jakie ci przyjda mysli,
w ktorg strong pdjdzie modlitwa, co uczynisz ze swoim zyciem,
jakie podejmiesz decyzje pod wplywem uslyszanego Stowa
Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel 1 dla Boga 1 dla dobra
innych ludzi.

Przeczytaj Ewangeli¢ - Mk 13, 33-37
Rozwazanie

Czas, o ktorym Jezus mowi do ucznidow, to Jego powtdrne
przyjs$cie na ziemig, czyli to, co tak potocznie nazywamy koncem
swiata. Jezus postugujac si¢ obrazem czlowieka wyruszajacego w
podroz 1 shlug pozostajacych w jego domu przy wyznaczonych
zajeciach wzywa osobiscie kazdego z nas do uwagi-czujnosci, gdyz
to wydarzenie — ,,koniec” — zawsze przychodzi za szybko, nie w
pore 1 niepostrzezenie. Nawet, jesli nie bedzie mi dane doczekaé
powtornego przyjscia Chrystusa, to czujno$¢ ta, ustrzeze mnie
przed niespodzianka mojego konca $wiata, ktory moze miec
miejsce w kazdej chwili. Jasno trzeba sobie zda¢ z tego sprawe!

Ta czujnos$¢, to stan mojego zjednoczenia z Bogiem. Bog jest
obecny w moim zyciu poprzez task¢ uswiecajaca, dobre
postepowanie, modlitwe, sakramenty, moja $wiadomos¢ Jego
obecnosci przy mnie.

W jakim stanie duchowym jestem w tym momencie ,,tu i
teraz”: czy czuwam, starajac si¢, aby Bog byt obecny w moim
zyciu? NAJBARDZIEJ ISTOTNE PYTANIE: czy jestem w stanie
taski uswiecajace] TERAZ?

Jak czuwam na modlitwie, jak wyglada moja codzienna
relacja z Bogiem? Jak czgsto, czy regularnie korzystam z
sakramentow, przede wszystkim z sakramentu pokuty i1 pojednania
(spowiedzi §w.) 1 Eucharystii? Jezeli jestes w stanie grzechu, uméw
si¢ na spowiedz od razu i rozpocznij Adwent z czystym sercem. Nie
ma zadnego powodu, aby czekaé, aby odwleka¢ spowiedz i
przedtuza¢ zycie w stanie grzechu cigzkiego. Korzystamy ze
spowiedzi swigtej od razu, kiedy tylko popadniemy w grzech cigzki
1 nie ma na co czeka¢, ani na niedzielg, ani na pierwszy piagtek
miesigca, — od razu korzystaj z Laski!



Czy prosze o dobre, zgodne z wolg Boza wykorzystanie tego
czasu, ktory jest jeszcze przede mng? Jaki mam plan na ten czas
Adwentu? Czy uczynilem postanowienia adwentowe; czy gotuje
miejsca dla Mojego Pana? Nie ma co takze ,,zastaniac sie”, a jak
nie dotrzymam postanowien, lepiej nie postanawia¢! Typowa
diabelska pokusa, aby tylko nie sprobowac¢ postapi¢ w dobrym!
Napisz sobie po omodleniu postanowienia adwentowe. Konkretne 1
precyzyjne, abys si¢ mégt przed samym sobg rozliczy¢.

Czy jestem gotowy w kazdej chwili stang¢ przed obliczem
przychodzacego Jezusa? Mowiac prosciej: czy jeste§ gotowy na
Smier¢ ciala, aby nie by¢ potepionym w piekle? Jak wyglada moje
prawdziwe czuwanie?

Te wszystkie pytania sg bardzo wazne 1 nie trzeba
odpowiada¢ na wszystkie od razu. Tym bardziej nie odpowiadac na
nie pochopnie ale warto nad nimi si¢ zastanawia¢, porozwazac,
gleboko przemysle¢, bo one decyduja o naszej przysztosci wiecznej
w niebie albo w piekle. I to nie jest zadna przesada, ani zabawa, czy
retoryka, ani jakas ,,gra komputerowa”; ta rzeczywisto$¢ jest przed
kazdym z nas.

Zakonczenie modlitwy

Konczac modlitwe porozmawiaj z Panem i powiedz Mu o
tym, co teraz czujesz, co myslisz, czego doswiadczasz, co si¢
zadziato przez ostatnie 30 min. Niech to bedzie spontaniczna
rozmowa. Wylej przed Nim swoje serce, ktore On przed chwilg
poruszyl na modlitwie. Pamigtaj by to, co bedziesz mowit Bogu
miato zwigzek z przebyta modlitwa, z tym czasem ktéry minal, o
czym rozwazate$. Niech to zakonczenie modlitwy, nie bedzie zbyt
pochopne ani "na odczepnego". Zakoncz odmawiajac: Ojcze nasz...

Znajdz czas na zapisanie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatta, uczucia, jakie pojawity si¢ podczas
cate] modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to, co waznego stalo si¢ w przeciagu tego czasu. Jesli nie mozesz
uczyni¢ tego od razu po modlitwie, mozesz to zrobi¢ pozniej, ale to
uczyn! Wazne, aby po modlitwie pozostat "slad", aby bylo do czego
si¢ odnies¢, by nie uleciato. Zapisywanie jest wazne. Jak
podejmiesz decyzje o spowiedzi §wigtej, nie zwlekaj z tym, idz od
razu, umow si¢ na spowiedz, dobrze si¢ do niej przygotuj. Tak
rozpocznij Adwent, czuwajac w gotowosci.



Poniedzialek, 1 Tygodnia Adwentu, 30 listopada 2020
Swieto sw. Andrzeja Apostota.

Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy wycisz si¢, us§wiadom sobie twojg
obecno$¢ ,,tu 1 teraz”. Podobnie jak wczoraj stan krok przed
miejscem, gdzie bedziesz chceial si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy
na siedzaco. Uswiadom sobie, ze za chwil¢ zajmiesz to miejsce,
twoje miejsce spotkania z Bogiem. Uspokdj emocje, oddech, uczyn
znak krzyza, usigdz czy ukleknij spokojnie i u§wiadom sobie przez
chwilg, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Zajmij taka postawe, aby$
nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawia¢ z Nim,
wiec On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to Bog jest pierwszy w
modlitwie, On jest jej inicjatorem a ty dotaczasz do Niego. Popro$
na poczatku, aby Duch Swicty prowadzit twoja modlitwe, bo to On
decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwac jaki$
czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze wszedt w spotkanie. Popro$ takze,
by Pan usuwal w niej wszelkie przeszkody, roztargnienia, to
wszystko, co musisz jeszcze zrobi¢, oraz by oczys$cit twoje intencje,
pragnienia, decyzje.

Niech to wszystko, co ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
ucieszenia Boga, dla chwaty Bozej, dla twojego wzrostu w wierze,
umocnieniu twojej postawy stuzby, jak 1 ku pozytkowi innych
ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy, jakie ci przyjda mysli,
w ktorg strong pdjdzie modlitwa, co uczynisz ze swoim zyciem,
jakie podejmiesz decyzje pod wplywem uslyszanego Stowa
Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel 1 dla Boga 1 dla dobra
innych ludzi.

Przeczytaj Ewangeli¢ - Mt 4, 18-22
Rozwazanie

Aby p@js¢ za Jezusem nie zawsze Kkonieczne jest
pozostawienie ojca, lodzi, sieci, czy innych rzeczy, ktore
wyznaczajg nasze dotychczasowe zycie. Potrzebna natomiast jest
zgoda na wielkie zmiany w postrzeganiu siebie — swojej
tozsamo$ci. Nikt nie odstoni nam naszej tozsamosci tak dobrze, jak
Jezus. Sami z siebie bardzo jestesmy skilonni do redukowania
siebie, swojej roli 1 swoich mozliwo$ci. Rowniez inni ludzie rzadko
pomagaja nam odkry¢ siebie. A od odkrycia siebie ogromnie duzo
Ww naszym zyciu zalezy. Bez tego mozemy je zmarnowac.

Bog wchodzi w histori¢ zycia kazdego czlowieka, w moja
histori¢. Mozemy Mu na to nie pozwala¢, mozemy tez ignorowac
Jego obecnos¢. Mamy do tego prawo. Jestesmy wolni. Ale czyz nie
warto przezywaé kazdego dnia razem z Bogiem?! Zy¢ z Bogiem
oznacza oczywiscie niejednokrotnie rezygnacje¢ ze swoich planow 1
zamierzen tak, jak to ma miejsce w kazdej relacji — jesli chce z
kim$ by¢, musze¢ niejednokrotnie zrezygnowac z bycia z kim$
innym. Czasami zaklada to rezygnacj¢ ze swoich pomystow; musze
wybiera¢! Czy samotno$¢ jest czym$ dobrym? Nie jesteSmy dla
niej stworzeni. A kiedy te samotno$¢ zapetnia sam Bog, to jest
najlepiej jak moze by¢, bo towarzystwo Boga jest najwspanialsza
rzeczywisto$cig na $wiecie.

Nie przez przypadek historia o powotaniu pierwszych
uczniow: Szymona, Andrzeja, Jakuba i Jana jest umieszczona na
samym poczatku. Ich historia jest przyktadem nawrocenia, ktorego
domaga si¢ Bog. Ci czterej pierwsi uczniowie mogg by¢ nazwani
nawroconymi, w momencie gdy zostawiajag wszystko, tzn. swoja
przeszto$¢ reprezentowang przez ich zajecia czy wiezi rodzinne 1



idg za Jezusem. Pojscie za Jezusem zaktada catkowite przylgniecie

do Osoby Jezusa, obranie w Nim jedynego punktu odniesienia dla
wlasnego zycia, poddanie si¢ Jego przewodnictwu. Czy ty Go
styszysz? Czy stuchasz? Czy zadajesz sobie trud, aby ustyszec;
masz czas dla Niego?

Czy Piotr, Andrzej, Jakub 1 Jan poszli za Jezusem z
tatwoscig? Nie wiem. PgjScie za Jezusem zawsze wymaga
przezwyci¢zenia wlasnego ,,ja”, rezygnacji ze swoich planow,
przyzwyczajen. Trudno$ci tych doswiadczali z pewnoscig 1 oni.
Dobra Nowina o zbawieniu w Jezusie dawata im jednak nadzieje,
ktorej potrzebowali, by odwraca¢ si¢ od swoich plandéw, ktére
uwazamy za ,,najlepsze” a przybliza¢ si¢ do Boga, ktoéry ma plany
pewne i oparte na mitosci. Kazdego dnia stawali wobec tego
samego wyboru, z ktorym musieli zmierzy¢ si¢ na poczatku:
postucha¢ Jezusa 1 pdj$¢ za Nim, czy tez odrzuci¢ Go 1 wréci¢ do
tego, co byto.

Czy przychodz¢ do Jezusa ze swoimi problemami, czy
prosz¢ Go o slowo uzdrawiajgce moje problemy? Czy wierzg w
moc stowa Jezusa, w moc Stowa Bozego?

Czy prosze o laske przymnozenia wiary? Nie spiesz si¢ z
odpowiedziami na te pytania, one sg fundamentalne, od nich zalezy
Twoja przysztosc.

Zakonczenie modlitwy

Konczac modlitwe porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu o
tym, czego doswiadczasz, co si¢ zadziato przez ostatnie 30 min.
Niech to bedzie spontaniczna rozmowa. Wylej przed Nim swoje
serce, ktore On przed chwilg poruszyt na modlitwie. Niech to
zakonczenie modlitwy, nie bedzie zbyt pochopne ani '"na
odczepnego". Zakoncz odmawiajac: Ojcze nasz.

Znajdz czas na zapisanie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatta, uczucia, jakie pojawity si¢ podczas
cate] modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to, co waznego stalo si¢ w przeciggu tego czasu. Zmienisz swoje
plany? Jesli nie mozesz zapisac¢ tego od razu po modlitwie, mozesz
to zrobi¢ pozniej, ale to uczyn! Wazne, aby po modlitwie pozostat
"§lad", aby byto do czego si¢ odnies¢, by nie uleciato. Zapisywanie
jest wazne.



Wtorek, 1 Tygodnia Adwentu, 1 grudnia 2020

Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza 1 u§wiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz z
Nim rozmawiaé¢, wiec On Jest Obecny. Podobnie jak wczoraj.
Popro$ Go w tym momencie, aby Duch Swiety prowadzil twoja
modlitwe. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy, jakie ci przyjda
mysli, czy co zadecydujesz, co uczynisz ze swoim zyciem pod
wplywem ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma
podwdjny cel 1 dla Boga 1 dla dobra innych ludzi. Skorzystaj z
modlitwy wstepnej z wczoraj.

Przeczytaj Ewangeli¢ - Lk 10, 21-24
Rozwazanie

Whpatrujemy si¢ dzi§ w Jezusa, jak cieszy si¢ 1 wychwala
Boga po tym, jak uczniowie wrdécili 1 opowiadali o znakach
zdziatanych w Jego Imig. Jezus raduje sie¢ w Duchu Swietym.
Jezusowi mozna sprawi¢ rados¢! Pewnie si¢ nawet usmiecha.
Niesamowite! Jakie jest moje zrodto radosci?

Jezus dzigkuje, ze Ojciec ,,zakryl te rzeczy przed mgdrymi i
roztropnymi, a objawit prostaczkom”. Roztropni — to inaczej
sprytni, inteligentni — tacy, ktérzy potrafig posktadaé rzeczy razem,
kalkulowa¢. Prostaczkowie — to ,,dzieci” — takie, ktére nie potrafig
jeszcze mowic¢; 1 nie chodzi tu wcale o infantylizm. Dzieci w
Swiecie starozytnym nie miaty praw, staly najnizej w hierarchii,
wszystko otrzymywaly, bytly zalezne od rodzicéw, po prostu ufaty.

Warto szczerze pytac siebie samego: jaka jestem osobg — czy
wszystko wiem lepiej, zdaje si¢ tylko na swoje do$wiadczenie,
sw0j osad, wiedzg...? Mam swoje lata 1 swoje przezylem, moze
uwazam, ze juz na wszystkim w Kosciele si¢ znam, moze

duchowo$¢ mam w matym palcu? Czy zdarza mi si¢ kalkulowac i
postugiwac si¢ Stowem Bozym, zeby udowadnia¢ swoje racje, zeby
usprawiedliwi¢ swoje zdanie, moze 1 egoizm? Czy jest we mnie
prostota dziecka? Czy wstuchuje si¢ w gtos Ojca, ktory mowi przez
Syna — przez Stowo? Czy stucham Koséciota Swictego, w ktorym
dziata Duch Swiety? Czy wiem swoje, jako ten madry i sprytny?

Jezus jest swiadomy, ze wszystko otrzymat od Ojca: ”Moj
Ojciec przekazal mi wszystko”. USwiadomi¢ sobie, skad mam
wszystko, co posiadam. Doszukaj si¢ konkretow. Mowi §w. Teresa
od Dzieciatka Jezus, ze: ”Wszystko jest taskq!”

Jezus na koncu wypowiada btogostawienstwo — ,, Szczesliwe
oczy, ktore widzq” — inaczej: Blogostawieni, ktorzy widzg! Czy
dostrzegam rzeczy 1 znaki, ktore dziata Bég wokot mnie, czy moze
przechodz¢ wobec nich oboj¢tnie, moze juz mi spowszedniaty?
Poszukam w pamigci znakow obecnosci Bozej 1 podzigkuje za nie,
za najwigkszy z nich za obecnos¢ Boga w Eucharystii. Moge Go
,jes¢”’! Jezus wchodzi we mnie w moje zycie: w cialo, w emocje,
w psychike, w ducha. Moge Go nazywa¢ swoim Ojcem, Tatusiem,
Tatunciem, Tatko... Jakie uczucia pojawiajg si¢ u mnie na mysl o
intymnos$ci, do ktorej dopuszcza mnie Bog? Nie spiesz si¢ w
modlitwie, rozwazaj doglebnie...

Zakonczenie modlitwy

Konczac modlitwg porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu o
tym, co mys$lisz, czego doswiadczasz, co si¢ zadziato. Niech to
bedzie spontaniczna rozmowa. Pamigtaj by to, co bedziesz mowit
Bogu mialo zwigzek z przebyta modlitwa, o czym rozwazates.
Niech to zakonczenie modlitwy, nie begdzie zbyt pochopne ani "na
odczepnego". Zakoncz odmawiajac: Ojcze nasz.

Znajdz czas na zapisanie mys$li, $wiatta, postanowien, to, co
waznego stalo si¢ w przeciggu tego czasu. Wazne, aby po
modlitwie pozostal "§lad". Zapisuj.
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Sroda, 1 Tygodnia Adwentu, 2 grudnia 2020

Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza 1 u§wiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz z
Nim rozmawiaé, wigc On Jest Obecny. Popros Go wigc w tym
momencie, aby Duch Swiety prowadzit twoja modlitwe. Moze to
potrwac jaki$ czas. Popro$ takze, by Pan usuwal w niej wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko co musisz jeszcze zrobic,
oraz by oczys$cit twoje intencje, pragnienia, decyzje. Niech to
wszystko co ci przyjdzie na modlitwie bedzie dla ucieszenia Boga 1
ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy,
jakie ci przyjda mysli, czy co zadecydujesz, co uczynisz ze swoim
zyciem pod wplywem uslyszanego Stowa Bozego, niech to
wszystko ma podwdjny cel 1 dla Boga 1 dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj Ewangeli¢ - Mt 15, 29-37
Rozwazanie

Jezus czyni cuda. Jezus—Lekarz, jest specjalista od zdrowia
naszego ciata 1 naszej duszy (serca). Jak bardzo zabiegamy tylko o
nasze zdrowie fizyczne. Ile razy styszymy, czy sami mowimy —
, najwazniejsze, zeby bylo zdrowie, a reszta si¢ juz jakos sama
jakos utozy”; , najwazniejsze bysmy zdrowi byli...”; , Zycze ci
zdrowia, bo zdrowie jest najwazniejsze”; czy podobnie...

Thum gromadzacy si¢ wokot Jezusa, szukajacy uzdrowienia,
nie mysleli o tym, co begdg jes¢, kiedy wybierali si¢ w droge do
Niego (reszta sie jakos utozy). Byta w nich determinacja, byl wazny
cel: bycie przy Jezusie, stuchanie Go; bycie razem, zdrowi z tymi,
ktorzy potrzebowali uzdrowienia. To Jezus pomyslat, by zaspokoié¢
ich gtod. I to uczynit.

A popatrzmy na nasza codzienno$¢? Jak wyglada moje
dbanie o zdrowie fizyczne a jak o zdrowie duchowe? Ale tak
poparzmy prawdziwie! Jak wyglada zdrowie duchowe moje,

mojego wspoOtmatzonka, naszych dzieci? Czy czyni¢ wysikki, nie
raz 1 nie dwa, ale wigz 1 wcigz, bym 1 ja 1 moi bliscy szukali
uzdrowienia u Jezusa? PytaliSmy na poczatku rekolekcji o
sakrament spowiedzi sw. Jak czesto z tego DARU korzystam 1 ja i
moi Bliscy? Czy w trudnych chwilach matzenskich rozmawiam o
tym z Jezusem, czy wspolnie jako malzenstwo 1 Rodzina
uczestniczymy w Ofierze Mszy §w.?

Czy dbam o to, by nasze dzieci systematycznie
przystepowaly do sakramentu pokuty? Czy one wiedza, ze id¢ do
spowiedzi §w? Czy widza, ze stoj¢ w kolejce do konfesjonatu? Czy
maja to doswiadczenie? Czy przystepujemy razem, rodzinnie do
spowiedzi: ja, moj wspotmatzonek, dzieci? Przepraszamy si¢ przed
przystapieniem do spowiedzi, prosimy o wybaczenie, wybaczamy
sobie? Przypomng¢ sobie 5 warunkéw dobrej spowiedzi sw. Jak je
rozumiem? Jak je wypetniam?

Okazuje si¢, ze najwazniejsze jest, zeby bylo zdrowie, ale
zdrowie mojej duszy 1 moich Bliskich a reszta si¢ jakos ulozy...
utozy po Bozemu.

Zakonczenie modlitwy

Konczac modlitwg porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu o
tym, co myslisz, czego doswiadczasz, co si¢ zadziato. Niech to
bedzie spontaniczna rozmowa. Pamigtaj by to, co bedziesz mowit
Bogu miato zwigzek z przebyta modlitwg, z tym czasem ktory
minal, o czym rozwazale$§ przez ten czas. Niech to zakonczenie
modlitwy, nie bedzie zbyt pochopne ani "na odczepnego". Zakoncz
odmawiajac: Ojcze nasz.

Znajdz czas na zapisanie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, s§wiatta, uczucia, jakie pojawily si¢ podczas
cate] modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to, co waznego stato si¢ w przeciggu tego czasu. Wazne, aby po
modlitwie pozostat "$lad", aby bylo do czego si¢ odnies¢, by nie
uleciato. Zapisywanie jest wazne.



Czwartek, 1 Tygodnia Adwentu, 3 grudnia 2020

Swieto $w. Franciszka Ksawerego (jezuity).
Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza i uswiadom sobie
przez chwile, Zze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz z
Nim rozmawiaé, wigc On Jest Obecny. Popro§ Go wigc w tym
momencie, aby Duch Swicty prowadzit twoja modlitwe. Skorzystaj
z modlitwy z pierwszych dni.

Przeczytaj Ewangeli¢ - Mt 7, 21. 24-27

Rozwazanie

Szansa na zycie wieczne jest dla kazdego z nas, dla nas jest
obietnica, dar, taska. Sg wprawdzie pewne warunki do spehienia,
ale one — tak si¢ wydaje — nas nie dotycza. My wiasciwie w glebi
serca cieszymy si¢, ze mamy to juz prawie ,,zaklepane”. Bo
przeciez do ko$ciota chodzimy, modlimy si¢, w piatek jemy rybe,
swiegta poboznie przezywamy, wszystko — jak si¢ to mowi — tak jak
Pan BoOg przykazal. Pan BoOg jest najwazniejszy w naszym zyciu
(tak deklarujemy!). Nieprzerwanie brzmig w naszych ustach stowa:
,Panie, Panie...”. Warto si¢ zapytac tak szczerze 1 do glebi: czy aby
moje zycie religijne nie stato si¢ po latach tylko chrzescijanskim
obyczajem, zwyczajem, rutyng, spetnianym w gronie dobrych
przyjaciot 1 bliskich? Byleby nie spadt deszcz... byle nie wezbraly
potoki... byle nie zerwaly si¢ wichry... byle co$ si¢ nie zawalito...
byle nie koronawirus! Co wtedy? Czy wtedy wytrzyma fundament
przeze mnie samego postawiony?

Solidny fundament to ten wkopany gleboko w ziemi¢. Wigze
si¢ on z pewnym wysitkiem. Nie jest wielkg trudnos$cig dla nas
p6j$¢ do kosciota czy poswietowac. Jezus natomiast mowi: ,,Kto
stow moich stucha 1 _wypetnia je...” Nie chodzi o to, by by¢
biernym, ale czynnym. Czy umiem cho¢ czg¢$¢ swojego czasu

poswieci¢ na zabawe ze swoim dzieckiem (kiedy jestem zmgczony
po pracy) lub na spacer ze swoja zong/me¢zem (a nie chce mi si¢)?
A moze za S$ciang mieszka samotna osoba, z ktorg moégitbym
porozmawiac, zapytac¢ czy czego$ nie potrzeba? By by¢ czynnym!
Moze zrobi¢ co$ dla innych, bezinteresownie. A moze to juz trochg
za duzo, 1 nie dla mnie?

Moj dar z siebie to wysilek, sta¢ mnie na to? Abym ja byt w
stracie a inni mieli zysk? Sta¢ mnie na to?

Czy wstuchuje si¢ w glos Boga, czy wypetniam Jego wole? A
moze spelniam juz tylko dobrze utozony przez siebie plan swojego
zycia 1 swojego zbawienia. Podczas kazdej Eucharystii mowisz:
,Niech Pan przyjmie ofiar¢ z rak Twoich na czes$¢ i chwate swojego
Imienia a takze na pozytek nasz i catego Kosciota §wigtego.” Co
sktadasz kazdorazowo na patenie? Jaka ofiar¢ przynosisz na chwale
Boga 1 dla pozytku ludzi? Byleby nie spadt deszcz...

Moze boisz si¢ spojrze¢ w prawdzie pragnieniom sSwojego
serca? Moze brakuje w nich od dawna otwartosci na dzialanie
Boga? Moze wola Boza okaza¢ si¢ o wiele trudniejsza do
spetnienia, niz sam jg ,,wymyslites”! Moze od dawna modlisz si¢
,,badz wola moja jako w niebie tak i na ziemi”.

Chce budowaé fundament mojego zycia na Zywym Stowie i
wprowadzac Je w czyn.

Chce stucha¢ stéw Jezusa 1 wypethiac¢ je. Swdj; dom chce
budowac¢ na skale. Jak go wznosze? Byleby nie spadl deszcz...

Zakonczenie modlitwy

Konczac modlitwe porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu o
tym, co teraz myslisz, co si¢ zadziatlo. Niech to bedzie spontaniczna
rozmowa. Pamigtaj by to, co bedziesz mowit Bogu miato zwigzek z
przebyta modlitwa. Zakoncz odmawiajac: Ojcze nasz.

Znajdz czas na zapisanie najwazniejsze mysli, postanowien,
decyzji. Wazne, aby po modlitwie pozostat "$lad", aby bylo do
czego si¢ odnies$¢, by nie uleciato. Zapisywanie jest wazne.



Piatek, 1 Tygodnia Adwentu, 4 grudnia 2020

Wspomnienie §w. Barbary
Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza i u§wiadom sobie przez
chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz z Nim
rozmawiac, wigc On Jest Obecny. Popro§ Go wigc w tym momencie, aby
Duch Swiety prowadzit twoja modlitwe. Moze to potrwaé jaki$ czas.
Popro$ takze, by Pan usuwatl w niej wszelkie przeszkody, roztargnienia,
to wszystko co musisz jeszcze zrobi¢, oraz by oczyscil twoje intencje,
pragnienia, decyzje. Niech to wszystko co ci przyjdzie na modlitwie
bedzie dla ucieszenia Boga 1 ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na
modlitwie si¢ wydarzy, jakie ci przyjda mysli, czy co zadecydujesz, co
uczynisz ze swoim zyciem pod wplywem uslyszanego Stowa Bozego,
niech to wszystko ma podwodjny cel 1 dla Boga i dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj Ewangeli¢ — Mt 9, 27-31

Rozwazanie

Jezus jest w drodze. Spotyka dwoch niewidomych, idg za
Nim, bo styszeli o Nim, ze uzdrawia. Nie czekaja, az do nich
przyjdzie, ale inicjatywa jest po ich stronie. Nie widza, ale krocza
za Lekarzem 1 zdajg sobie sprawe, ze Jezus rozni si¢ od innych
,zbawicieli” 1 6wczesnych ,,uzdrowicieli”’. Mowiac stowa: ,,Ulityj
si¢ nad nami, Synu Dawida”, uznajg misj¢ Jezusa, ktory przynosi
mito$¢ 1 mitosierdzie ludowi Bozemu. Jezus pyta ich wprost:
,Wierzycie, ze moge to uczyni¢”’? Jakby pytatl: ,, Czy naprawde mi
ufasz, czy w to wierzysz, czy po prostu szukasz ulgi w Zyciu albo
szczescia? ”’. Odpowiedz sam na to pytanie!

Niewidomi odpowiedzieli na pytanie Jezusa: ,,Tak, Panie”.
Nie mieli watpliwosci, gdy Jezus zapytat ich o wiarg. Nie
powiedzieli: ,,jakby sie dalo moze bys uzdrowit?”; , mamy
nadzieje, Ze mozesz to uczynic¢”, ale odpowiedzieli krotko, mocno
wierzyli, ze Jezus jest w stanie to uczyni¢. Nie musieli dlugo
czekaé, zanim Jezus odpowiedzial na ich wolanie.

By¢ moze kiedy styszymy te stowa Jezusa: ,,wedtug wiary
twojej niech ci si¢ stanie” przezywamy wewngtrzny niepokdj i
wszyscy wiemy dlaczego, bo ktdz z nas nie zadrzy myslac o swojej
wierze, jaka jest? Skoro Bog uzaleznia dzialanie swojej taski od
mojej wiary, to kazdy z nas chcialby mie¢ wielkg wiare,
najwickszg. Czasem nawet zazdro$cimy komus$, ze ma wigksza
wiar¢ niz my.

Jezus, dotknal ich oczu 1 zaczeli widzie¢. U nas czesto
pojawiaja si¢ watpliwosci niestety! Ja nie wiem, moze bym i ja
zaczqgt widzie¢ ale na jedno oko, albo bardziej wyraznie? Moze juz
jestem za stary, jestem zbyt chory, staby, nienadajgcy sie, do
niczego. Oni, zobaczyli Jezusa na wlasne oczy; ale ja nie wiem.
Paradoks naszych pretensji wobec Boga polega na tym, ze nie
podoba nam si¢, iz w dzisiejszym $wiecie nie dostrzegamy cudow,
natomiast widzimy, ze tyle modlitw pozostaje niewystuchanych, ze
tyle cierpienia jest wokot nas.

Rozwazane uzdrowienie wskazuje jednak 1 na naszg
odpowiedzialno$¢. Jaka jest nasza wiara, moja wiara? Kilka zdan z
Katechizmu moze pomoéc w tej refleksji: ,,Wiara jest mozliwa tylko
dzieki tasce Bozej i wewnetrznej pomocy Ducha Swietego. (...)
Wiara jest aktem rozumu, przekonanego o prawdzie Bozej z nakazu
woli, poruszonej laskg przez Boga. (...) Wiara jest pewna,
pewniejsza niz wszelkie ludzkie poznanie, poniewaz opiera si¢ na
samym slowie Boga, ktéry nie moze ktama¢” (KKK 154-157).

Daj mi wiare, z ktorg bede mogt przyjs¢ do Ciebie. Daj mi
zaufanie Twej dobroci, pozwol mi budowac cate moje zycie,
wszystkie moje plany 1 dgzenia w oparciu o wiarg. Pomodl si¢ dzis
krotkim: ,,Wierze w Ciebie Boze Zywy...”, zapytaj sie, na ile
rozumiesz to wszystko.

Zakonczenie modlitwy

Konfczae modlitwg porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu o
tym, czego doswiadczasz, co si¢ zadziato. Niech to bedzie
spontaniczna rozmowa. Podobnie jak w poprzednie dni.




Sobota, 1 Tygodnia Adwentu, 5 grudnia 2020
Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza i uswiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Poniewaz chcesz z
Nim rozmawiaé, wigc On Jest Obecny. Popros Go wigc w tym
momencie, aby Duch Swiety prowadzit twoja modlitwe. Moze to
potrwac jaki$ czas. Popro$ takze, by Pan usuwal w niej wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko co musisz jeszcze zrobic,
oraz by oczys$cit twoje intencje, pragnienia, decyzje. Niech to
wszystko co ci przyjdzie na modlitwie bedzie dla ucieszenia Boga 1
ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy,
jakie ci przyjda mysli, czy co zadecydujesz, co uczynisz ze swoim
zyciem pod wplywem uslyszanego Stowa Bozego, niech to
wszystko ma podwojny cel 1 dla Boga i dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj Ewangeli¢ - Mt 9, 35 - 10, 1. 5a. 6-8
Rozwazanie

Jezus idzie do wszystkich miast 1 wiosek. Nie wyroznia
nikogo, leczy, gltosi Ewangeli¢ 1 naucza wszystkich, bez wyjatku,
biednych 1 bogatych. Jego celem jest zbawienie wszystkich ludzi.
Pod wplywem Jego nauczania na ziemi zniwo zaczyna szybko
rosng¢, potrzeba robotnikow. Otwarto$¢ ludzi na Stowa zycia jest
ogromna. Jezus posyla wigc Dwunastu. Dzieli si¢ z Nimi tym, co
sam posiada: wladza nad duchami nieczystymi, leczeniem
chorych... To On daje moc wypedzania duchow nieczystych 1
uzdrawiania. Uczniowie czynigc to wyznaja wiar¢ w Jezusa,
uzdrawiajg Jego moca.

W jaki sposoéb odpowiadam Panu na wezwanie do stuzby?
Czy widzg potrzebe stuzby 1 czy ja podejmuje w Kosciele, czy
jestem otwarty na potrzeby mojej parafii, wspdlnoty, ktorej jestem
czescig? Czy jestem gotowy poswieci¢ swoj czas na stuzbe Bogu 1
ludziom? Jaka jest moja postawa? A moze najlepiej jest nic nie

widzie¢, zadnych potrzeb, ,, udawac niewidomych’?

,Darmo otrzymali$cie, darmo dawajcie” — mowi Jezus. Nikt
Z nas nie jest w stanie zaptaci¢ ceny za zbawienie ani swoje ani
innych, dlatego tez darmo mamy dawac to, co sami otrzymalisSmy.
Bég uzdalnia nas do stuzby, przygotowuje do niej 1 daje nam swoja
moc, bySmy — uznajac swojg matos¢ — glosili Ewangelig, nie swoja
dobrze przygotowang retoryka, elokwencja, ale $wiadectwem
zycia. Moc ani efekty nie wynikaja z naszego dobrze
przemyslanego planu, to DAR, pochodzacy od Boga, ktory
mozemy przekaza¢ innym. Jaka jest moja postawa w Kosciele: czy
jestem bierny, czy wielkodusznie odpowiadam na wezwanie Pana?
I to wcale nie chodzi o robienie wielkich spraw ani rzeczy ale
drobne postugi, dotozenie swojego kamyczka do mozaiki calego
obrazu Kosciota. Pomysl dobrze o sobie — co dajesz? Co mozesz
da¢, na ile ciebie stac¢?

Zakonczenie modlitwy

Konfczac modlitwg porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu o
tym, co teraz czujesz, co myslisz, czego doswiadczasz, co si¢
zadziato. Niech to bedzie spontaniczna rozmowa. Wylej przed Nim
swoje serce, ktore On przed chwilg poruszyt. Pamietaj by to, co
bedziesz mowil Bogu miato zwigzek z przebyta modlitwa, o czym
rozwazales. Niech to zakonczenie modlitwy, nie bedzie zbyt
pochopne ani "na odczepnego". Zakoncz odmawiajac: Ojcze nasz.

Znajdz czas na zapisanie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatta, uczucia, jakie pojawily si¢ podczas
cate] modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to, co waznego stalo si¢ w przeciagu tego czasu. Wazne, aby po
modlitwie pozostat "$lad", aby byto do czego si¢ odnies¢, by nie
uleciato. A jeszcze wazniejsze, by bylo dzialanie, konkretny czyn to
bylby owoc modlitwy. Odwagi.



