Spotkanie 8.

Dar poboznosci (2)

Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy wycisz si¢, uswiadom sobie twojg
obecnos¢ ,tu 1 teraz”. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chcial si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy na siedzaco.
Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, twoje
miejsce spotkania z Bogiem. Uspokdj emocje, oddech, uczyn
znak krzyza, usigdz czy ukleknij spokojnie 1 uswiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Zajmij taka
postawe, aby$ nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawiaé z
Nim, wigc On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem a ty dotaczasz do Niego.
Popro$ na poczatku, aby Duch Swiety prowadzil twoja
modlitwe, bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg.
Moze to potrwac jaki$ czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze wszedt
w spotkanie. Popro$§ takze, by Pan usuwal w niej wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko, co musisz jeszcze
zrobi¢, oraz by oczys$cit twoje intencje, pragnienia, decyzje.

Niech to wszystko, co ci przyjdzie na modlitwie, bedzie
dla ucieszenia Boga, dla chwaty Bozej, dla twojego wzrostu w
wierze, umocnieniu twojej postawy stuzby, jak 1 ku pozytkowi
innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy, jakie ci
przyjda mysli, w ktorg strone pdjdzie modlitwa, co uczynisz ze
swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wplywem
ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny
cel 1 dla Boga i dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj Rz 8, 14-17

Kilka mysli do modlitwy

1. Rozpoczynajgc drugi tydzien rekolekgc;ji
kontynuujemy jeszcze rozwazanie na temat Daru
poboznosci. Dar ten, nie wyznacza tylko naszej relacji do
Boga, ale réwniez w stosunku do naszych bliznich. Jesli
mam Swiadomos¢ bycia dzieckiem Bozym, jesli
doswiadczam tagodnosci, czutosci i troskliwosci Boga
Ojca wzgledem mnie, to w ten sam sposob powinienem
traktowac ludzi wokot siebie. Jak Bog mnie traktuje, tak i
ja innych. Prawdziwa poboznos¢ wyraza sie we
wrazliwosci, delikatnosci i serdecznosci wzgledem
drugiego cztowieka. Tak jak doswiadczam traktowania
mnie przez Boga: a On zawsze ma dla mnie czas - On
mi odpuszcza grzechy, przebacza - zawsze mnie
przyjmuje - jest przy mnie ze swojg faska; jest, kiedy
tylko zechce sie do Niego zwréci€ - po prostu -
Emmanuel - B6g z nami. Czy w ten sposéb ksztattuje
mojg relacje z Bliznimi (wspotmatzonkiem, dzieémi,
dalszg rodzing, osobami z pracy, innymi...)?

Jezeli inaczej podchodze do Bliznich niz do mnie
Bog, to oznacza zatwardziatos¢ serca, niewrazliwos¢ na
potrzeby braci (pisat o tym sporo sw. Jakub w swoim
liscie) to niezdolnos$¢ do zrozumienia drugiego cziowieka.
Bez daru poboznosci (poprzedzonego darem bojazni
Bozej) bedziemy ZzZle traktowa¢ zaréwno Boga, jak i
innych ludzi a takze siebie samych. To sg bardzo wazne
tematy zyciowe i warto im poswieci¢ tyle czasu na
modlitwie ile jest konieczne. Nie chodzi tylko o to, aby w



kosciele mie¢ ,fadnie ztozone rgczki”’, ale przede
wszystkim chodzi o przetozenie poboznosci na
codziennos¢. Nie chodzi tutaj tylko o wiedze, jak powinno
by¢, jak powinnismy sie zachowaé, czyli nie chodzi o
nasze dobre, poprawne ,umeblowane mysSlenie”, ale
przede wszystkim chodzi o naszg postawe, dziatanie,
pojmowane decyzje. Za przemodleniem niech idzie i
nasze nawrdcenie, zmiana postepowania, co do innych
0s0b.

Jakg podstawe ma twoja poboznos¢? Czy tgczysz
ja takze z postawg wobec bliznich? Pros w tej modlitwie
o rozpalenie i pogtebienie w tobie daru poboznosci — by
twoja relacia do Boga i innych ludzi byta petna
wrazliwosci, serdecznosci i wrazliwosci. Popatrz na
innych i miej do nich tyle szacunku, jak do Ciebie ma two;
Bag.

Zakoncz modlitwe tymi samymi stowami co zawsze:

Duchu Swiety, Pocieszycielu, u$wiecajgcy nasze dusze:
— racz mi udzieli¢ daru madrosci, abym poznat i umitowat
Prawde Wiekuistg i nigdy dobr tego Swiata nie
przedktadat nad dobro wieczne,

— daj mi dar rozumu, aby poznat prawdy objawione, o ile
dozwala nieudolnosc¢ ludzka,

— daj mi dar umiejetnosci, abym sie przekonat o nicosci
rzeczy stworzonych i swojej, zebym gardzit marnosciami
tego Swiata,

— daj mi dar rady, abym ostroznie postepowat wsrod
niebezpieczenstw zycia doczesnego i spetniat wole
Bozg,

— daj mi dar mestwa, aby przezwyciezat pokusy

nieprzyjaciela i znosit przeSladowania,
— daj mi dar poboznoSci, abym sie rozmitowat w
rozmyslaniu, w modlitwie, w stuzbie Bozej,
— daj mi dar bojazni Bozej, abym pilnie unikat
wszystkiego, co by Cie mogto obrazic.

Do tych darow dodaj dar pokuty, abym grzechy
swoje optakiwat i ducha umartwienia, abym zadosc
uczynit Bozej sprawiedliwosci. Amen.

Zakonczenie

Porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu o tym, co teraz
czujesz, co myslisz, czego doswiadczasz, co si¢ zadzialo przez
ostatnie 30 min. Niech to bedzie spontaniczna rozmowa. Wylej
przed Nim swoje serce, ktére On przed chwilg poruszyt na
modlitwie. Pamigtaj by to, co bedziesz mowit Bogu miato
zwigzek z przebyta modlitwa, z tym czasem ktory minal, o
czym rozwazales. Niech to zakonczenie modlitwy, nie bedzie
zbyt pochopne ani "na odczepnego". Zakoncz odmawiajac:
Ojcze nasz.

Znajdz czas na zapisanie w swoim "dzienniczku
duchowym" najwazniejsze mys$li, S$wiatlta, uczucia, jakie
pojawity si¢ podczas calej modlitwy, takze postanowienia,
decyzje, poruszenia duchowe, to, co waznego stalo si¢ w
przeciggu tego czasu. Jesli nie mozesz uczyni¢ tego od razu po
modlitwie, mozesz to zrobi¢ pozniej, ale to uczyn! Wazne, aby
po modlitwie pozostat "§lad", aby bylo do czego si¢ odniesc,
by nie uleciato. Zapisywanie jest wazne. Jak chcesz uczyni¢
co$ dobrego dla Blizniego nie zwlekaj ani godziny. Podejmyij
dziatanie, to znak dziatania Boga w tobie.



Spotkanie 9.

Dar umiejetnosci (wiedzy) (1)

Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy wycisz si¢, uswiadom sobie twojg
obecnos¢ ,tu 1 teraz”. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chcial si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy na siedzaco.
Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, twoje
miejsce spotkania z Bogiem. Uspokdj emocje, oddech, uczyn
znak krzyza, usigdz czy ukleknij spokojnie 1 uswiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Zajmij taka
postawe, aby$ nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawiaé z
Nim, wigc On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem a ty dotaczasz do Niego.
Popro$ na poczatku, aby Duch Swiety prowadzil twoja
modlitwe, bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg.
Moze to potrwac jaki$ czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze wszedt
w spotkanie. Popro$§ takze, by Pan usuwal w niej wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko, co musisz jeszcze
zrobi¢, oraz by oczys$cit twoje intencje, pragnienia, decyzje.

Niech to wszystko, co ci przyjdzie na modlitwie, bedzie
dla ucieszenia Boga, dla chwaty Bozej, dla twojego wzrostu w
wierze, umocnieniu twojej postawy stuzby, jak 1 ku pozytkowi
innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy, jakie ci
przyjda mysli, w ktorg strone pdjdzie modlitwa, co uczynisz ze
swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wplywem
ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny
cel 1 dla Boga i dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj 1 J 2, 3-28

Kilka mysli do modlitwy

1. Po tym zas poznajemy,
zachowujemy Jego przykazania.

ze Go znamy, jezeli

Dar umiejetnosci, dostownie wiedzy, uzdalnia nas do
gtebokiej wiary w Boga i nowego rozumienia prawd
objawionych. Pomaga nam pozna¢ Boga i Jego wole. Ale nie
chodzi tu o wiedze szkolng, ale o petng prostoty osobistg
relacie z Bogiem. Pozwala nam uchwyci¢ i przenikng¢ w
cudowny sposob i jakby intuicyjnie, niektore tajemnice wiary,
albo po prostu gteboki sens zawarty w stowach Chrystusa
czy tez natchnionych przez Ducha Swietego. Jezeli dar
bojazni Bozej pomaga nam uzna¢, ze to nie ja jestem
bogiem, a jedynie stworzeniem i postawi¢c Boga na
pierwszym miejscu, a dar poboznosci uczy nas przyjmowac
wobec Boga postawe dziecka, to przez dar wiedzy, Bog idzie
o krok dalej i objawia nam gtebie swego serca, pokazuje Kim
jest. Odpowiedz cziowieka wyraza sie przez spetnianie
przykazan, ale nie jako zewnetrznych nakazow, ale jako
potrzeby serca i wyrazu mitosci do Boga. Takie poznanie
Boga byto dane nie tylko ogtoszonym przez Kosciot osobom
Swietym, ale takze ludziom, ktérych moze spotykaliémy czy
spotykamy na co dzien. Najczesciej sg to ewangeliczni
prostaczkowie, ktdrzy swoj obraz Boga budujg nie na ludzkiej
wiedzy, ale pozwalajg, aby to Duch Swiety ich pouczat. Czy
spotkates takie osoby w swoim zyciu? Osoby proste, ciche,
Swiete...?

2. Kto za$ zachowuje Jego nauke, w tym naprawde
mito$¢ Boza jest doskonata.

Dar umiejetnosci prowadzi do odkrycia nieskonczonej
mitoSci Boga do cziowieka oraz zobowigzuje do ulegtosci i



catkowitego oddania sie Bogu. ZachowywaC Bozg nauke
oznacza nosi¢ jg w sercu i w jej Swietle patrze¢ na
wydarzenia dnia codziennego. To pozwala nam poznac, ze
Bog jest mitoscig. Doswiadczenie to najpierw przynosi
zachwyt nad tym, Kim jest Bog, a potem nad Jego mitoscig
do mnie osobiscie. Przychodzi nastepnie moment
zobaczenia prawdy o sobie, ze nie ma we mnie niczego, co
zastugiwatoby na Bozg mitos¢. Bardzo tatwo zamkng¢ sie w
tym momencie na Boga skupiajgc sie tylko na swojej nedzy.
Przez dar umiejetnosci, BOg uczy nas patrzeC na siebie
samych, na innych i na swiat we witasciwych proporcjach.
Doswiadczenie wiasnej stabosci ma sta¢ sie miejscem, w
ktorym Bog pozwoli mi doswiadczy¢ darmowosci Jego
mitosSci.

Jak to jest z tobg? Czym kierujesz sie w codziennych
decyzjach, w swoim postepowaniu wobec Boga, siebie,
bliznich? Jak twoja widza dziata w praktyce? Co robisz
widzac, ze kolejny raz popadasz w ten sam grzech?
Zniechecasz sie, czy uciekasz sie do mitosci Boga? Trwasz
w grzechu czy wyznajesz go, by otrzymaé przebaczenie?
Nawracasz sie? Korzystasz z sakramentu pokuty i
pojednania (spowiedzi $w.) od razu! Czy czekasz na okazje
(pierwszy pigtek, czy swieta, moze odpust czy rekolekcje)?
Uczysz sie na swoich btedach, jestes madrzejszy?

Zakoncz modlitwe tymi samymi stowami co zawsze, modl sie:

Duchu Swiety, Pocieszycielu, uswiecajgcy nasze dusze:

— racz mi udzieli¢ daru mgdrosci, abym poznat i umitowat
Prawde Wiekuistg i nigdy dobr tego Swiata nie przedktadat
nad dobro wieczne,

— daj mi dar rozumu, aby poznat prawdy objawione, o ile
dozwala nieudolnosc ludzka,

— daj mi dar umiejetnoSci, abym sie przekonat o nicoSci
rzeczy stworzonych i swojej, zebym gardzit marnoSciami
tego Swiata,
— daj mi dar rady, abym ostroznie postepowat wsrod
niebezpieczenstw zycia doczesnego i spetniat wole Bozg,
— daj mi dar mestwa, aby przezwyciezat pokusy
nieprzyjaciela i znosit przesladowania,
— daj mi dar poboznosci, abym sie rozmitowat w rozmySlaniu,
w modlitwie, w stuzbie Bozej,
— daj mi dar bojazni Bozej, abym pilnie unikat wszystkiego,
co by Cie mogto obrazic.

Do tych darow dodaj dar pokuty, abym grzechy swoje
optfakiwat i ducha umartwienia, abym zadoS¢ uczynit Bozej
sprawiedliwosci. Amen.

Zakonczenie

Porozmawiaj z Panem i powiedz Mu o tym, co teraz czujesz,
co mys$lisz, czego doswiadczasz, co si¢ zadzialo przez ostatnie 30
min. Niech to bedzie spontaniczna rozmowa. Wylej przed Nim
swoje serce, ktore On przed chwilg poruszyl na modlitwie.
Pamig¢taj by to, co bedziesz méwit Bogu miato zwigzek z przebyta
modlitwa, z tym czasem ktory mingt, o czym rozwazates. Niech to
zakonczenie modlitwy, nie bedzie zbyt pochopne ani '"na
odczepnego". Zakoncz odmawiajac: Ojcze nasz.

Znajdz czas na zapisanie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, $wiatta, uczucia, jakie pojawity si¢ podczas
catej modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to, co waznego stalo si¢ w przeciggu tego czasu. Jesli nie mozesz
uczyni¢ tego od razu po modlitwie, mozesz to zrobi¢ pdzniej, ale to
uczyn! Wazne, aby po modlitwie pozostat "§lad", aby byto do czego
si¢ odnies¢, by nie ulecialo. Zapisywanie jest wazne.



Spotkanie 10.

Dar umiejetnosci (wiedzy) (2)

Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy wycisz si¢, uswiadom sobie twojg
obecnos¢ ,tu 1 teraz”. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chcial si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy na siedzaco.
Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, twoje
miejsce spotkania z Bogiem. Uspokdj emocje, oddech, uczyn
znak krzyza, usigdz czy ukleknij spokojnie 1 uswiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Zajmij taka
postawe, aby$ nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawiaé z
Nim, wigc On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem a ty dotaczasz do Niego.
Popro$ na poczatku, aby Duch Swiety prowadzil twoja
modlitwe, bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg.
Moze to potrwac jaki$ czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze wszedt
w spotkanie. Popro$§ takze, by Pan usuwal w niej wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko, co musisz jeszcze
zrobi¢, oraz by oczys$cit twoje intencje, pragnienia, decyzje.

Niech to wszystko, co ci przyjdzie na modlitwie, bedzie
dla ucieszenia Boga, dla chwaty Bozej, dla twojego wzrostu w
wierze, umocnieniu twojej postawy stuzby, jak 1 ku pozytkowi
innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy, jakie ci
przyjda mysli, w ktorg strone pdjdzie modlitwa, co uczynisz ze
swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wplywem
ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny
cel 1 dla Boga i dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj 1 J 2, 3-28

Kilka mysli do modlitwy

1. A jednak pisze Wam o nowym przykazaniu.

Dzisiaj dalej trwajmy w Pierwszym Liscie sw. Jana.
Pisze On o nowosci. Nowos¢ ta, polega na tym, ze sam Pan
Jezus pokazat nam jak nalezy kochac¢ blizniego, jak
wprowadzac to ,nowe przykazanie” w zycie. Dat dowdd na to,
ze to co gtosit, to tym zyt. Przypomnijmy sobie scene kiedy
umywat uczniom nogi w wieczerniku, fgcznie z Judaszem,
(pokazat przykazanie mitosci w praktyce); kiedy modlit sie za
swoich przesladowcow, kiedy modlit sie za tych, co Go
krzyzowali, za tych co drwili z Jego meki, pokazat na czym
polega to Nowe Przykazanie Mitosci — pokazat czynem
mitoSC nieprzyjaciét. Jego postawa byta w Swietle, to czego
nauczat, pokazat czynem. Nie byto w Nim zadnej ciemnosci.
Bysmy powiedzieli, ze byt ,przezroczysty”, prawy do konca.
Prawdziwy w tym czego nauczat i co przekazat. Nauka i
wiedza oraz postepowanie szty w parze, nie byto pomiedzy
tym dysonansu.

Twoje wiedza pomaga ci w zyciu? Postepujesz w
sposéb prawy? Mozna by o tobie powiedzieé, ze jestes
przezroczysty”? Zyjesz w $wietle? W czym ci nie dostaje, co
bys chciat zmieni¢ wiedzac, ze nie licuje z postepowaniem
chrzescijanina, ucznia Chrystusa? (i nie chodzi o ogdlniki, ani
0 pobozne gadanie, czy robienie ,mglistych” postanowien,
rozmydlanie rzeczywistosci, ale o konkretng twojg postawe)?

2. Co do was, to namaszczenie, ktore otrzymaliscie od
Niego, trwa w was i nie potrzebujecie pouczenia od nikogo,
poniewaz Jego namaszczenie poucza was 0 wszystkim.



Bardzo tatwo zrozumiec¢ te stowa sw. Jana opacznie.
Nie chodzi tu o poczucie, aby nikt nas nie pouczat, ze nie
musze nikogo stuchac, bo ja mam ,wiedze o Bogu”. Taka
postawa jest wyrazem pychy. Bog, ktéry poucza nas przez
swoje Stowo, chciat aby bytlo ono interpretowane we
wspolnocie Kosciota. Dar wiedzy nie zwalnia nas z trudu
poznawania Boga poprzez stuchanie nauczania Kosciota czy
poprzez lekture wartosciowych ksigzek, stuchania kazan czy
konferenciji, nauczania Kosciofa, papiezy, rozwijanie swojego
zycia duchowego. Jezeli cztowiek autentycznie dziata pod
wptywem daru umiejetnosci, zawsze bedzie chciat, aby jego
doswiadczenie Boga skonfrontowac z tym, co méwi Kosciét.

Jak weryfikujesz swoje spojrzenie na wiare w Boga?
Co jest dla ciebie ostatecznym punktem odniesienia w
rozumieniu stéw Pisma Swietego? Jakie znaczenie ma dla
ciebie nauczanie Kosciola? Moze uwazasz sie za
,wszechwiedzgcego” - blisko jestes pychy!

Zakoncz modlitwe tymi samymi stowami co zawsze, nie tylko
czytaj ale médl sie:

Duchu Swiety, Pocieszycielu, uswiecajgcy nasze dusze:
— racz mi udzieli¢ daru mgdrosci, abym poznat i umitowat
Prawde Wiekuistg i nigdy dobr tego Swiata nie przedktadat
nad dobro wieczne,

— daj mi dar rozumu, aby poznat prawdy objawione, o ile
dozwala nieudolno$¢ ludzka,

— daj mi dar umiejetnoSci, abym sie przekonat o nicosci
rzeczy stworzonych i swojej, zebym gardzit marnoSciami
tego Swiata,

— daj mi dar rady, abym ostroznie postepowat wsrod
niebezpieczenstw zycia doczesnego i spetniat wole Bozg,
— daj mi dar mestwa, aby przezwyciezat pokusy
nieprzyjaciela i znosit przesladowania,

— daj mi dar poboznosci, abym sie rozmitowat w rozmyS$laniu,
w modlitwie, w stuzbie Bozej,
— daj mi dar bojazni Bozej, abym pilnie unikat wszystkiego,
co by Cie mogto obrazic.

Do tych darow dodaj dar pokuty, abym grzechy swoje
opfakiwat i ducha umartwienia, abym zadosc uczynit Bozej
sprawiedliwosci. Amen.

Zakonczenie

Porozmawiaj z Panem i powiedz Mu o tym, co teraz czujesz,
co myS$lisz, czego doswiadczasz, co si¢ zadzialo przez ostatnie 30
min. Niech to bedzie spontaniczna rozmowa. Wylej przed Nim
swoje serce, ktore On przed chwilg poruszyl na modlitwie.
Pamig¢taj by to, co bedziesz méwit Bogu miato zwigzek z przebyta
modlitwa, z tym czasem ktory mingt, o czym rozwazates. Niech to
zakonczenie modlitwy, nie bedzie zbyt pochopne ani '"na
odczepnego". Zakoncz odmawiajac: Ojcze nasz.

Znajdz czas na zapisanie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, $wiatta, uczucia, jakie pojawity si¢ podczas
catej modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to, co waznego stalo si¢ w przeciggu tego czasu. Jesli nie mozesz
uczyni¢ tego od razu po modlitwie, mozesz to zrobi¢ pdzniej, ale to
uczyn! Wazne, aby po modlitwie pozostat "§lad", aby byto do czego
si¢ odnies¢, by nie ulecialo. Zapisywanie jest wazne.



Spotkanie 11.

Dar mestwa (1)

Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy wycisz si¢, uswiadom sobie twojg
obecnos¢ ,tu 1 teraz”. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chcial si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy na siedzaco.
Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, twoje
miejsce spotkania z Bogiem. Uspokdj emocje, oddech, uczyn
znak krzyza, usigdz czy ukleknij spokojnie 1 uswiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Zajmij taka
postawe, aby$ nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawiaé z
Nim, wigc On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem a ty dotaczasz do Niego.
Popro$ na poczatku, aby Duch Swiety prowadzil twoja
modlitwe, bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg.
Moze to potrwac jaki$ czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze wszedt
w spotkanie. Popro$§ takze, by Pan usuwal w niej wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko, co musisz jeszcze
zrobi¢, oraz by oczys$cit twoje intencje, pragnienia, decyzje.

Niech to wszystko, co ci przyjdzie na modlitwie, bedzie
dla ucieszenia Boga, dla chwaty Bozej, dla twojego wzrostu w
wierze, umocnieniu twojej postawy stuzby, jak 1 ku pozytkowi
innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy, jakie ci
przyjda mysli, w ktorg strone pdjdzie modlitwa, co uczynisz ze
swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wplywem
ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny
cel 1 dla Boga i dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj Dz 4, 8-22
Kilka mysli do modlitwy

1. Wtedy Piotr
powiedziat...

napetniony Duchem  Swietym

Na poczatku tej modlitwy zwigzanej z darem mestwa,
warto zdac sobie sprawe z tego, w jakim stopniu lek panuje w
naszym zyciu. Zobacz, ilu rzeczy sie boisz, o co drzysz, co
napawa cie lekiem. Sw. Jan w swoim liécie pisze, ze kto sie
leka nie wydoskonalit sie w mitosci (1 J 4,18). Najczesciej lek
dotyczy rzeczy, ktore w jakis sposob nie sg realne: boimy sie
0 przysztosc, ktorej jeszcze nie ma; lekamy sie, ze nie damy
sobie rady w zyciu, cho¢ nawet nie probujemy ,w petni zy¢”;
wreszcie boimy sie wszelkich postaci ,Smierci”, ze Smiercig
fizyczng wigcznie. Lek nas paralizuje, zabiera nam wolnosc¢.
Pod jego wptywem kurczymy sie w sobie, probujemy sie
zabezpieczyC, szukamy réznych furtek, zaktadamy maski —
przestajemy byC sobg i uciekamy od rzeczywistosci. Lek
sprawia réwniez, ze zamykajgc sie w sobie, przestajemy byc¢
Swiadkami — nie tylko Chrystusa, ale tez mitosci, dobra,
prawdy, sprawiedliwosci... Lek zamyka nas na Boga, innych
ludzi, zakleszcza nas w sobie samych. B6g nie chce nas
zostawié w tym stanie i posytajagc Ducha Swietego, wraz z
Nim obdarowuje nas darem mestwa. Zanim rozpoczniesz
rozwazac ten dar w spokoju pomysl o swoich lekach — moze
wybierz z nich dwa, trzy najwazniejsze (wg ciebie) i pomys| o
tym, w czym one ci przeszkadzajg, ograniczajg, blokujg? Nie
spiesz sie w modlitwie, nie trzeba sie modli¢ na wyscigi, trwaj
w tym tyle, ile potrzeba, ile znajdziesz tresci do tego
rozwazania o sobie, poszukaj rozwigzania.

2. Widzgc odwage Piotra i Jana, a dowiedziawszy sie,
Ze sg oni ludzmi nieuczonymi i prostymi, dziwili sie

Najkrécej mozna powiedzie¢, ze dar mestwa pozwala



nam pokonywac lek. Uczniowie przed zestaniem Ducha
Swietego byli zamknieci w Wieczerniku, bali sie wychodzié i
w zaden sposob nie gtosili Chrystusa, chociaz przeciez
widzieli Jezusa juz zyjgcego i zmartwychwstatego. Dopiero
Duch, ktory obdarowat ich wszystkimi darami, uzdolnit ich do
odwaznego gtoszenia Chrystusa, nawet wobec starszych i
przetozonych ludu. Dar mestwa pozwala nam bez
skrepowania i z odwagg gtosic Jezusa Chrystusa
zmartwychwstatego, by¢ Jego swiadkami.

Cztowiek dziatajgcy pod wptywem tego daru, nie boi sie
0 siebie, 0 swoje zycie, 0 przysztosc, nie boi sie smierci — ta
moc z gory, Moc Boza uzdalnia go do catkowitego oparcia sie
na Bogu — Bogu Mitosci. Cztowiek, ktéry stawia Boga na
pierwszym miejscu (dar bojazni Bozej), ma z Nim relacje
synowskg (dar poboznosci) i wchodzi w gtebie Jego serca, by
Go coraz bardziej poznawac¢ (dar umiejetnosci), otrzymuje
rowniez moc (dar mestwa), by nie zrazac sie tym wszystkim,
co bedzie go chciato ,Sciggngc¢” z drogi, kitérg obrat. Kto
bowiem catym sercem, niepodzielnym, kroczy drogg Bozag
napotyka na liczne pokusy, trudnosci, kiody pod nogami,
wysmiania i szyderstwa, odrzucenia... Dar mestwa uzdalnia
go do zwycieskiego przejscia przez wszystkie trudnosci na
wzér Jezusa Chrystusa, ktérego nie ominety pokusy,
trudnosci, szyderstwa, kpiny, odrzucenie, bdl, cierpienie,
nawet smierc.

Czy miates w swoim zyciu takie momenty, o ktorych
mogtbys powiedzie¢, ze dziatate§ pod wptywem daru
mestwa? Czy udato ci sie cho¢ raz nie stchérzyé, nie uciec,
odwaznie znie$¢ trudnosci i przeciwnosci losu, nie
odpowiedzie¢ ztem za zio, itd...? Wrd¢ razem z Jezusem na
modlitwie do tych wydarzen i podziekuj za nie.

Zakoncz modlitwe tymi samymi stowami co zawsze:

Duchu Swiety, Pocieszycielu, uswiecajgcy nasze dusze:
— racz mi udzieli¢ daru mgdrosci, abym poznat i umitowat
Prawde Wiekuistg i nigdy dobr tego Swiata nie przedktadat
nad dobro wieczne,
— daj mi dar rozumu, aby poznat prawdy objawione, o ile
dozwala nieudolnos$c¢ ludzka,
— daj mi dar umiejetnoSci, abym sie przekonat o nicosci
rzeczy stworzonych i swojej, zebym gardzit marnoSciami
tego Swiata,
— daj mi dar rady, abym ostroznie postepowat wsrod
niebezpieczenstw zycia doczesnego i spetniat wole Bozg,
— daj mi dar mestwa, aby przezwyciezat pokusy
nieprzyjaciela i znosit przesladowania,
— daj mi dar poboznosci, abym sie rozmitowat w rozmyS$laniu,
w modlitwie, w stuzbie Bozej,
— daj mi dar bojazni Bozej, abym pilnie unikat wszystkiego,
co by Cie mogto obrazic.

Do tych darow dodaj dar pokuty, abym grzechy swoje
optfakiwat i ducha umartwienia, abym zadosSc uczynit Bozej
sprawiedliwosci. Amen.

Zakonczenie

Porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu o tym, czego
doswiadczasz, co si¢ zadziato przez ostatnie 30 min. Niech to
bedzie spontaniczna rozmowa. Pamigtaj by to, co bedziesz mowit
Bogu, miato zwigzek z przebyta modlitwa o czym rozwazates.
Niech to zakonczenie modlitwy, nie bedzie zbyt pochopne ani "na
odczepnego". Zakoncz odmawiajac: Ojcze nasz.

Znajdz czas na zapisanie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatta, uczucia, jakie pojawity si¢ podczas
cate] modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to, co waznego stalo si¢ w przeciggu tego czasu. Wazne, aby po
modlitwie pozostal "Slad", aby bylo do czego si¢ odnies¢, by nie
uleciato. Zapisywanie jest wazne.



Spotkanie 12.

Dar mestwa (2)

Wprowadzenie do modlitwy

Na poczatku modlitwy wycisz si¢, uswiadom sobie twojg
obecnos¢ ,tu 1 teraz”. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chcial si¢ modli¢, czy to na kleczaco czy na siedzaco.
Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, twoje
miejsce spotkania z Bogiem. Uspokdj emocje, oddech, uczyn
znak krzyza, usigdz czy ukleknij spokojnie 1 uswiadom sobie
przez chwile, ze oto Bog jest teraz przy tobie. Zajmij taka
postawe, aby$ nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem, rozmawiaé z
Nim, wigc On Jest Obecny. Pamigtaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem a ty dotaczasz do Niego.
Popro$ na poczatku, aby Duch Swiety prowadzil twoja
modlitwe, bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg.
Moze to potrwac jaki$ czas, nie spiesz si¢, aby$ dobrze wszedt
w spotkanie. Popro$§ takze, by Pan usuwal w niej wszelkie
przeszkody, roztargnienia, to wszystko, co musisz jeszcze
zrobi¢, oraz by oczys$cit twoje intencje, pragnienia, decyzje.

Niech to wszystko, co ci przyjdzie na modlitwie, bedzie
dla ucieszenia Boga, dla chwaty Bozej, dla twojego wzrostu w
wierze, umocnieniu twojej postawy stuzby, jak 1 ku pozytkowi
innych ludzi. Cokolwiek na modlitwie si¢ wydarzy, jakie ci
przyjda mysli, w ktorg strone pdjdzie modlitwa, co uczynisz ze
swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wplywem
ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny
cel 1 dla Boga i dla dobra innych ludzi.

Przeczytaj Dz 4, 23-31
Kilka mysli do modlitwy

1. A teraz spojrz, Panie, na ich grozby i daj stugom
Twoim gtosi¢ stowo Twoje z catg odwagg...

Kontynuujmy takze dzisiaj rozwazanie daru mestwa
i pozostanmy przy tym samym fragmencie Pisma sw.
Rozwazajgc Stowo Boze pod katem tego daru, mozna
zobaczy¢, ze wystepujg tam dwie postawy, ktore w jakis
sposdb wzajemnie sie uzupetniajg: z jednej strony
widzimy Jezusa, ktory modli sie: ,Ojcze, jeSli mozliwe,
zabierz ode mnie ten kielich” (Mt 26,39), z drugiej strony
mamy postawe uczniow i zacytowang przed chwilg ich
modlitwe. Jezus modli sie, by Ojciec odsunagt od Niego
cierpienie, meke, smier¢; uczniowie modlg sie, by Pan
dat im odwage do gtoszenia stowa posrod przeciwnosci |
grézb Zydéw. Ktéra postawa jest ci blizsza? O co
czesciej sie modlisz: o zabranie trudnosci zyciowych,
przeciwnos$ci losu, cierpienia, niedostatku, itp.? Czy tez
bardziej modlisz sie o to, by mie¢ sity i odwage do
pokonywania trudnosci, ktore cie spotykajg lub moga
spotkac?

Zobacz, ze modlitwa Jezusa konczy sie stowami:
Jednak nie moja wola, lecz Twoja [Ojcze] niech sie
stanie”. Prosba o odsuniecie cierpienia i Smierci nie jest
prosbg petng rozpaczy i nieuchronnego ,fatum”, lecz jest
modlitwg petng ufnosci i catkowitego zaufania Bogu.
Mozna powiedzieC, ze stowa o wypetnieniu woli Ojca sg
swego rodzaju prosbg o moc i odwage w przejsciu przez



krzyz. Jeszcze raz pomysl: o co ty najczesciej prosisz?
Czy w swej prosbie jestes podobny do Jezusa i ucznidow?
Czy prosisz Ducha Swietego o moc i odwage potrzebng
do przejscia réznych trudnosci i przeciwnosci zyciowych?
Jesli nigdy o to nie prosites, to moze teraz jest na to czas
— czas wotania o Ducha Swietego i Jego moc, o dar
Mestwa. Ty decydujesz czy dojrzates do tej postawy.

Zakoncz modlitwe tymi samymi stowami co zawsze:

Duchu Swiety, Pocieszycielu, u$wiecajgcy nasze dusze:
— racz mi udzieli¢ daru madrosci, abym poznat i umitowat
Prawde Wiekuistg i nigdy dobr tego Swiata nie
przedktadat nad dobro wieczne,
— daj mi dar rozumu, aby poznat prawdy objawione, o ile
dozwala nieudolnosc¢ ludzka,
— daj mi dar umiejetnosci, abym sie przekonat o nicoSci
rzeczy stworzonych i swojej, zebym gardzit marnosciami
tego Swiata,
— daj mi dar rady, abym ostroznie postepowat wsrod
niebezpieczenstw zycia doczesnego i spetniat wole
Bozg,
— daj mi dar mestwa, aby przezwycigezat pokusy
nieprzyjaciela i znosit przesladowania,
— daj mi dar poboznosci, abym sie rozmitowat w
rozmyslaniu, w modlitwie, w stuzbie Bozej,
— daj mi dar bojazni Bozej, abym pilnie unikat
wszystkiego, co by Cie mogto obrazic.

Do tych daréw dodaj dar pokuty, abym grzechy
swoje optakiwat i ducha umartwienia, abym zadosc
uczynit Bozej sprawiedliwosci. Amen.

Z.akonczenie

Porozmawiaj z Panem 1 powiedz Mu o tym, co teraz
czujesz, co myslisz, czego doswiadczasz, co si¢ zadzialo przez
ostatnie 30 min. Niech to bedzie spontaniczna rozmowa. Wylej
przed Nim swoje serce, ktére On przed chwilg poruszyt na
modlitwie. Pamigtaj by to, co bedziesz mowil Bogu miato
zwigzek z przebyta modlitwa, z tym czasem ktory minagl, o
czym rozwazale$. Niech to zakonczenie modlitwy, nie bedzie
zbyt pochopne ani "na odczepnego". Zakoncz odmawiajac:
Ojcze nasz.

Znajdz czas na zapisanie w swoim "dzienniczku
duchowym" najwazniejsze mys$li, S$wiatlta, uczucia, jakie
pojawity si¢ podczas calej modlitwy, takze postanowienia,
decyzje, poruszenia duchowe, to, co waznego stalo si¢ w
przeciggu tego czasu. Jesli nie mozesz uczyni¢ tego od razu po
modlitwie, mozesz to zrobi¢ pozniej, ale to uczyn! Wazne, aby
po modlitwie pozostat "§lad", aby bylo do czego si¢ odniesc,
by nie uleciato. Zapisywanie jest wazne.



Modlitwa powtorkowa 13.

Idac za wskazaniami $w. Ojca Ignacego Loyoli, zapraszam,
aby kolejny dzien, to byta modlitwa powtérkowa. W powtorkach
modlitwy zachowujemy caly schemat modlitwy taki sam. Czyli
miejsce 1 poczatek modlitwy, jak 1 zakonczenie bez zmian.
Wybieramy do powtorzenia te¢ modlitwe, ktora zadecydujemy.
Wyboru dokonujemy na kilka sposobow. Wybierz taki, ktory
najbardziej ci pomoze spotkac si¢ z Bogiem.

1. 7Z catego tygodnia wybierz jeden tekst, ktéry najbardzie;
ci¢ poruszyl, z ktorego wyciggnates najwigcej owocu duchowego,
w ktérym czute$ najbardziej obecno$¢ Boga i Jego dziatanie w
swoim zyciu. Powtorz t¢ modlitwe — skoro bylo to glgbokie
spotkanie z Panem — 1 w to uwierz, ze On chce jeszcze raz si¢ z
toba spotka¢ w tym wilasnie tek$cie. Staraj si¢ nie wyszukiwaé
nowych tresci, tylko skoncentruj si¢ na tych stowach czy zdaniach,
ktore wtedy ci¢ zatrzymaty i daty najwiecej ,,smaku duchowego™.

2. Z calego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedt ci
najstabiej, w ktérym miate$ bardzo duzo rozproszen, gdzie moze
miale$ poczucie, ze to stracony czas. Wedtug tego samego sposobu
co wyzej, powtdrz t¢ medytacje, proszac Pana, by tym razem
pomdgt ci usuna¢ przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania z
Nim. Nie chodzi jednak o to, by ,,nadrobi¢” jaki$ tekst, ale by
zobaczy¢, ze w trudnoS$ciach tez przychodzi Bég, by nam co$
pokazac.

3. Przejrzyj notatki z catego minionego tygodnia (refleksje z
modlitwy, miejsca ktdre ci¢ najbardziej poruszyly, itp.) 1 wybierajac
kilka mysli z tego czasu, przygotuj na ich bazie modlitwg na
dzisiaj. Chodzi o to, by ponownie zatrzymac si¢ na tych samych
myslach, czy poruszeniach, ktore ci¢ dotkngty w ciggu tygodnia 1
probowac¢ na nowo, na jeszcze glebszym poziomie, spotkac si¢ z

Bogiem w tych miejscach.

Powtorka nie ma nic wspdlnego z ,, kopiowaniem” tej samej
modlitwy w taki sam sposob jak prowadziliSmy j3 za pierwszym
razem. Powtarzanie ma na celu ponowne zatrzymanie si¢ na tych
samych tresciach czy poruszeniach, ktore ci¢ dotknetly jak pierwszy
raz odbywate$ t¢ modlitwe; jednakowoz potrzeba starac si¢ wejsé
w nie jeszcze glebiej, spotka¢ si¢ z Bogiem w tych miejscach, na
jeszcze glebszym poziomie zazyloSci, wejs¢ wewnatrz siebie z
uczuciami, emocjami, pelnym zaangazowaniem. Powtorka to takze
umocnienie uzyskanego juz owocu w pierwsze] modlitwie. Nasz
Pan chce jeszcze raz si¢ z tobag spotka¢ w tym wilasnie tekscie.
Staraj si¢ nie wyszukiwa¢ nowych tresci, tylko skoncentruj si¢ na
tych stowach 1 zdaniach, ktore wtedy ci¢ zatrzymaty 1 daty
najwiecej ,,smaku duchowego”, radosci, pociech... Niech powtorka
umocni 1 ugruntuje te owoce jakie osiggnates za pierwszym razem.
Smakuj, doswiadczaj, ugruntowuj si¢ w doswiadczeniach
duchowych.

Pamietamy o tym, aby zachowaé¢ schemat modlitwy:
poczgtek, wejscie w modlitwe, uswiadomienie sobie siebie samego i
obecnosci Bozej. Na zakonczenie rozmowa koncowa, modlitwa do
Ducha Swietego, zapisanie owocéw modlitwy, postanowier.

Pierwszy Dzien Tygodnia — NIEDZIELA

Spotkanie 14.

Mozna odprawi¢ modlitwe rozwazajac Ewangeli¢ z dnia, z
niedzieli. Mozna takze odprawic¢ jeszcze jedng powtorke z tekstow
rekolekcji. Mozna takze wréci¢ do 1 tygodnia. Jak komu Duch
Swiety podpowie, co bedzie owocniejsze.
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