Tydzien drugi — ,.Ja Jestem ...”

~Ja Jestem...” — Dzien 1 — Wj 3, 1-7

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem 1
chcesz z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie,
aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszelkie przeszkody, oraz
aby Twoje mysli, zamiary 1 decyzje oczyszczat i kierowat ku
wickszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz
rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie wyobraz
sobie rozwazang scen¢. Wyobraz sobie, ze stoisz obok Mojzesza.
Obserwujesz plongcy krzew jak 1 Mojzesza; jak zdeyjmuje sandaty;
jak calym sobg przezywa co$ w glebi swego serca; jak wshuchuje sie
w tajemniczy glos. Badz tam obecny!

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros
o0 otwarcie si¢ na spotkanie z Bogiem, ktéry jest zywa Osoba.

1. Plongcy krzew. Mojzesz odczuwa zaciekawienie na widok
ptongcego krzewu, ktoéry si¢ nie spala. Zaintrygowany podchodzi
blizej 1 styszy, ze kto§ wota go po imieniu. Nie wie do konca kto to.
Mimo to odpowiada: ,,Oto jestem”. Jest to proste potwierdzenie
obecnosci. A gdy wydaje sie, ze pokonat Igk przed spotkaniem z
Nieznanym styszy dziwne stowa: ,,Nie zblizaj si¢ tu! Zdejm sandatly
z ndg, gdyz miejsce, na ktorym stoisz, jest ziemig §wigtg!”. Bog
zaprasza go do bliskos$ci z soba, a zarazem z dystansem, bo Bog jest
swiety — jest INNY. I my czasem mozemy mie¢ obraz Boga, ktorego
swietosci nalezy si¢ bac. Ale Bog nie chee naszego leku. Zaprasza do
postawy uszanowania Jego innoSci. Do przyjecia prawdy, ze
przekracza naszg zdolno$¢ rozumienia Kim On jest. Pozostaje
Tajemnicg. Tajemnica, ktora szuka spotkania z cztowiekiem.

2. Zdejm sandaly. To niezrozumiale polecenie Boga
skierowane jest do Mojzesza. Ale jest to takze zaproszenie dla ciebie
na poczatku tego tygodnia. Obuwie chroni nasze stopy 1 pozwala
nam daleko chodzi¢. Zdja¢ sandaly znaczyloby: zatrzymac sie,
stang¢ w miejscu, zwolni¢, zostawi¢ zabezpieczenia, zda¢ si¢ na
Pana. Pozwoli¢, aby twoje stopy poczuly: zar piasku, chtod podtogi.
Pozwoli¢ sobie na odczuwanie. Zgodzi¢ si¢ w tych rekolekcjach by¢
wrazliwym na duchowe poruszenia — pocieszenia 1 strapienia,
napomnienia, decyzje Boga... Zgodzi¢ si¢ moze przede wszystkim na
swoja kondycje bycia stabym. Zdja¢ sandaly to zaryzykowac
skaleczenie lub zranienie stopy. To zgoda na Zycie, na takie jakie
jest. Wyobraz sobie, ze stojac obok Mojzesza zdejmujesz swoje
sandaty 1 po prostu czujesz ziemig, na ktorej stoisz. Jestes gotowy?

3. Napatrzylem si¢ na udreke. A wigc Bog nie jest
niewrazliwy. Nie ma zamiaru wzbudza¢ lgku w Mojzeszu. Daje mu
si¢ pozna¢ jako Kto$ wspodtczujacy: ,,.Dosy¢ napatrzylem si¢ na
udreke”. Tak moze powiedzie¢ tylko Ktos, kogo boli to, co widzi.
Jak wielkie jest wspolczucie Boga dla czlowieka. Dla ciebie! Dla
twojej obecnej udreki: klopotow w pracy, nie dogadywania si¢ w
matzenstwie, depresji, poczucia bezsensu, osamotnienia czy
uzaleznienia, czego tylko do$wiadczasz. Bog widzi twoja udrgke 1
zaprasza ci¢ do spotkania ze Sobg. Tak, jak z Mojzeszem dawno
temu.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co
zrodzito si¢ w twoim sercu pod wplywem dzisiejszej modlitwy.
Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — lgku, niepewnosci ale moze i
nadziei na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz
Mu podzigkowaé za to, co odkryles lub poprosi¢ Go o co$, czego
bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie —
jak przyjaciel z przyjacielem. Na zakonczenie pomodl si¢ stowami
modlitwy ,,0jcze nasz...”.


http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=53

~Ja Jestem...” — Dzien 2 — 1 Kor 13. 4-8

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i
chcesz z Nim rozmawia¢ podobnie jak wczoraj. On jest teraz obecny
przy tobie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia
na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwal wszelkie
przeszkody, oraz aby twoje mysli, zamiary 1 decyzje oczyszczat i
kierowal ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz
rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastgpnie wyobraz
sobie, ze jeste§ matym dzieckiem spoczywajacym bezpiecznie w
objeciach ojca lub matki. Twoja glowa spoczywa na ramieniu
ktorego$ z nich. Trwasz w przylgnieciu 1 bezpieczenstwie. Delikatna
dton wodzi po twojej gltowie 1 plecach. Czujesz si¢ szczesliwy.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros
0 otwarcie si¢ na spotkanie z Bogiem, ktory jest zywa Osoba.

1. Milo$¢€ jest. Zwro¢ uwage na sposob w jaki §w. Pawel mowi
o milosci. Wylicza jej cechy: cierpliwos¢, taskawos$¢, a na koniec
dorzuca stowo ,jest”. Brzmi to troche¢ niepoprawnie, dziwnie.
Wilasnie w ten sposob §w. Pawel chce zatrzymac nas na tym, co w
mitosci Boga do nas jest najwazniejsze: na jej nieodwotywalnosci.
Co to znaczy? Bog przed stworzeniem §wiata zapragnal twego zycia,
aby$ pojawit si¢ na Swiecie w okreslonym miejscu i czasie. Bo
zapragnal obdarzy¢ ci¢ swojg mitoscig. I nigdy jej nie wycofa, nie
odwola. Zawsze bedziesz jego umitowang corka, umilowanym
synem. Co ta mys$l wywotuje w tobie?

2. ,,Bog jest miloscia” (1 J 4, 8). Nierzadko w swoim sercu
nosimy obraz Boga jako surowego sedziego, albo dalekiego 1
obojetnego na nasz los wladcy $wiata. Te falszywe obrazy
uniemozliwiajg nam dos$wiadczenie, ze jesteSmy kochani
bezwarunkowo. Trudno nam uwierzy¢, ze Bég kocha nas i nie

musimy zaslugiwac na Jego mitos¢. Nosimy w sobie doswiadczenie
mitosci ludzkiej (albo jej braku) mitosci: rodzicow, bliskich czy
przyjaciot. To doswiadczenie nauczyto nas, ze mitos¢ nie jest za
darmo. Przenosimy to automatycznie na Boga. Zobacz, jaki obraz
Boga nosisz w sobie? Jest ten obraz tozsamy z tym co mowi Stowo
Boze? Czy jest to obraz Boga, ktorym dzieli si¢ §w. Pawel? Aby to
zobaczy¢ przeczytaj tekst jeszcze raz zamieniajac stowo ,,mitos¢” na
stowo ,,Bog”. Jakie poruszenia wywotuje w tobie tak odczytany
tekst? To prawda, taki jest Bog.

3. Milos¢ nigdy nie ustaje. Gdy przezywamy bolesne lub
traumatyczne wydarzenia w Zyciu pojawia si¢ w nas czg¢sto pytanie:
,,Panie, Boze, skoro jestes miloscig to czemu mnie nie chronisz?
Dlaczego pozwalasz na to cierpienie?”. A moze warto spojrze¢ na to
inaczej? Zobacz, ze skoro teraz uczestniczysz w tych rekolekcjach to
znaczy, ze szukasz Boga. Szukasz Milosci! Jesli wiec poszukujesz
Mitosci to znaczy, ze doswiadczales jej w swoim zyciu! Nie
szukamy czego$, czego nie zasmakowaliSmy, co nie jest dla nas
wazne. Milo§¢ Boga do ciebie nie ustata! Zawsze ci towarzyszyla,
cho¢ nie zawsze to widziates. Popros o jej doswiadczenie. Podzigku;j
Bogu, za Jego wierno§¢ w milosci do ciebie. Za to, ze dzi$
doprowadzit ci¢ do tego momentu twojego zycia, gdy szukasz Go
jeszcze intensywniej.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co
zrodzito si¢ w twoim sercu pod wplywem dzisiejszej modlitwy.
Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — radosci, pokoju,
bezpieczenstwa, ale by¢ moze rowniez smutku, obawy czy lgku
(,, wyplacz sie” przed Bogiem, mozesz ...). Badz szczery. Mozesz Mu
podzigkowac za to, co odkryles lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwilg serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomodl si¢ stowami
modlitwy ,,0jcze nasz...”.


http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=298

~Ja Jestem...” — Dzien 3 — Pwt 6, 4-12

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i
chcesz z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske skupienia na modlitwie,
aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszelkie przeszkody, oraz
aby twoje mys$li, zamiary 1 decyzje oczyszczat 1 kierowal ku wigkszej
chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz
rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastgpnie wyobraz
sobie thum Izraelitow sluchajacych Mojzesza na pustyni, ktory
przekazuje im to, co uslyszat od Boga. Zobacz siebie w tej scenie: co
robisz, jak si¢ czujesz, co przyjmujesz do siebie z tego, co styszysz, a
co sprawia ci trudnosc.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros
0 otwarcie si¢ na spotkanie z Bogiem, ktory jest zywa Osoba.

1. ,,Stuchaj, Izraelu”. Rozwazany tekst to komentarz Boga do
Dziesigciu Przykazan, ktore Mojzesz otrzymal na Gorze Synaj.
Dekalog, inaczej Dziesig¢ Stow to fundament zycia. Rozpoczyna si¢
od podstawowego przykazania: ,,Shema Israel, stuchaj Izraelu”.
Pierwszym przykazaniem jest wiec przykazanie otwartosci 1 zaufania
do autorytetu Boga. Do tego, co On méwi. Stuchanie Go a nie
zagadywanie nawet poboznymi tekstami czy falg prosb. Uznaj, ze
Boég kieruje stowa Dekalogu bezposrednio do ciebie. Wyobraz sobie
glos Boga, ktory zwracajac si¢ do ciebie po imieniu mowi: ,,Stuchaj
Marzenko, Darku, Agnieszko, Krzysku, Wojciechu...”. Czy
wierzysz, ze Bog tak zwyczajnie 1 wprost moze méwi¢ do Ciebie?
Czy chcesz ustysze¢ Go w twoim sercu? W twoim zyciu? Styszysz?

2. ,Niech pozostang w twym sercu te stowa”. Nie wystarczy
tylko ustysze¢ stowo Boga. Trzeba jeszcze je przyjac. Dopiero wtedy
moze zakorzeni¢ si¢ w sercu 1 przynie$¢ owoc przemieniajac nas

samych. By¢ moze masz w sobie ,,inne stowa” od dziecinstwa,
kategoryczne nakazy. To, co ci wpojono. Takze zakazy, ktérymi sam
siebie dyscyplinujesz. Gdy je przekraczasz odczuwasz dyskomfort,
moze masz pokuse odrzucenia siebie. Takg surowoscig mozesz rani¢
siebie lub bliskich. To nie jest Bozy sposéb ,,wychowania”. Bog to
odrzuca a wybiera mito$¢, ktora z jednej strony jest catkowitg zgoda
na ciebie. A z drugiej strony stawianiem wymagan. Jednak do
niczego nie przymusza. Ukazuje pickno dobra, ktore jest w tobie i
ktore moze stac si¢ jeszcze pehiejsze, gdy ty sam zapragniesz za nim
p6js¢. ,,Niech te stowa beda ci ozdobg przed oczami” — te stowa
wskazuja na pickno ukryte w dobru, ktére moze nas pociagnac.
Pickno dobra ma moc nas zachwyci¢. Bo to wilasnie jest naszym
fundamentalnym powotaniem. Jest czas, aby tego doswiadczy¢...

3. ,...da tobie miasta wielkie i bogate, ktorych nie
budowales”. Zobacz, ze w tych stowach Bog wyraza swoja troske o
ciebie. Chce obdarzy¢ ci¢ darmowa czyli niezastuzong mitoscia.
Potrzebuje jednak twojego przyzwolenia. Zgoda na milo$¢ owocuje
doswiadczeniem uwolnienia 1 wyzwolenia. Uwielbieniem Boga,
,ktory ci¢ wyprowadzit z ziemi egipskiej, z domu niewoli”. Zobacz,
czy twoim zniewoleniem nie jest przypadkiem brak zgody na bycie
kochanym, na bycie obdarowanym. Tak po prostu, tak za nic. Tylko
dlatego, ze jesteS. Wypowiedz przed Bogiem opor, lek lub inne
przeszkody swego serca przed byciem kochanym takim, jakim jestes.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co zrodzilo si¢
w twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz
przed Nim swoje uczucia — radosci, pokoju, bezpieczenstwa, ale by¢
moze rowniez smutku, obawy czy leku. Badz szczery przed Panem.
Mozesz Mu podzickowac¢ za to, co odkrytes Iub poprosi¢ Go o cos,
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwilg
serdecznie — jak przyjaciel z przyjacielem. Na zakonczenie pomodl
si¢ stowami modlitwy ,,0jcze nasz...”.


http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=221

~Ja Jestem...” — Dzien4—-J 1, 1-5

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, jak w poprzednich dniach,
ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawia¢. On jest teraz
obecny przy tobie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske
skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat
wszelkie przeszkody, oraz aby twoje mysli, zamiary 1 decyzje
oczyszczal 1 kierowat ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz
rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz przeczytat). Wyobraz sobie, ze
jestes na osobistym spotkaniu z Jezusem, ktory przyszedt ci¢
odwiedzi¢. Ustal miejsce spotkania — moze to by¢ sloneczna taka,
brzeg morza, a moze jakis dom, gdzie Jezus siedzi na krzesle obok
ciebie. Sprobuj zobaczy¢ doktadnie t¢ scene — co robi Jezus, jak ty
si¢ zachowujesz, o czym rozmawiacie czy milczycie. Ta medytacja
to twoje sam na sam z Jezusem.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros
o otwarcie si¢ na spotkanie z Bogiem, ktéry jest zywa Osoba.

1. ,,Na poczatku bylo Stowo, a Slowo bylo u Boga i Bogiem
bylo Stowo”. Sw. Jan méwi o odwiecznym Stowie Ojca — o Bozym
Synu, Jezusie Chrystusie. Bog Ojciec zrodzil swego Syna przed
wiekami. Uczynit to, bo tylko Syn, ktory jest Bogiem moze objawié
Boga, ktory jest Ojcem. Nie moze tego dokona¢ zaden cztowiek!
Dlatego Jezus przychodzi na ziemie¢, do ciebie, do mnie, do kazdego
cztowieka, aby ukaza¢ nam istote Boga Ojca, ktérg jest odwieczna
czyli nieodwotalna Mito§¢. Naszym powotaniem jest poznal tg
mitos¢, wlasnie poprzez dar Stowa — Jezusa Chrystusa. Przyjrzyj si¢
swojemu zyciu czy robisz miejsce dla Stowa Boga w swoim sercu?
Czy traktujesz je serio? Czy jest dla ciebie autorytetem?

2. ,,Wszystko przez Nie sie stalo”. W tych stowach dotykamy
poczatkdow naszego zycia. Skoro §w. Jan pisze, ze wszystko stalo si¢

przez Stowo to znaczy, ze ty 1 ja — kazdy z nas stat si¢ przez Stowo.
To Stowo, czyli Jezus Chrystus, jest przyczyng twojego pojawienia
si¢ na ziemi. Nie jest nig ani przypadek, ani ch¢¢ poczecia ci¢ przez
rodzicow lub przeciwnie, ich nieuwaga. Oni nawet nie wiedzieli,
kogo maja si¢ spodziewac! Poczatek twojego zycia zanurzony jest w
ogromnej mitosci Jezusa Chrystusa do ciebie. To On do$wiadczajac
Mitosci we wspélnocie z Bogiem Ojcem i Duchem Swietym
zapragnat podzieli¢ si¢ tym szczesciem. Gdy wyobrazil sobie ciebie
jeszcze bardziej zapragnat podzieli¢ si¢ nim z tobg! Co czujesz, gdy
tak patrzysz na poczatki swego zycia?

3. ,W Nim bylo zycie, a zycie bylo Swiatloscia ludzi”. Jest
tylko jedno zrodlo zycia — Bog. Jest tez grzech przeciw Bogu —
odrzucenie zycia. I tak naprawde jest tylko jeden lek — lgk przed
zyciem. Najwigkszy dar jakim Bég dzieli si¢ z tobg to zycie. Ono jest
twoja Swiatlo$cig. Zostate§ stworzony do zycia! To jest twoje
powotanie. Konkretna droga, ktéra wybrate$ lub dopiero wybierzesz:
matzenstwo, kaptanstwo, zycie konsekrowane lub samotne, jesli
maja by¢ powolaniem, musza by¢ nastawione na zycie, na jego
przyjmowanie 1 pomnazanie. [ to przede wszystkim w wymiarze
duchowym. Gdy doswiadczasz swojej wigzi z Bogiem jako
przyjazni, wtedy masz w sobie swiatlo. Wtedy doswiadczasz radosci.
Gdy odwracasz si¢ od Boga, kroczysz w ciemnos$ci. Doswiadczasz
smutku. Czego dzi§ najbardziej potrzebujesz dla swojego zycia?
Wyraz to przed Bogiem, masz czas nie spiesz sig.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co zrodzilo si¢
w twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz
przed Nim swoje uczucia — radosci, pokoju, bezpieczenstwa, ale by¢
moze rowniez smutku, obawy czy leku. Badz szczery przed Panem.
Mozesz Mu podzigkowac za to, co odkryles (za zycie!) lub poprosic¢
Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez
chwile serdecznie — jak przyjaciel z przyjacielem. Na zakonczenie
pomddl si¢ stowami modlitwy ,,0jcze nasz...”.


http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=340

~Ja Jestem...” — Dzien 5 —1 Krl 19, 9a. 11-13

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i
chcesz z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske skupienia na modlitwie,
aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszelkie przeszkody, oraz
aby twoje mys$li, zamiary 1 decyzje oczyszczat 1 kierowal ku wigkszej
chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz
rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastgpnie wyobraz
sobie, ze jeste§ w grocie z Eliaszem. Ukryty w ciemnosci
obserwujesz jego zmaganie si¢ z wyjsciem na zewnatrz. Czy
przypomina ci to jakas twojg sytuacje?

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros
0 otwarcie si¢ na spotkanie z Bogiem, ktory jest zywa Osoba.

1. ,,Wszed! do pewnej groty”. Eliasz schronit si¢ w grocie podczas
ucieczki. Grota to miejsce, ktore wydaje si¢ bezpieczne — mozna by¢
niewidocznym, a jednoczes$nie obserwowac §wiat na zewnatrz. Mozna tez
powiedzie¢, ze grota to wnetrze czlowieka, gdzie panujg wszelkiego
rodzaju emocje, gdzie chowamy si¢ nie chcac ujawni¢ prawdy o sobie.
Boimy si¢ wyj$¢, moze to bowiem oznacza¢ wkroczenie w nowe,
nieznane obszary. A to co nowe, moze by¢ trudne, niebezpieczne. Czasem
réwniez nie zdajemy sobie sprawy, ze zZyjemy w grocie, bez powietrza,
bez $wiatla, bez radosci. Potrzeba nieraz wielkiego trzgsienia ziemi, zeby
to dostrzec. Grotg moga by¢ rézne maski, ktore zaktadamy dla ochrony
swego bezpieczenstwa, udawanie kogo$ innego, ,,granie rol”, czasami
, pajacowanie”, do czego przyzwyczailiSmy si¢ i juz tego nie widzimy.
Zaktadamy je z obawy przed o$mieszeniem, porazky, odkryciem naszych
zranien. Co jest twojg ,.grota”? Czy ja dostrzegasz? A moze bliscy Ci
przyjaciele zwracaja Ci uwage na to, ze tkwisz w $srodku skaty? Jesli tak
rzeczywiscie jest, sprobuj uswiadomi¢ sobie jak si¢ w niej czujesz. Co
tracisz tkwigc w swojej grocie? Sprobuj to nazwaé. Czy wyjdziesz na
zewnatrz na tych rekolekcjach? Pokarzesz si¢ prawdziwy? Co ci
przeszkadza? Czego si¢ Iekasz? Moze ,, korona z glowy ci spadnie™?

2. ,,Wyjdz, aby stang¢ na gorze wobec Pana!”. Bog zaprasza cig,
aby$ wyszedt 1... stangt na gorze. Przypomnij sobie jak patrzyle§ na §wiat
ze szczytu gory. Spojrzenie z gory daje dystans. Serce i mySlenie si¢
uspokaja. Wszystko wydaje si¢ by¢ na swoim miejscu dlatego, ze patrzysz
z wysoka, z daleka. Czasem mozesz tkwi¢ w ciasnej grocie z powodu
odbierania sobie zycia. Na przyktad z powodu nadodpowiedzialnosci, gdy
mys$lisz, ze wszystko zalezy tylko od ciebie. Probujesz nieSwiadomie zajaé
miejsce Boga. Dlatego trzeba ci stang¢ na gorze i... wobec Pana.
Zobaczy¢, kto jest Panem calej rzeczywistosci. Odda¢ Bogu
odpowiedzialno$¢, ktoéra wzigte§ na siebie. Czy tak wlasnie nie jest z
Toba? Jak podchodzisz do swoich probleméw 1 trudnosci? Czy umiesz je
oddawac 1 powierza¢ Bogu?

3. ,,Szmer lagodnego powiewu”. Bo6g nie jest Bogiem
przemocy czy wymuszania czegokolwiek na nas. Pragnie naszego
dobra, czyli rozwoju. Nie mozna na Bogu nic wymusi¢ za pomoca
grozb, zadan — czyli swoistego rodzaju trzesien ziemi. Boég
przychodzi do nas jak fagodny powiew wiatru. Przyzwala nam by¢ w
naszych grotach, nie wyciaga nas z nich wbrew naszej woli. Wabi
nas jednak swa tagodnoscia. W Bogu jest prawdziwa swoboda 1
wolnos¢. Widzi naszg godnos¢ pomimo tego, jak 1 czym si¢ od Boga
odgradzamy. Lubi dociera¢ do nas przez proste pytania — tak, jak do
Eliasza: ,,Co ty tu robisz?”. Jaka jest twoja odpowiedZz na pytanie
Boga: ,,Co ty tu robisz na ziemi? Po co zyjesz? Dokad zdazasz?”.
Czy masz odwagg, aby teraz spokojnie zastanowi¢ si¢ nad nimi? Nie
spiesz si¢, by udzieli¢ odpowiedzi. Pozwdl, aby dotknety glebi twego
serca. Masz wiele czasu, aby spokojnie poby¢ z tymi pytaniami i na
nie odpowiedzie¢. Nie spiesz si¢... twoj jest czas — Bog ci go
podarowat.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co zrodzito
si¢ w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed
Nim swoje uczucia — rado$ci, pokoju, bezpieczenstwa, ale by¢ moze
réwniez smutku, obawy czy leku. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu
podzickowaé za to, co odkryle§ lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel
z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl si¢ ,,0jcze nasz...”.


http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=1227

~Ja Jestem...” — Dzien Piatek

Pigtek to wyjatkowy dzien dla oséb wierzacych. Dzien, w ktorym
wracamy pami¢cig do tego, co uczynit dla mnie Pan Jezus w Wielki Pigtek
na krzyzu. Stad pigtek w okresie Wielkiego Postu jaki przezywamy, (a
jeszcze bardziej pigtek, w czasie kiedy przezywamy nasze rekolekcje w
zyciu codziennym) — to szczegdlny dla nas dzien. Bardzo zachecam w tym
dniu do postu. Nie mam na mysli tylko aspektu jedzenia, ale mysle o
szerokim znaczeniu postu. Zapraszam do przezycia tego dnia wyjatkowo.
W miar¢ mozliwosci, sprobujmy stworzy¢ sobie jakby pustynie. Mysle o
tym, aby w tym dniu bylo wigcej milczenia, ciszy, lektury duchowej,
Stowa Bozego... Mniej niepotrzebnych rozmoéw, mniej komputera,
telewizji, komorki, portali spotecznosciowych, tego co nie sprzyja
wyciszeniu 1 skupieniu na Panu Jezusie. Oczywiscie chodzi o madros¢ i
rozsagdek w podejsciu do tego ¢wiczenia. Aby nie bylo zaniedban w
obowiazkach i1 tym co konieczne do zrobienia. Chodzi o to, aby zostawic i
nie zajmowac si¢ tym, co niekonieczne i1 to, co sprawia przyjemnosc,
ofiarowac Jezusowi jako wdzigcznos$¢ za to, ze tak bardzo nas kocha.

Jako modlitwe we wszystkie piatki okresu Wielkiego Postu
proponuje, aby rozwaza¢ Droge Krzyzowa. Poszczegdlne Stacje sa nam
znane ale chcialbym, aby$my rozwazali je przez caly okres Wielkiego
Postu. Na kazde rozmyslanie w tym czasie wezmy sobie nie wigce] jak
dwie stacje Drogi Krzyzowej. Temat naszego rozwazana niech bedzie
jeden: Co Jezus mi mowi w tej stacji, co chce mi powiedzieé, co chcialtby
mi przekazaé, o czym chcialby ze mng porozmawiaé, co ta stacja mi
mowi, ta wlasnie ktérg rozwazam.

W tym tygodniu wezmy kolejne dwie:
3. Pan Jezus Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem.
4. Pan Jezus spotyka Swoja Matke.

Na zakonczenie porozmawiajmy z Jezusem o tym, co mi si¢
nasunie, jaki byl temat naszego spotkania, tak jak rozmawia
przyjaciel z Przyjacielem. Uczynmy postanowienia na pismie.

.Ja Jestem...” — Dzien 7

Na dzisiejszy dzien proponujemy modlitwe powtorkowa.

Mozesz ja zrobi¢ na kilka sposoboéw podobne jak w ubieglym
tygodniu (i tak bedzie do konca rekolekcji) — wybierz taki, ktory
najbardziej Ci pomoze spotkac si¢ z Bogiem:

1. Z catego tygodnia wybierz jeden tekst, ktory najbardziej Ci¢
poruszyt, z ktorego wyciggnates najwiecej owocu duchowego, w
ktorym czute$ najbardziej obecno$¢ Boga 1 Jego dziatanie w swoim
zyciu. Powtérz te modlitwe — skoro bylo to glebokie spotkanie z
Panem, to uwierz, ze On chce jeszcze raz si¢ z Tobg spotka¢ w tym
wlasnie tekscie. Staraj si¢ nie wyszukiwa¢ nowych tresci, tylko
skoncentruj si¢ na tych slowach czy zdaniach, ktore wtedy Cie
zatrzymaly 1 daly najwiecej “smaku duchowego™.

2. Z calego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedt Ci najgorzej,
w ktorym miate§ bardzo duzo rozproszen, gdzie moze miate$
poczucie, ze to stracony czas. Wedlug tego samego sposobu co
wyzej, powtorz t¢ medytacje, proszac Pana, by tym razem pomdgt Ci
usung¢ przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania z Nim. Nie
chodzi jednak o to, by “nadrobi¢” jaki$ tekst, ale by zobaczy¢, ze w
trudnosciach tez przychodzi Bog, by nam co$ pokazac.

3. Przejrzyj notatki z calego minionego tygodnia (refleksje z
modlitwy, miejsca ktore Ci¢ najbardziej poruszyly, itp.) 1 wybierajac
kilka mysli z tego czasu, przygotuj na ich bazie modlitw¢ na dzisiaj.
Chodzi o to, by ponownie zatrzymac si¢ na tych samych myslach,
czy poruszeniach, ktore Ci¢ dotknety w ciggu tygodnia 1 probowac
na nowo, a moze jeszcze glebiej spotka¢ si¢ z Bogiem w tych
miejscach.



