Czas Wielkiego Postu w jaki wchodzimy w tym 2020 roku jest darem od
Pana Boga, by mégt nas spotka¢, dotknaé¢, uzdrowi¢ i przemieni¢. Te dni
jakie przed nami majg nas uzdolni¢ do glebokiego przezycia radosci
paschalnej. Wielkanoc, czas $wigtowania zwycigstwa z Jezusem to nasz
cel, do ktérego nas prowadzi Wielki Post. Temat rekolekcji jaki proponuje
to: .Ja Jestem dla Ciebie, nie béj sie — zyj!” W poszczegdlnych
tygodniach bedziemy rozwaza¢ ten wlasnie temat. W pierwszym tygodniu
przezyjmy zaproszenie Pana Boga do uczestnictwa w tych rekolekcjach.

Tvdzien pierwszy — Zaproszenie

Zaproszenie — Dzien 1 - " Wyplyn na glebie..." Lk 5, 1-11

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze
stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest zawsze obecny
przy Tobie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske skupienia na
modlitwie, a takze o to, aby to Duch Swiety te modlitwe prowadzit i
usuwal wszelkie przeszkody, wszelkie trudnos$ci w jej podjeciu oraz by
Twoje mysli, zamiary i1 decyzje oczyszczat i kierowal ku wigkszej Swojej
chwale. Poswie¢ na to troche czasu aby spokojnie, bez napigcia wejs¢ w
modlitwe, w relacje z Bogiem.

Wyobrazi¢ sobie te sceng Ewangeliczng nad jeziorem Genezaret.
Przyglada¢ si¢ poszczegdlnym bohaterom tego wydarzenia Jezusowi,
Piotrowi, innym .....

Popro§ Pana o owoc modlitwy, aby ciebie przekonal, aby$ si¢ sam
przekonat, ze jestes$ przez Niego zaproszony do tych rekolekc;i.

Fakt, ze jesteSmy chrzescijanami, ludzmi, ktérzy w jakim$§ momencie
swojego zycia (w wielu przypadkach we wczesnym dziecinstwie, kiedy
nie bardzo byli§my $wiadomi, co si¢ dokonato) przyjelismy chrzest to
jeszcze nie czyni z nas uczniow Chrystusa. Aby by¢ uczniem, trzeba mie¢
czas na stuchanie Mistrza, trzeba mie¢ z Nim relacje. Ciagle jestesmy w
drodze 1 ciagle potrzebne sg nam drogowskazy. Gdzie ich szukamy?

1. Rybacy.

Zobaczmy na thum, ktory cisngl si¢, aby stucha¢ Jezusa. Spdjrz na
rybakow. Ich zycie uptywa na fowieniu ryb, na pracy na jeziorze, ale nie
moga tam stale przebywaé, musza czasem wyj$¢ na brzeg, dla:
odpoczynku, przeczekania burzy, czy tez wyptukania i naprawienia sieci.
Kazda praca, zycie ma swoj rytm, cykl. Rowniez i nasze zycie. Jest czas
pracy 1 czas odpoczynku, "czas polowow i czas przebywania na brzegu".
Chodzi jednak o to, by nie pozostawa¢ zbyt dtugo na brzegu. Co innego
wyj$¢ 1 nabra¢ sil, a co innego zasiedzie¢ si¢ 1 zapomnie¢ o polowie. Aby
byta rownowaga pomiedzy pracg a odpoczynkiem; zaangazowaniem czyli
dziataniem na zewnatrz i czasem osobistym na modlitwg.

2. Wyplyn na glebie...

Rybacy sg na brzegu i ptucza sieci. Catg noc pracowali i nic nie utowili. W
takiej sytuacji przychodzi do nich Jezus i mowi: "wyplyn na glebie". Nie
mozna stale sta¢ przy brzegu, na ptytkiej wodzie. Trzeba nam glgbi, trzeba
nam po raz kolejny zarzuci¢ sieci. Lecz nie tatwo jest opusci¢ brzeg, gdzie
cztowiek ma spokoj, gdzie mu wygodnie, zwlaszcza po doswiadczeniu
klesk 1 niepowodzen na jeziorze. Moze podobne sg 1 twoje doswiadczenia,
moze juz tyle razy zarzucale$ sieci, trudzite§ si¢ i nic ... albo bardzo
niewiele. Nie spiesz si¢ w modlitwie, miej czas na refleksje nad swoim
dos$wiadczeniem duchowym, nie przelatuj po tresciach.

3. Lecz na Twoje stowo zarzuce sieci...

Popatrzmy na Piotra. Rozsadek i zawodowe doswiadczenie kazatyby mu
zosta¢, przeczeka¢. Lecz wzbudzilo si¢ w nim zaufania do Mistrza jak
stuchat Go gdy byt w jego todzi 1 to wystarcza. Jezus nic wigcej nie
oczekuje. Moze réwniez nie spodziewamy si¢ wiele po tych rekolekcjach,
ale Jezus nas zacheca, abySmy je podjeli, bySmy wyptyneli na glebie,
zarzucili sieci. Odrobina zaufania Piotra zostaje nagrodzona obficie. I tak
jest zawsze! Bog moze dzialaé, gdy spotka si¢ z zaufaniem, otwarciem,
wielkodusznoscig. Nie potrzebuje nic wigcej.

Pros o takg postawg wobec Pana w tych rekolekcjach.



Zakoncz rozmowa z Panem Jezusem o tym, co ci si¢ nasunie. Mozesz
sobie zrobi¢ notatke, napisa¢ najwazniejsze mysli jakie Ciebie dotknety,
czy postanowienia po modlitwie. Jak wchodzisz w te rekolekcje. Wydaje
si¢ wazne, aby po modlitwie pozostal ,,dowod”. Mozesz zrobi¢ dla siebie
taki sw¢j dzienniczek duchowy. Moze by¢ bardzo pozyteczny w twoim
rozwoju duchowym.

Zaproszenie — Dzien 2 — Modlitwa chrzescijanina. L.x 11, 1-4. 13.

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem 1 chcesz
z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy Tobie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja
prowadzit 1 usuwat wszelkie przeszkody, oraz aby Twoje mysli, zamiary 1
decyzje oczyszczat i kierowal ku wigkszej chwale Boga. Podobnie jak
wczoraj poswigc na to troche czasu.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé
(mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastgpnie wyobraz sobie, Jezusa,
ktoéry modli si¢ na osobnosci 1 ktory naucza uczniow modlitwy.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popro§ o
taske poznania 1 doswiadczenia Boga, jako Ojca, ktorego objawia Jezus;
Ojca, ktory troszczy si¢ o potrzebujgcego czlowieka, troszczy si¢ o mnie;
Ojca, ktory obdarowuje mnie dobrymi darami.

1. "Gdy Jezus przebywat w jakims miejscu na modlitwie..."

W Ewangeliach widzimy, ze Jezus wybieral miejsca na spotkanie ze
swoim Ojcem, miejsca na modlitwe. Zobacz na swoje miejsca modlitwy.
Gdzie si¢ modlisz u siebie, czy jest to miejsce godne, zadbane?

Zobaczmy jak Jezus dzieli swoj czas. Mozna powiedzie¢ o trzech czasach
Jezusa: czas dla Ojca — na modlitwie; czas dla misji — idzie posrod ludzi,
by przekaza¢ to, co otrzymal na modlitwie; czas dla bliskich — dla
uczniow.

Czego moge nauczy¢ si¢ od Jezusa w gospodarowaniu czasem, ktoéry mi
zostat powierzony? Jak dzielg mdj czas? Pomysl i tym na spokojnie.

2. Panie naucz nas modli¢ sie!

Jedynie Jezus jest mistrzem modlitwy. Drugi czlowiek moze
podprowadzi¢ pod to doswiadczenie, wyjasni¢, pomde, lecz uczy sam
Bog. Mozna przytoczy¢ tu stowa $w. Pawla: jeden sieje, drugi podlewa,
lecz wzrost daje Bég. Aby pozna¢ jakas rzeczywisto$¢, np. wode mozna ja
szczegdtowo opisa¢ (jej wihasciwosci, wyglad, smak, poda¢ jej wzor
chemiczny), ale do poznania nalezy doswiadczenie wody. Trzeba si¢ w
wodzie zanurzy¢. Wejdz do wody, nie pytaj wcigz jaka jest, do§wiadcz jej.
Podobnie jest z modlitwg — medytacja. Wiedza na temat modlitwy, opisy,
ksigzki, konferencje, to wszystko moze by¢ pomocne, ale na nic si¢ one
nie przydadza, gdy nie rozpoczniesz praktykowa¢ modlitwy. Tylko
cztowiek pokorny powie: "Naucz mnie modlitwy". Czy potrafie
powiedzie¢: "Panie, nie umiem sie¢ modli¢, naucz mnie spotkania z
Ojcem". Wejdz w te rekolekcje z pragnieniem uczenia sig.

3. Ojcze... ktory jestes...

Modlitwa, ktorej uczy Jezus zaczyna si¢ od spojrzenia na Boga: Ojcze... W
pierwszym rzedzie nie spogladamy na siebie lecz na ,,0blicze Ojca”. To
On jest w centrum modlitwy, spotkania. Modlitwa to spotkanie z Ojcem
nie ze sobg samym. Pierwsze jest spojrzenie na Niego i uwielbienie Go,
Jego Imienia, krolestwa, Jego woli.

Dopiero po spojrzeniu na Boga spogladamy na siebie, ale nie w oderwaniu
od Niego tylko z Nim. To jest wazne! Wobec Boga przypominamy sobie
kim jesteSmy. JesteSmy potrzebujacymi: chleba, na zycie doczesne i na

zycie wieczne — "...daj go nam na kazdy dzien...", pomocy duchowej —
"..zbaw nas, daj nam Twojg moc do przezwyciezania pokus”,
przebaczenia — "...odpus¢ nam grzechy, daj moc bysmy my takze umieli
przebaczaé...".

4. Ojcze, ktory dajesz dobre dary.

Jezus objawia Ojca, ktory troszczy si¢ o cztowieka o wiele bardziej niz
ojciec ziemski. "Jesli wiec wy, choé Zli jestescie, umiecie dawacé dobre
dary swoim dzieciom, o ilez bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swietego
tym, ktorzy Go proszq'. Ojciec niebieski daje dobre dary, ale takze udziela



Siebie. Czy czuje¢ si¢ obdarowany przez Boga? Wymien 1 nazwij te dary
dla ciebie, ktore od Niego pochodza. Czy czuje¢ si¢ potrzebujagcym? A
moze jestem czy staram si¢ by¢ niezaleznym w swoim zyciu, takze
niezaleznym od Boga. Czy umiem Go prosié¢? Znasz dary Ducha Swigtego

Na zakonczenie kazdej modlitwy mozesz sobie zrobi¢ notatke, napisac
najwazniejsze mys$li jakie Ciebie dotknely, czy postanowienia po
modlitwie. Jak wchodzisz w te rekolekcje, doswiadczasz zaproszenia?
Wydaje si¢ wazne, aby po modlitwie pozostat ,,dowdd”. Mozesz zrobic¢
dla siebie taki swdj dzienniczek duchowy. Moze by¢ bardzo pozyteczny w
twoim rozwoju duchowym.

Zaproszenie — Dzien 3 — Bog troskliwym Ojcem wystuchujacym prosb
swoich dzieci. Mt 7, 7-11

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem 1 chcesz
z Nim rozmawiaé. On jest teraz obecny przy Tobie. Po uczynieniu znaku
krzyza popro§ Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja
prowadzit 1 usuwat wszelkie przeszkody, oraz aby Twoje mys$li, zamiary 1
decyzje oczyszczat 1 kierowat ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazac
(mozesz go jeszcze raz przeczytat), a nastgpnie wyobraz sobie,
wyciggnigte z ufnoscig rece. Czy przypomina Ci to jaka$ Twoja sytuacje?

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popro$ o
umiejetnos¢ zdania si¢ w kazdej zanoszonej prosbie na wole Ojca.

1. ,,Proscie ...; szukajcie...; kolaczcie...; kazdy, kto prosi, otrzymuje;
kto szuka, znajduje; a kolaczacemu otworza.”

Pan zacheca do wigkszej wytrwatosci 1 gorliwosci w modlitwie. Prosba do
Niego zanoszona nigdy nie pozostaje bez odzewu.

By¢ moze czgsto mam wrazenie, ze Pan mnie nie wystuchuje. Posgdzam
Go o nieczuto$¢, watpie¢ w Jego opieke. Moze po prostu brak mi
wytrwatosci w modlitwie? Moze On, wybrawszy wilasciwy moment,

czeka z interwencja, a ja w swoim zniechgceniu zamykam si¢ na Jego
taske? Czasami jednak usilnie o co$§ proszg, a mimo to Bog nie spetnia
mojej prosby. Ale czy na pewno wiem, co jest dla mnie naprawde dobre?
Czy staram si¢ to rozeznawac, konsultujac z najlepszym Ojcem swoje
pragnienia? Wreszcie: czy potrafi¢ zda¢ si¢ na Boze decyzje?

2. ,,Gdy ktoregos z Was syn prosi o chleb, czy jest taki, ktory poda mu
kamien? Albo, gdy prosi o rybe, czy poda mu weza?”

Pan jest wylacznie dawca dobra. Jego dary za$ nigdy nie sg jakimi$
polowicznymi rozwigzaniami czy produktami zastepczymi, lecz czesto
wrecz przerastajg najSmielsze oczekiwania proszacego.

Czy dostrzegam w swoim zyciu sytuacje, w ktorych mylitem si¢ sadzac,
ze Pan mnie nie wystuchuje? Czy przypominam sobie momenty, w
ktorych Jego reakcja byta zupetie inna od oczekiwanej przez mnie? Czy
z perspektywy czasu jestem w stanie przyznac, ze otrzymatem wigcej?

3. ,,Jesli wiec wy, cho¢ 7li jestescie, umiecie dawa¢ dobre dary swoim
dzieciom, o ilez bardziej Ojciec wasz, ktory jest w niebie, da to co
dobre tym, ktorzy Go prosza.”

Pan wie doskonale, czego naprawde potrzebuje Jego ukochane dziecko,
ale chce, zeby dar byt okazja do poglebienia wzajemnej relacji. Dlatego
czeka, az przyjdzie ono do Niego z ufnym sercem i wyciggnigtymi r¢kami.
Czy postrzegam moje prosby jako element zacie$niania wigzi z Panem?
Czy s3 one jedynie zwieztymi jednostronnymi komunikatami, czy tez
autentyczng rozmowa, okazja do spotkania?

Na zakonczenie zastanowi¢ si¢, co naprawde jest moim pragnieniem.
Szczerze opowiem o tym dobremu Ojcu. Poprosze o taske catkowitego
zdania si¢ na Jego wole. Mozesz sobie zrobi¢ notatkg, napisaé
najwazniejsze mysli jakie Ciebie dotknety, czy postanowienia po
modlitwie. Jak wchodzisz w te rekolekcje, doswiadczasz zaproszenia?
Wydaje si¢ wazne, aby po modlitwie pozostat ,,slad”. Mozesz zrobi¢ dla
siebie taki swoj dzienniczek duchowy. Moze by¢ bardzo pozyteczny w
twoim rozwoju duchowym.



Zaproszenie — Dzien 4 — Bog jest moim Przyjacielem
1z 41, 8-10 i 13-14

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy Tobie. Po uczynieniu znaku
krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja
prowadzit i usuwat wszelkie przeszkody, oraz aby Twoje mysli, zamiary i
decyzje oczyszczat i kierowatl ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé
(mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie wyobraz sobie miejsce,
gdzie czules$ szczegbdlng blisko$¢ Boga. Zobacz je teraz oczami wyobrazni
1 zobacz w nim Boga jako czutego 1 kochajacego Ojca, ktory patrzy na
mnie z mitoscig 1 troska.

W dzisiejszej modlitwie popro§ o fask¢ dostrzezenia dziatania Boga w
moim zyciu; o laske wiary, ze Bog jest nadal przy mnie 1 pragnie mnie
prowadzi¢ w przysztosci. To On zaprasza na rekolekcje.

1. ,, Ty za$, Izraelu, moj stugo, Jakubie, ktorego wybralem sobie,
potomstwo Abrahama, mego przyjaciela! Ty, ktorego pochwycilem na
krancach ziemi, powolalem ci¢ z jej stron najdalszych.”

To ty jeste$s Izraelem 1 to ty jeste§ Jakubem, ty zostale§ wybrany przez
Pana i powolany przez Niego do zycia. To dzigki Niemu istniejesz. Twoja
historia zycia jest wpisana w plan zbawienia. Czy akceptuje to zycie do
ktorego zostatem powotany? Czy pamigtam o tym, ze Bog jest obecny w
moim zyciu; czy chce, zeby byt On obecny w moim zyciu? Czy jest co$ na
co si¢ nie zgadzam, mimo ze czuj¢ pod§wiadomie, iz jest to zgodne z wola
Boza?

Czy wiem do czego obecnie Pan mnie powotuje? Jakie jest moje zadanie
w rodzinie, w pracy, wsrod przyjaciot i w innych miejscach, gdzie Pan
mnie powolal? Czy jestem gotow je realizowac? Czas tych rekolekcji to
czas odkrywania.

2. ,,Nie lekaj sie, bo Ja jestem z Tobg; nie trwoéz si¢, bo Ja jestem
twoim Bogiem”.

Chrzescijanin to czlowiek pelen wiary 1 ufnosci. Chrzescijanin to
cztowiek, ktoéry w kazdej sytuacji nieustannie sie¢ modli i dzigkuje Panu.
Zobacze jak wyglada moja wiara w codziennym zyciu i jak przejawia si¢
w codziennych wyborach. Czy moja wiara wptywa na decyzje zyciowe?
Przypomng sobie chwile, w ktorych doswiadczytem szczegdlnej pomocy i
opieki Bozej. Co wtedy czutem? Czy jestem wdzigczny Bogu za to? W
jakich sytuacjach, momentach zycia najtrudniej jest mi zaufa¢ Bogu? Czy
mimo to prosz¢ Go o pomoc 1 rzeczywiscie jej oczekuje? Jest wiele czasu,
aby samemu sobie odpowiedzie¢ na te pytania, nie spiesz sig.

3. ,,Nie bdj si¢, robaczku Jakubie, nieboraku Izraelu!”

Bég zna mojg histori¢, zna moja obecng sytuacje i moje leki. Pragnie mnie
wspiera¢ w kazdej chwili, zawsze, gdy czuj¢ lek, gdy co$ mi zagraza. Czy
wierze, ze Bog jest ze mng w kazdej sytuacji? Czy wierze, ze jest On
Wszechmocny 1 moze wszystko? Odda; Bogu to, co jest na teraz
przeszkoda w relacji z Nim.

Na zakonczenie zastanowi¢ si¢, nad mojg wiarg w codziennos$ci. Szczerze
opowiem o tym dobremu Ojcu. Powierz¢ mu wszystkie leki, poprosz¢ o
ich przezwyciezenie i taskg wiary, ze On jest ze mng w kazdym momencie
1 prowadzi mnie jedyng sluszng i1 najlepsza dla mnie drogg. Poprosze o
taske catkowitego zdania si¢ na Niego a nie moje strachy 1 obawy. Mozesz
sobie zrobi¢ notatke, napisa¢ najwazniejsze mysli jakie Ciebie dotkngty,
czy postanowienia po modlitwie. Wydaje si¢ wazne, szczegdlnie dzis, aby
po modlitwie pozostat ,,slad”. Mozesz zrobi¢ dla siebie taki swoj
dzienniczek duchowy. Moze by¢ bardzo pozyteczny w twoim rozwoju
duchowym.



Zaproszenie — Dzien 5 — Poznanie Bozej miloSci podstawg wiary
1J4,7-10i16-18

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy Tobie. Po uczynieniu znaku
krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja
prowadzit i usuwat wszelkie przeszkody, oraz aby Twoje mysli, zamiary i
decyzje oczyszczat i kierowatl ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé
(mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie wyobraz sobie palaca si¢
pochodnig, od ktorej §wiece zapalajg zgromadzeni wokot niej ludzie po to,
by przekaza¢ innym ptomien.

W dzisiejszej modlitwie popro$ o taske dostrzezenia dziatania Boga w
moim zyciu; o taske wiary, ze Bog jest nadal przy mnie i pragnie mnie
prowadzi¢ w przysztosci. Popro§ o pragnienie gotowosci do relacji z
Bogiem.

1. ,Umilowani, milujmy si¢ wzajemnie.”

Tylko ten, kto doswiadczytl mitosci, moze dzieli¢ si¢ nig z innymi. Jesli
doswiadczenie mitosci jest znikome, trudno pokochaé siebie 1 — w
konsekwencji — innych. Ewangelista nazywa mnie umitowanym. Czy
czuj¢ si¢ adresatem tych stow; czy czuje, doswiadczam, Ze jestem
kochany? Z pewnos$cig wielokrotnie styszatem, ze Bog mnie kocha. By¢
moze jednak moje zranienia od lat deformujg obraz mitujacego Ojca.
Trudno mi przyja¢ prawde, ze Pan przychodzi do mnie z mitoscig
cierpliwg 1 taskawa; ze jestem Jego ukochanym dzieckiem. Sprobuj dzis
jeszcze raz przezy¢ obdarowanie mitoscia.

2. ,,Kto nie miluje, nie zna Boga, bo Bog jest miloscig.”
Jedyng droga do mitosci jest poznanie Boga. Tylko budowanie zazylej

wiezi z Panem gwarantuje doswiadczenie prawdziwej mitosci. Jakie
starania podejmuje¢, by by¢ blizej Niego?

By¢ moze nadszedt czas, by przyznaé, ze czesto to, co skltonny jestem
nazywa¢ mitoscig, w rzeczywistosci niewiele ma z nig wspolnego. Moze
niektore moje relacje wymagaja zmiany — zaproszenia do nich Chrystusa.
Spojrze na konkretne sytuacje w swoim zyciu.

3. ,,W tym przejawia si¢ milos¢, ze nie my umilowaliSmy Boga, ale ze
On sam nas umilowal.”

Pan kocha bezwarunkowo, niewyczerpang mitoscig. Bez wzgledu na to,
czy zostanie ona przyjeta, czy odrzucona.

W relacjach miedzyludzkich ciggle musze na co$ zasluzy¢, zapracowac,
spelnia¢ pewne wymogi. Tymczasem Bog kocha mnie takim, jakim
naprawdg jestem: z calym bagazem moich do$wiadczen. Z moimi wadami
1 zaletami (wymien zapisz sobie przynajmniej po 4). W relacji z Nim
moge w petni by¢ sobg. Czy doceniam ten niesamowity dar?

4. ,,MysSmy poznali i uwierzyli milosci, jaka Bog ma ku nam. Bog jest
milo$cia.”

Wiara rodzi si¢ z doswiadczenia Bozej mitosci. Swiadectwo wiary to tak
naprawd¢ opowiadanie najpickniejszej historii, jaka jest historia
Zbawienia.

Czy moja wiara bazuje na tej prawdzie? Czy potrafie $§wiadczy¢ o
kochajacym Bogu?

Zakoncz rozmowg z Panem Jezusem o tym, co ci si¢ nasunie. Mozesz
sobie zrobi¢ notatke, napisa¢ najwazniejsze mysli jakie Ciebie dotkngty,
czy postanowienia po modlitwie. Wydaje si¢ wazne, aby po modlitwie
pozostat ,, dowod”. Mozesz zrobi¢ dla siebie taki swoj dzienniczek
duchowy. Moze by¢ bardzo pozyteczny w twoim rozwoju duchowym, jak
1 w rozmowie z kierownikiem duchowym.



Zaproszenie — Dzien Piatek

To wyjatkowy dzien dla osob wierzacych. Dzien, w ktorym
wracamy pami¢cig do tego, co uczynit dla mnie Pan Jezus w Wielki Piatek
na krzyzu. Stad piatek w okresie Wielkiego Postu jaki przezywamy — (a
jeszcze bardziej piatek, w czasie kiedy przezywamy nasze rekolekcje w
zyciu codziennym) — to szczegdlny dla nas dzien. Bardzo zachgcam w tym
dniu do postu. Nie mam na mysli tylko aspektu jedzenia, ale mysle o
szerokim znaczeniu postu. Zapraszam do przezycia tego dnia wyjatkowo.
W miar¢ mozliwos$ci, sprobujmy stworzy¢ sobie jakby pustynie. Mysle o
tym, aby w tym dniu bylo wiecej milczenia, ciszy, lektury duchowej,
modlitwy roézancowej, Stowa Bozego... Mniej niepotrzebnych rozmow,
mniej komputera, telewizji, komorki, portali spoteczno$ciowych, tego, co
nie sprzyja wyciszeniu i skupieniu na Panu Jezusie. Oczywiscie chodzi o
madro$¢ 1 rozsadek podejsciu do tego ¢wiczenia, aby nie bylo zaniedban
w obowigzkach 1 tym co konieczne do zrobienia. Chodzi o to, aby
zostawi¢ 1 nie zajmowac si¢ tym co niekonieczne i1 to, co sprawia
przyjemnos$¢; ofiarowa¢ Jezusowi jako wdzigczno$¢ za to, ze tak bardzo
nas kocha, ze tak bardzo mnie umitowat.

Jako modlitwe we wszystkie piatki okresu Wielkiego Postu
proponuje, aby rozwaza¢ Droge Krzyzowg. Schemat modlitwy niech
pozostanie ten sam. To co zawsze na poczatek, wejs¢ w obecno$¢ Boza,
wyobrazi¢ sobie to, co chce rozwazy¢, prosi¢ o owoc modlitwy.
Poszczegdlne stacje s3 nam znane ale chcialbym, aby$my rozwazali je
przez caly okres Wielkiego Postu. Na kazde rozmyslanie wezmy sobie nie
wiecej jak dwie stacje Drogi Krzyzowej. Temat naszego rozwazana niech
bedzie jeden: Co Pan Jezus chce mi powiedzie¢ w tej stacji, o czym
chcialby ze mng porozmawiac, jak ta stacja, ktora rozwazam koresponduje
z moim do$wiadczeniem zyciowym, gdzie jestem w niej obecny.

W pierwszy tygodniu rozwazajmy pierwsze dwie stacje:

1. Pan Jezus na Smier¢ skazany.
2. Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona.

Na zakonczenie porozmawiajmy z Jezusem o tym, co mi Si¢
nasunie, jaki byl temat naszego spotkania, porozmawiajmy tak jak
rozmawia przyjaciel z Przyjacielem. Podsumujmy t¢ modlitwe 1 uczynmy
postanowienia na pismie.

Zaproszenie — Dzien 7

Na dzisiejszy dzien proponujemy modlitwe powtérkowa.

Mozesz ja zrobi¢ na kilka sposobéw — wybierz taki, ktory
najbardziej Ci pomoze spotkac si¢ z Bogiem.

1. Z calego tygodnia wybierz jeden tekst, ktoéry najbardziej Cie
poruszyt, z ktorego wyciagnates najwigcej owocu duchowego, w ktorym
czule§ najbardziej obecno$¢ Boga 1 Jego dzialanie w swoim zyciu.
Powtoérz te modlitwe — skoro bylto to glebokie spotkanie z Panem, to
uwierz, ze On chce jeszcze raz si¢ z Tobg spotka¢ w tym wilasnie tekscie.
Staraj si¢ nie wyszukiwa¢ nowych tresci, tylko skoncentruj si¢ na tych
stowach czy zdaniach, ktore wtedy Cie¢ zatrzymaly i daly najwiecej
,»,smaku duchowego”.

2. Z catego tygodnia wybierz tekst, ktoéry poszedt Ci najgorzej, w
ktorym miate§ bardzo duzo rozproszen, gdzie moze miate§ poczucie, ze to
stracony czas. Wedlug tego samego sposobu co wyzej, powtdrz te
medytacje, proszac Pana, by tym razem pomodgt Ci usuna¢ przeszkody w
dobrym przezyciu tego spotkania z Nim. Nie chodzi jednak o to, by
,,hadrobi¢” jaki$ tekst, ale by zobaczy¢, ze w trudnos$ciach tez przychodzi
Bog, by nam co$ pokazac.

3. Przejrzyj notatki z calego minionego tygodnia (refleksje z
modlitwy, miejsca ktore Ci¢ najbardziej poruszyly, itp.) 1 wybierajac kilka
mysli z tego czasu, przygotuj na ich bazie modlitw¢ na dzisiaj. Chodzi o
to, by ponownie zatrzymac si¢ na tych samych myslach, czy poruszeniach,
ktore Cie dotknety w ciggu tygodnia 1 probowa¢ na nowo, na jeszcze
glebszym poziomie, spotkac¢ si¢ z Bogiem w tych miejscach.

Pamigtamy o tym, aby zachowa¢ schemat modlitwy: wejscie w
modlitwe, uswiadomienie sobie obecnosci Bozej, wyobrazi¢ sobie miejsce
modlitwy, nie zapomnie¢ o prosbie. Na zakofczenie zawsze niejako
podsumowanie rozmowa koncowa, pozbieranie owocow modlitwy.
Zapisanie owocoOw modlitwy, postanowien.



