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Rozwazanie Stowa Bozego - medytacja
ignacjanska

Na modlitwe rekolekcyjng (na codzienna réwniez) proponujemy znalezé
kazdego dnia ok. 30 minut wolnego czasu, w ktérym nikt nie bedzie ci
przeszkadzal, oraz spokojne miejsce. Zdajemy sobie sprawe, ze w domu moze
by¢ o to trudno, wiec niech kazdy stworzy takie warunki, jakie w danym
momencie jest w stanie stworzy¢. Gdyby sie okazalo, ze ktéregos dnia trudno
znaleZ¢ tyle czasu, to zachecamy do krétszego pomodlenia sie tymi treSciami.
Mozna zapamieta¢ jedno czy drugie pytanie, ktére bedzie nas potem sklania¢
do refleksji i modlitwy, czy tez fragment Stowa Bozego z dnia aby inspirowat
nas przez caly dzien.

Przygotuj sobie miejsce do modlitwy: jaki§ obrazek lub krzyz, moze
Swieczka - co$, co pomoze Ci sie¢ skupi¢ na podanych tresciach. Zanim
zaczniesz sie¢ modli¢ przeczytaj proponowany tekst z Pisma Swietego oraz
wprowadzenie do modlitwy. Moze juz teraz znajdujesz tam co$, co Cie
porusza, daje jakies §wiatlo, zrozumienie lub méwi co$ o Twoim zyciu. Zaznacz
to miejsce doktadnie i w czasie modlitwy skup sie bardziej na tym fragmencie.

Rozpoczynajac modlitwe przyjmij pozycje wygodng, ktéra bedzie
sprzyja¢ zaréwno modlitwie, jak i spokojnej refleksji (pamietajac, ze pozycja
zbyt wygodna doprowadzi raczej do snu niz do spotkania z Bogiem). Moze by¢
pozycja siedzaca lub kleczaca, ale godna Osoby, z ktéra chcesz sie spotkac.

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza i popro$ Pana, aby Ci
towarzyszyl, oraz by postat swojego Ducha Swietego, ktéry bedzie sie w Tobie
modlil. Bedzie to potrzebne tym bardziej, jesli czujesz, ze nie umiesz si¢ modli¢,
ze przychodzi Ci to z trudem i jeste$ rozproszony. Mozesz do tej prosby wracac
zawsze, kiedy przyjdzie rozproszenie na modlitwie. Rozproszenia sa czyms$
normalnym i nie nalezy mie¢ wyrzutéw sumienia z ich powodu. Zawsze,
ilekro¢ spostrzezesz, ze odszedte$ od tresci modlitwy, to po prostu spokojnie do
niej powraca;.

Kiedy juz rozpoczniesz, idZz wedlug wskazéwek podanych we
wprowadzeniu. Rozmys$laj nad tresciami, ktére znajdziesz w tekscie. Wejdz do
swego serca i przyjrzyj mu sie. Zapewne pojawig si¢ pytania. Sg one
skierowane do Ciebie. Jaka odpowiedZ dasz na nie swoim zyciem? Co chcialby$
z tym zrobi¢? Jakie wzbudza sie w Tobie postanowienia? Nie zwlekaj i ich

realizacja.

Bo6g chce sie spotkac z "calym" czlowiekiem, dlatego w modlitwe trzeba
zaangazowaé wszystkie nasze sily. Na poczatku wprowadzenia beda podane
wskazéwki, jak wlaczyé wyobraznie, ktéra jest w modlitwie bardzo wazna.
Oproécz rozmys$lania (uzywania rozumu), podczas spotkania z Bogiem pojawia
sie rOwniez rozmaite uczucia. Beda one reakcja na to, co B6g nam pokaze.
Pozwdl im pojawia¢ sie, wyptywaé. Bég chce rozmawiaé z Toba takim, jakim
jeste$, nawet jesli czujesz zlo$¢, gniew, rozgoryczenie, itp. Nie lekcewaz tych
uczud, ale staraj sie je nazywac i wypowiedzie¢ przed Bogiem (Panie, czuje do
Ciebie/do siebie: zal, z1o§¢, odczuwam radosé, zadowolenie pokdj, umocnienie
itd.). Wypowiedz réwniez z czym te uczucia (smutek, nieche¢, bezsens, lub tez
pokdj, radosé...) sa zwigzane.

Pamietaj, Ze nie musisz "przerabiac¢" calego wprowadzenia do modlitwy.
Jezeli co$ Cie zatrzymalo "w pot drogi", mocno poruszylo i na tym punkcie
zostale$ - nie idZ dalej. Zostart w tym miejscu, niejako "smakuj to", rozwazaj,
niech Cie to porusza, dotyka serca... Kiedy uplynie czas przeznaczony na
modlitwe po prostu ja zakoricz w miejscu, do ktérego doszedles.

Ostatnie pie¢ minut modlitwy przeznacz na jej podsumowanie. Zwro¢
sie do Boga z tym, co masz aktualnie w sercu. Wlasnymi stowami podziekuj
Panu za ten czas, za to ze si¢ z Toba spotkal, ze dotykat Twojego serca (réwniez
miejsc bolesnych). Popro§ Go o to, co zrodzilo sie na modlitwie. Kiedy
poczujesz wezwanie do przebaczenia to przebacz i sobie i innym. Jesli na
modlitwie okazalo sig, ze potrzebujesz Boga za co$ przeprosi¢, to przepros. Na
samym koncu porozmawiaj z Jezusem jak przyjaciel z Przyjacielem, lub tez -
jesli tak czujesz w sercu - jak z Kim$ dalekim, kto moze kiedy$ byt Ci bliski,
przy czym zawsze pamietaj, ze jest to Bog.

Zachecam goraco, by podczas rekolekcji prowadzi¢ swé6j maty "dziennik
duchowy", w ktérym po kazdej skoniczonej modlitwie bedziesz zapisywac
swoje refleksje, Swiatla, uczucia, stowa, postanowienia, ktére chodzity Ci po
glowie. Warto prowadzi¢ taki dziennik, gdyz jest zapisem Twojego dialogu z
Bogiem, twojej drogi duchowego wzrostu. Notatki beda dobrym materiatem do
przygotowania sie¢ do rozméw z osoba towarzyszaca w tych rekolekcjach, aby
osiaggnac¢ jak najwiekszy owoc tego czasu postu swoje nawrocenie! Zapisywanie
jest wazne.

Teksty do modlitwy, do rozwazarn mozna pobra¢ z naszej strony
parafialnej: www.bytom.jezuici.pl
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