1. Dziekczynienie

Jako pierwszy punkt rachunku sumienia, S$w.
Ignacy proponuje dzigkczynienie za otrzymane
dary. Jest to echo zachety $w. Pawta: "w kazdym
potozeniu dzigkujcie, taka jest bowiem wola Boza
w Jezusie Chrystusie wzglgdem nas" (1 Tes 5,18).
Wazrastajac w wierze, dostrzegamy, jak bardzo
jesteSmy obdarowani przez Boga. Dostrzegamy
takze  swoje = duchowe  ubdstwo,  swoja
"bltogostawiong zaleznosc" od Boga.
Dzigkczynienie, otwiera nasze oczy i serce na dary,
ktore z woli Bozej staty si¢ naszym udziatem.

W postawie dzigkczynienia objawia si¢ nasza
pokora wobec Stworcy, ktory nieustannie obdarza
nas Swoimi darami, przede wszystkim darem Zycia,
wolnosci, przyjmowania 1 dawania mitosci,
wrazliwoscia na pigkno; a takZze osobistym
talentami 1 zdolno$ciami. Pan Boég jest tak
delikatny, Ze pozwala nam poczu¢ si¢ jakby
"witascicielami” tych Jego daréow. Postawa
wdzigcznosci otwiera nas na prowadzenie przez
Ducha Swigtego.

W codziennym rachunku sumienia, dzickujemy
za wszystko, co wydarzylo si¢ danego dnia. By¢
moze, w danej chwili nie uswiadamialiSmy sobie
daru jaki otrzymaliSmy, lecz teraz podczas tej
modlitwy widzimy wyraznej, w calkiem innym
Swietle to, co si¢ wydarzylo. Dostrzegamy
obecnos¢ Boga w naszym zyciu. W ten sposdb
uczymy sie rozpoznawa¢ coraz to nowe dary,
ktorych Bog nam udziela. Staramy si¢ dzigkowac
nie tylko za "dobre dary" ale i za te, ktore
uznajemy za "nieprzyjemne" dla nas.

Im glebiej zyjemy wiarg, tym bardziej czujemy
si¢ obdarowywani, a cale nasze zycie staje si¢
radosnym dzigkowaniem. Serca nasze karmione
wiarg w Boga, trwaja w prawdziwej wdzigcznosci.

Moje pierwsze pytanie nie powinno brzmie¢: "Co
ja dzi$ uczynitem?", ale "Co Bog uczynit dla mnie?,
czym mnie obdarzyt?" Stwierdzenie: '"B6g mnie
kocha" tatwo sta¢ si¢ moze pustym frazesem, gdy
nie potwierdzajg tego doswiadczenia codziennosci.

Ukierunkowanie na Boze dobrodziejstwa i
dzigkczynienie za nie, 0Zywiajg na Nowo nasza
podstawowa wiez z Bogiem. Dopiero z takim
pozytywnym nastawieniem mozemy wlasciwie
podchodzi¢ do wilasnych stabosci i1 i8¢ dalej w
modlitwie rachunkiem sumienia.

2. Prosba o swiatlo

Bog zna prawde o nas. On nas przenika i wie
kiedy chodzimy i wstajemy (Ps 139). Prosba o
$wiatlo jest decyzja poznania prawdy o swoim
wnetrzu, o przyczynach swoich zachowan. Chcemy
"oczami Jezusa" spojrze¢ na siebie i na wydarzenia,
ktore przezyliSmy. "ProwadZz mnie wedlug Twej
prawdy i pouczaj, bo Ty jestes Bog, mo6j Zbawca, i w
Tobie mam zawsze nadzieje" (Ps 25,5). W rachunku
sumienia nie chodzi tylko o to, by majac za soba
pewng cze¢s¢ dnia powroci¢ do przebytej drogi i
zanalizowa¢ ja. Rachunek sumienia nie jest
psychologiczng retrospekcja minionego dnia. Nie
chodzi o analiz¢ przebytej drogi, ani o ocen¢
moralng naszych czynow, nie chodzi takze o
stwierdzenie, czy jestesmy dobrzy lub zli. Chodzi o
to, aby nasze spojrzenie na zycie 1 postegpowanie
zanurzy¢ w Bogu i przepoi¢ je Duchem Jezusa, by
da¢ prawdziwag odpowiedz na wezwanie Pana.
Prosi¢ o $wiatlo, aby zy¢ w Bozej prawdzie. "Naucz
mi¢, Panie, Twej drogi, bym postgpowal wedtug
Twojej prawdy" (Ps 86,11).

Chcemy na tym etapie modlitwy wspdipracowac z
Bogiem, aby odkry¢ prawde o nas samych wraz z
Tym, ktéry wszystko wie 1 niczym Go nie
zaskoczymy; to takze prosba o sitg¢ i moc do

odkrywania 1 przyjecia prawdy o sobie, "bo mam
przed oczyma Twoja taskawo$¢ i postepuje w Twej
prawdzie" (Ps 26,3). Czesto ludzimy si¢ i mowimy,
ze "znamy siebie", ale robimy tak dlatego, iz tak
naprawde boimy si¢ prawdy o sobie, o tym co
mozemy odkry¢. Dlatego pro§my o $wiatlo od Boga
aby poznac¢ siebie.

3. Przeglad wydarzen dnia

Teraz jesteSmy zaproszeni do refleksji nad
poruszeniami 1 stanami duszy, ktdre towarzyszyty
nam w ciggu dnia. To centralny "punkt
rozeznawczy" w rachunku sumienia. To w tym
czasie stawiamy sobie pytania czy przezywane
przez nas stany duszy, byly wynikiem naszego
zaniedbania, czy tez pdjécia za glosem Ztego czy
wierno$ci Bogu — odpowiedzi na Jego dziatanie.
Komu daliSmy wigcej miejsca w dzisiejszym dniu,
kogo bardziej stuchali§my: siebie, wlasnych mysli,
natchnieniom Ducha Swietego, czy ducha ztego? W
tym momencie odkrywamy mechanizmy dzialajace
w naszym zyciu — dobra i zta. Jesli w swoim
dzialaniu byliSmy wierni Bogu — dzickujmy Mu,
jesli zas nie — pro$my o przebaczenie.

W tym punkcie nie chodzi o dokonanie samosadu,
o zliczanie grzechéw i1 wymierzenie sobie kary.
Chodzi raczej o wyznanie grzechow i stabosci, aby
moc si¢ od nich uwolnié¢. Widzac najpierw to, co Bog
uczynit dla mnie — jak jestem obdarowany — jasniej
widzg moje uchybienia i grzechy; jak na przestrzeni
pewnego czasu odpowiadalem na Boza mitos¢, na
dziatanie Boga i Jego natchnienia.

Dopusémy do glosu uczucia, zwré6¢my uwage na
to jakie z nich si¢ pojawiaja, jakie towarzyszyly nam
w ciggu dnia, jak reagowali$my. Patrzmy na nasze
czyny od strony relacji z Panem Bogiem, czy nasza
zazylo$¢ z Bogiem si¢ powiekszyla, czy ostabiata czy
zostata wrecz zerwana. I bardzo wazne pytanie:



DLACZEGO tak postgpitem, tak zareagowatem?
Zejdzmy w glab siebie, szukajac przyczyny naszych
reakcji 1 zachowania. Mozemy bada¢ jedno albo dwa,
wazne dla nas wydarzenia, nie musimy analizowac
catego przedziatu czasowego.

4. Prosba o przebaczenie win

Ten punkt jest §cisle zlgczony z poprzednim, w
ktorym odkryliémy $lady naszej niewiernosci tasce
Bozej. Czujemy si¢ przynagleni by prosi¢ o
przebaczenie dla nas. ProSmy o przebaczenie braku
wdzigcznosci, zaufania. W kontekscie modlitwy: za
zte wykorzystanie czasu, niewiernosci w niej,
niesystematycznos¢, zbyt tatwe uleganie pokusie,
zniechgcenia, za opieszalo$¢, za "bylejakosc", za
"wieczne pozniej", za wszytko, co wynika z
poprzedniego punktu. Zwracamy si¢ do Boga z
prosba o przebaczenie, bo tylko Bog moze nam
przebaczy¢ — Jego obrazilismy i1 Jego prosimy o
przebaczenie. Ten punkt jest rowniez wyrazeniem
podwdjnej prawdy: po pierwsze, ze jesteSmy
grzesznikami 1 po drugie, ze Bog jest miloscig
milosierng, wieksza niz nasz grzech. Wiemy, ze Bog
jest Ojcem, ktéry czeka na nas 1 dlatego wiasnie do
Niego si¢ zwracamy bez obaw, legkow 1 w catkowitej
dziecigcej ufnosci. "Kochane dziecko wraca do
Tatusia”. W tym punkcie odnawiamy nasza relacje z
Bogiem.

5. Postanowienie poprawy

Teraz nastepuje moment konkretnych decyzji.
Oczywiscie nie chodzi tu o dziecinne 1 naiwne: "fo
sig juz nigdy nie powtorzy". Chodzi natomiast o
poznanie przyczyn 1 mechanizméw naszego
grzechu, niewierno$ci, nieuporzadkowania. Po
odkryciu przyczyn Jezus zaprasza do pracy nad
soba przy pomocy Jego taski. Widzac naszg stabo$¢
wiemy, ze sami nie jesteS$my w stanie nic zmienic, ale

chcemy wspotpracowaé z Bogiem; On powotuje nas
do wspdlpracy, akceptuje takich, jacy jesteSmy.
Wiasnie z kim$ takim jak ja Bég chce wspotdziatac.
Postanowienie poprawy to przede wszystkim
wycigganie wnioskéw z bledow; nie wystarczy tylko
zauwazy¢ blad 1 przyzna¢ si¢ do niego, ale podjaé
dziatania, aby drugi raz tego bledu nie popeknic.
Postarajmy si¢ nie popada¢ w to samo, bazujac na
tasce Bozej, wspolpracujac z Bogiem. Mozna
podja¢ konkretne postanowienie 1 zacza¢ od
najmniejszych rzeczy. Potrzebne jest zaufanie Bogu,
bo tylko przy Jego tasce mozemy postapi¢ w drodze
do $wigtosci.

SPOSOB ODPRAWIANIA
RACHUNKU SUMIENIA OGOLNEGO
Zawiera w sobie pie¢ punktow:

Punkt 1. Podzickowa¢ Bogu, naszemu Panu za
otrzymane dobrodziejstwa.

Punkt 2. Prosi¢ o task¢ poznania grzechow i
porzucenia ich.

Punkt 3. Domaga¢ si¢ od duszy zdania sprawy
od chwili powstania z 16zka az po obecny
rachunek sumienia, godzina po godzinie i
chwila po chwili, najpierw z mysli, potem z
mowy, wreszcie z uczynkow.

Punkt 4. Prosi¢ Boga, naszego Pana, o
przebaczenie win.

Punkt 5. Postanowi¢ poprawe za Jego taska.
Ojcze nasz. (CD 43)
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"Ten, kto popetnit btad,
niech nie upada na duchu,
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